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Воздушные шары будут радовать москвичей в любую погоду / ОЛЬГА КАРАСЁВА
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Москва взращивает 
в школьниках силу, 
отвагу и смелостьПародия на 

Литвинову дала 
старт карьере

Кыршка 
спасает южно-
селькупский
Языки нескольких 
коренных народов России 
на грани вымирания c. 09

Звезда шоу «Однажды 
в России» Екатерина 
Моргунова пообщалась 
с Metro о попадании 
в КВН и своей роли 
в новом фильме c. 13

 № 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2025 – АПРЕЛЬ 2026, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

О том, как город занимается организацией 
патриотического воспитания молодёжи, 
рассказал мэр столицы Сергей Собянин с. 04

в новом фильме c. 13

Шары и аэростат сели 
в парке Горького 
Легендарную входную арку 
отремонтировали и подсветили, 
а вокруг разбили сад с арт-
объектами в стиле ретро с. 06



Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Как в столичных школах 
и лагерях растят настоя­
щих патриотов, расска­
зал в мессенджере «Макс» 
мэр Москвы Сергей Со­
бянин.   

Кадетское движе­
ние в Москве стало по­
настоящему массовым: 
сегодня в нём участвуют 
свыше 27 тысяч ребят. 
Кадетские классы есть 
в 225 школах – туда бе­
рут с 7­го по 11­й класс, 
делая упор на дисципли­
ну, спорт и историю Рос­
сии. А для тех, кто хочет 
полного погружения, от­
крыты кадетские шко­
лы­интернаты и феде­
ральные учреждения: от 
Суворовского училища 
до кадетского корпуса 
Следственного комитета. 
Важная деталь: при от­
боре смотрят не только 
на оценки, но и на готов­
ность служить – стране, 
людям, делу.

Ещё один мощный 
проект – спортивно­па­
триотические палаточ­
ные лагеря. В 2026 году 
их стало десять: девять 
в Подмосковье и один 
в самой Москве. Каждый 
назван в честь великого 
полководца – от Суворо­
ва до Чуйкова. Этим ле­
том в них побывали бо­
лее 13 тысяч подростков 
13–17 лет. Ребята учатся 
управлять дронами, ока­
зывать первую помощь, 
проходят тактическую 
подготовку, а в финале 
каждой смены показыва­
ют всё, чему научились, 
в большой полевой игре. 
При этом условия вполне 
комфортные: палатки со 

Молодёжь Москвы защитит 
историческую память
Столица делает став-
ку на живое патрио-
тическое воспитание, 
которое становится 
органичной частью 
школьной жизни

Тысячи детей и 
подростков учатся 
быть полезными и 
смелыми – от такти-
ческой подготовки 
до добрых дел. Всё 
по-настоящему

Московские кадеты всегда принимают участие в мероприятиях, приуроченных к Дням воинской славы / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ОБРАЗОВАНИЯ 
И НАУКИ ГОРОДА МОСКВЫ

Школьники осваивают управление беспилотными летательными аппаратами 

«Мы уделяем
много внимания
организации
патриотического
воспитания
молодёжи».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

много внимания

патриотическогопатриотического
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сплит­системами, пяти­
разовое питание, спорт­
площадки и скалодромы.

Не менее важна и «ти­
хая» сторона патрио­
тизма – добрые дела. 
Школьники и студенты 
собирают гуманитарную 
помощь для участников 
СВО, а в рамках акции 
«Спасибо, защитник 
Отечества» отправили 
бойцам более 20 тысяч 
открыток: кто­то укра­
шал их аппликациями, 
а студенты­дизайнеры 
придумывали авторские 
макеты. Такие мелочи на­
поминают: патриотизм 
– это не только парады и 
форма, но и простое чело­
веческое тепло.

Городские проекты 
дают подросткам не про­
сто знания, а опыт – уме­
ние работать в команде, 
отвечать за свои реше­
ния, видеть, как их труд 
помогает другим. И, судя 
по числу участников, ин­
терес к такой школе жиз­
ни только растёт. К тому 
же регулярные встречи 
с ветеранами и погруже­
ние в историю страны 
помогают ребятам лучше 
понимать связь поколе­
ний и ценить вклад про­
шлых эпох в сегодняш­
нюю стабильность.
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11 сентября пятница

день ночь
+18 °C +12 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ГРИПП БЛИЗКО. Прививку 
от гриппа можно бес­
платно сделать в любой 
поликлинике, сообщает 
Управление Роспотреб­
надзора по г. Москве. 

Мобильные прививоч­
ные пункты открыва­
ются у станций метро, 
МЦК и МЦД. Они работа­
ют без выходных и пред­
варительной записи. 

Подробная информа­
ция о вакцинации на 
mosgorzdrav.ru/antivirus. 
METRO

ТРАНСПОРТ. Самый про­
тяжённый диаметр встал 
в строй три года назад. 
Об этом в мессенджере 
«Макс» напомнил мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Сегодня по нему кур­
сируют 112 современ­
ных составов, из них 30 
– модели «Иволга 4.0». 
METRO

В столице 
стартовала 
прививочная 
кампания 

265 миллионов
поездок 
совершили  
пассажиры МЦД-4

Городской электропоезд был 
создан специально для МЦД 
/ MOS.RU
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

ЦИФРА

912
тысяч
московских школьников 
и студентов колледжей 
стали участниками ме-
роприятий патриотиче-
ской направленности 
в 2025 году.
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Долгожданные 
аттракционы 
вернулись 
в главный парк
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1. Воздушные шары
Мини-Каппадокия в центре 
столицы: вот только этими ша-
рами можно любоваться даже 
в самую ветреную погоду.

2. Колесо обозрения
Внутрь кабинок не забраться – 
колесо крутится без остановки 
и гипнотизирует прохожих.

3. Дирижабль
Говорят, в мире насчитыва-
ется всего около 25 дирижа-
блей. Что ж, пришло время 
обновить статистику.

Легендарная арка – главный вход в парк Горького – вновь от-
крыта. Её отремонтировали и подсветили, а вокруг разбили сад с 
арт-объектами в стиле ретро – они напоминают об аттракционах, 
ради которых прежде сюда приезжала вся Москва
Мария Безгина / все фото: ольга Карасёва



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Осенний фестиваль урожая «Битва гигантов». Сегодня 
первый и главный день фестиваля, в зоне гигантского 
огорода будут взвешивать победителей и ставить новые 
рекорды. В программе также флешмобы, розыгрыши по-
дарков, тематическая фотозона и мини-ярмарка. (0+)
Где: Городская ферма ВДНХ 
Когда: 11:00–19:00
Цена: входной билет на ферму – 1200 ₽

ГУЛЯЕМ СРЕДИ ОГРОМНЫХ 
ТЫКВ И КАБАЧКОВ

Выставка «Искусство сцены. Академическая живопись». 
200 редких произведений живописи, графики, скульптуры 
и декоративно-прикладного искусства из 32 музеев страны 
покажут связь русской живописи и театра. В залах первого 
павильона ВДНХ можно увидеть шедевры Ильи Репина, Кар-
ла Брюллова, Ореста Кипренского, Василия Сурикова. (12+)
Где: ВДНХ, павильон № 1 «Центральный»
Когда: 11:00–21:00
Цена: 500 ₽

РАЗГЛЯДЫВАЕМ ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ 
ЖЕСТЫ И ЗАСТЫВШИЕ ВЗГЛЯДЫ

«Хлебная гостиная». Основатели двух известных москов-
ских пекарен будут обсуждать то, в чём разбираются луч-
ше всего, – хлеб. Встреча приурочена к недавнему откры-
тию одноимённой выставки, по ней можно будет пройтись 
после лекции. (16+)
Где: центр «Зотов» 
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация на centrezotov.ru

ГОВОРИМ О ВЫПЕЧКЕ 
С ПРОФЕССИОНАЛАМИ

Мастер-класс «В типографии XV века». По-настоящему ни-
шевое занятие: здесь можно перенестись в Средневековье 
и стать подмастерьем Иоганна Гутенберга. Участники узнают, 
как создавались книги до изобретения наборного шрифта и 
какими инструментами пользовался типограф. (12+)
Где: Библиотека иностранной литературы им. М. И. Рудомино
Когда: 16:00–17:00
Цена: 1200 ₽

ИЗУЧАЕМ УСТРОЙСТВО 
ПЕРВОГО ПЕЧАТНОГО СТАНКА

Кинопоказ «Дракула». В летнем кино-
театре покажут классику, переосмыслен-
ную Люком Бессоном. XV век, Восточная 
Европа и история любви, которая не 
угасла 400 лет спустя. (18+)
Где: к/т «Кинопорт» на Северном  
речном вокзале 
Когда: 21:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
kinopoisk.ru

ОЧАРОВЫВАЕМСЯ 
ЛЮБОВЬЮ ВАМПИРА

Лекция «Завтрак, обед, ужин: как 
перезапустить нашу биохимию». Док-
тор химических наук Владимир Дадали 
расскажет о маркетинговых уловках, за-
ставляющих нас питаться неправильно, и 
еде, снижающей уровень стресса. (18+)
Где: парк Горького, площадка «Сфера» 
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация на 
parksfera.x5.ru

УЧИМСЯ ВЫБИРАТЬ 
ПОЛЕЗНУЮ ЕДУ

Автограф-сессия с астрофизиком Вла-
димиром Сурдиным. Популяризатор 
науки и известный астроном презен-
тует свою новую «космическую» книгу 
о межпланетных путешествиях. (16+)
Где: книжный магазин «Озеро», Под-
колокольный пер., 11, стр. 1
Когда: 17:00–17:30
Цена: бесплатно, регистрация на 
ozerobooks.timepad.ru

СТАНОВИМСЯ 
БЛИЖЕ К ЗВЁЗДАМ

Функциональная тренировка. Подка-
чаться и заодно найти спортивных еди-
номышленников можно в «Лужниках» 
– тут проведут две тренировки подряд. 
Ждут как новичков, так и профи, обе-
щают заряд бодрости и командный дух. 
(18+)
Где: спортивный клуб «Лужники», пави-
льон № 3 на Центральной площади 
Когда: два занятия в 19:00 и 20:00
Цена: бесплатно, запись на luzhniki.ru

РАЗВИВАЕМ СИЛУ 
И ВЫНОСЛИВОСТЬ
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Текст: Мария Безгина / Фото: АГН «Москва», mos.ru, Юлия Кирильчева / центр «Зотов»
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Мария Румянцева исполнила трек «Моя игра» на русском жестовом языке вместе с певцом / ПРЕСС-СЛУЖБА GAZ

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

В беседе с Metro актриса 
призналась, что выступать 
перед 70-тысячной толпой 
было совсем не страшно.

– Я стояла и чувствовала, 
как моя душа будто поёт 
вместе со всем стадионом. 
Этот поток энергии я пря-
мо чувствовала и могла 
им управлять через себя, 
– описывает Мария свои 
ощущения. – Зато на сле-
дующий день лежала пла-
стом. Видимо, тело только 
потом осознало, сколько 
энергии я там оставила.

Видео выступления раз-
летелись по соцсетям – и 
девушку завалили сооб-
щениями:

– Люди отмечали меня в 
рилсах, присылали видео, 

писали какие-то неверо-
ятные вещи. Особенно 
интересно – очень много 
слышащих людей вдруг 
захотели узнать, что такое 
русский жестовый язык. 
Спрашивали про жесты, 
про перевод, про то, как 
глухой человек чувствует 
музыку. Это меня очень за-
цепило...

Мария выросла в семье 
глухих. Потеряла слух в 
полугодовалом возрасте. 

– На правом ухе у меня 
тотальная глухота, на ле-

вом сохранился неболь-
шой остаточный слух, 
поэтому я пользуюсь мощ-
ным слуховым аппаратом. 
Он помогает мне слышать 
какие-то звуки, голоса, 
музыку, но, конечно, это 
совсем не то восприятие 
звука, которое есть у слы-
шащего человека. Без слу-
хового аппарата я вообще 
ничего не слышу.

В седьмом классе буду-
щая актриса подготовила 
песню для конкурса же-
стовых песен в Волгогра-

де. Мария взяла шефство 
над номером, который в 
итоге взял главный приз. 
Какую песню исполняли, 
уже не помнит, но этот слу-
чай повлиял на выбор про-
фессии:

– Потом была учёба в 
РГСАИ (Российская госу-
дарственная специали-
зированная академия ис-
кусств) по специальности 
«актриса драматического 
театра и кино». Сейчас ра-
ботаю в Театре мимики и 
жеста.

Ещё Мария гандболист-
ка, играет за Спортив-
но-адаптивную школу 
паралимпийского и сурд-
лимпийского резерва и 
вместе с командой упорно 
идёт к мечте – участию в 
Сурдлимпийских играх 
(спортивные соревнования 
людей с нарушениями слу-
ха). Кроме того, она сама 
снимает, монтирует, соз-
даёт визуальный контент. 
Поёт песни на русском же-
стовом языке и ведёт блог. 
Собственно, благодаря 
этим песням в соцсетях она 
и попала на самую боль-
шую сцену страны. 

– Дмитрий Миловзоров 
(директор Басты. – Прим. 
ред.) увидел меня в соцсе-
тях с песнями на русском 
жестовом и предложил 
выступить в «Лужниках». 
Я очень благодарна и ему, 
и Василию (Басте), и всей 
команде. Было особенно 
приятно, что меня не вы-
вели отдельно от Басты, 
как обычно бывает с пере-
водчиками жестового язы-
ка, когда они стоят сбоку 
или за сценой и их снима-
ют прямой трансляцией 
на экран. Я просто стала 
частью концерта, частью 
номера. Это и есть пример 
нормальной инклюзии.

Глухая актриса спела 
жестами вместе с Бастой 
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Мария призналась, что подбирала жесты так, чтобы сохранить смысл, на-
строение, ритм и эмоцию / ПРЕСС-СЛУЖБА GAZ

Мария в одном из спектаклей Театра мимики и жеста  
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА  На тренировке по гандболу / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 

С ВЕТЕРКОМ! В полдень 19 
сентября мотоколонна 
стартует на проспекте 
Академика Сахарова и 
проедет по Садовому 
кольцу. Кроме зрелищ-
ного мотопарада, гостей 
15-го Московского мото-
фестиваля ждёт насы-
щенная шоу-программа 
с выступлениями из-
вестных артистов, тема-
тические мастер-классы 
и розыгрыш призов, со-
общает столичный Деп-
транс. METRO

ИННОВАЦИИ. В особой эко-
номической зоне (ОЭЗ) 
«Технополис Москва» 
стартовал проект по ав-
томатизации внутренней 
логистики. Там запусти-
ли высокотехнологич-
ного робота, который 
способен перевозить до 
600 кг полезного груза. 
Об этом сообщил заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов. METRO

ВСЁ ДЛЯ ЛЮДЕЙ. Возле 
Большого Екатерининско-
го пруда всё обновляют: 
ремонтируют вход, стро-
ят лодочную станцию, ре-
сторан, амфитеатр со спу-
ском к воде, спортивный 
павильон. Кроме того, бу-
дет восстановлена веран-
да для танцев. А футболь-
ное поле, расположенное 
рядом, заменят новым – 
с подогревом, сообщает 
mos.ru. METRO

Столичные 
байкеры 
попрощаются 
с мотосезоном

Тяжёлые 
заготовки теперь 
доставляет 
робот 

В Екатерининском 
парке строят 
футбольное поле 
с подогревом

КОРОТКО

 Работы по обновлению парка 
уже начались / MOS.RU

Колоритный дуэт 
произвёл сенсацию 
на недавних концер-
тах Басты в «Луж-
никах». Артист пел 
обычным способом, а 
его коллега Мария Ру-
мянцева – на русском 
жестовом языке
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Ительменский язык на 
Камчатке и уникальный 
смешанный алеутско-мед-
новский язык на острове 
Беринга могут исчезнуть 
навсегда – у каждого из них 
осталось ровно по одному 
носителю, сообщила заведу-
ющая лабораторией исследо-
вания и сохранения малых 
языков Института языкоз-
нания РАН Ольга Казакевич.

Ещё у нескольких языков 
осталось менее десяти но-
сителей. Это в том числе 
уильтинский (Сахалин), 
удэгейский (Хабаровский 
край), южноселькупский 
(Томская область) и водский 
(Ленобласть) языки.

Южноселькупский язык 
пытается сохранить моло-
дой томский лингвист Гри-
горий Коротких – или, как 
его зовут по-селькупски, 
Кыршка. В 16 лет у парня 
появилось «нишевое» хоб-

би – он увлёкся культурой 
северных народов, выучил 
шёшкупский диалект по 
букварю Александры Ким, 
но общаться на нём было 
не с кем. Чтобы иметь 
разговорную практику, 
Григорий перешёл на юж-
носелькупский, переняв 
его у носителей. Вот уже 
шесть лет он преподаёт 
его в культурном центре 
«Ильсат». 

– Выучить южноселькуп-
ский под силу каждому. 

Сначала мозг взрывается, 
безусловно. Но сам язык 
очень логичный, достаточ-
но запомнить языковую 
конструкцию и научиться 
её применять, – расска-
зывает Григорий. – Моя 
главная цель – сохранить 
язык предков и популяри-
зировать культуру малых 
народов.

В Хабаровском крае ситу-
ацию с вымирающим удэ-
гейским языком пытается 
исправить учительница 
школы в селе Красный Яр 
Александра Уза.

– В семьях на удэгейском 
уже не говорят, даже охот-
ники используют русские 
слова. Поэтому детям язык 
даётся сложно, – отмечает 
Александра в интервью 
телеканалу «Россия». – Я 
сама удэгейка и считаю воз-
рождение языка предков 
важнейшим делом своей 
жизни.

Последние слова: языки 
коренных народов России 
на грани вымирания
У двух из них оста-
лось всего по одному 
носителю, оба – глу-
боко преклонного 
возраста. Под угро-
зой исчезновения 
находится ещё около 
десятка языков

КОРОТКО

БПЛА. В результате ночной 
атаки беспилотников на 
Новороссийск погибли 
четыре человека, в том 
числе ребёнок, сообщил 
губернатор Краснодар-
ского края Вениамин 
Кондратьев в своём теле-
грам-канале. Ещё 29 чело-
век получили ранения, 
трое из них находятся в 
тяжёлом состоянии. В го-
роде повреждено пять 
много этажек, три част-
ных дома, здания храма 
и детского сада. METRO

ЛЕГЕНДА. Знаменитый 
рижский бальзам ока-
зался под угрозой исчез-
новения. Предприятие, 
которое почти на 90% 
принадлежит водочному 
магнату Юрию Шефлеру 
(внесён в перечень экс-
тремистов и террористов 
в РФ), задолжало креди-
торам и властям Латвии 
65,26 млн евро, сообщает 
Daily. Только за первый 
квартал 2026 года компа-
ния ушла в убыток на 1,4 
млн евро. METRO

ЗАЯВЛЕНИЕ. Российско-
армянские отношения 
сейчас можно охарактери-
зовать как «нормальные», 
считает глава Россотруд-
ничества Игорь Чайка. 
«Это как в большой семье 
– по-разному бывает», – от-
метил чиновник в интер-
вью ТАСС. Накануне Чай-
ка сообщил об открытии 
двух Русских домов в ар-
мянских городах Арташат 
и Аштарак. METRO

Четыре человека 
погибли 
при атаке на 
Новороссийск

Рига может 
лишиться 
своей визитной 
карточки

Чайка сравнил 
отношения 
России и Армении 
с большой семьёй

Глава Россотрудничества Игорь 
Чайка / СКРИНШОТ ВИДЕО @RADIO_
SPUTNIK

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / ИИ | METRO

Самые редкие языки народов России

предметы  «мекр» 
– два предмета

155
языков 
существуют  
на территории 
России.

39 
считаются 
серьёзно 
уязвимыми.

Осталось по 1 носителю: Осталось менее 10 носителей:

• Алеутско-медновский

• Ительменский

Интересные слова

Торо́ва
похоже по звучанию на 
«здоро́во», что перево-
дится как «здравствуй»
Cелькупский язык

Парка
верхняя одежда
селькупские 
корни: 
от «порг» – шуба

Тоово
дерево, перекинутое 
через ручей или речку, 
чтобы перейти на 
другой берег 
Уильтинский (орокский) 
язык

У нивхов существует разное 
название счёта для людей, 
животных и предметов.

Маархуонь
это не болезнь,  
а число «один» 
Юкагирский язык 
Лингвисты интерпрети-
руют это слово как «быть 
единственной опорой».

люди  «мен»
– два человека

звери/рыбы  «мор» 
– два животных

Уильтинский (орокский) 
язык – Сахалин

Негидальский язык – 
Хабаровский край

Удэгейский язык –  
Хабаровский край

Южноюкагирский  
язык – Якутия

Южноселькупский язык – 
Томская область 

Водский язык – 
Ленинградская область 

Йоканьгско-саамский язык – 
Мурманская область 

Бабинский саамский язык – 
Мурманская область

ИСТОЧНИК: ИНСТИТУТ ЯЗЫКОЗНАНИЯ РАН
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С наступлением холодов мы проводим 
дома больше времени и начинаем 
особенно остро замечать всё, что давно 
хотелось изменить. Хорошая новость – 
освежить интерьер можно всего за пару 
дней и без серьёзных расходов

Чтобы освежить интерьер 
к осени, не нужен боль-
шой ремонт и длинный 
список покупок. Иногда 
достаточно разобрать от-
крытые полки, заменить 
декоративные подушки, 
добавить торшер и по-
ставить вазу с ветками. 
Такие изменения легко 
уложить в одни выход-
ные, а пространство будет 
восприниматься совер-
шенно по-новому.
АЛЁНА КРАЙЧИНСКАЯ
основатель студии дизайна 
«АМДизАрт»

Ксения Орлова 
дизайнер

Пять ошибок,
которые убьют
любой уют

Первая ошибка – свет
В прошлом веке люди ве-
шали одинокую люстру по 
центру потолка, думая, что 
этого достаточно. В совре-
менном мире освещение 
– это сценарии: верхний 
свет плюс торшеры, бра, 
подсветка помогают соз-
дать атмосферу.

Вторая беда – ламинат
Ламинат «под дуб» с чёр-
ными прожилками – как 
будто по полу проехал 
трактор. Это выглядит дё-
шево, даже если стоило 
прилично. Выбирайте спо-
койные оттенки без агрес-
сивной текстуры – пол не 
должен «кричать».

Третья ошибка – эконо-
мия на фурнитуре
Купили шикарную кухню 
за миллион, а ручки скри-
пят и болтаются через ме-
сяц? Качественные петли 
и ручки – это как хорошая 
обувь: незаметна, но ре-
шает всё.

Четвёртая – розетки не 
там
Классика жанра! Диван 
у стены, а розетка в по-
луметре от него. Зарядка 
телефона превращается в 
квест со шнуром через всю 
комнату.

Пятая – забыли про вен-
тиляцию
Без нормальной вытяж-
ки на кухне и в ванной 
вы получаете не просто 
дискомфорт, а системную 
проблему. Плесень скажет 
вам спасибо не сразу, а че-
рез полгода, когда придёт-
ся срывать отклеившуюся 
плитку и менять потолок.

/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Отсканируй QR-код, чтобы 
попасть на канал эксперта.

Сделайте перестановку
Иногда обновить интерьер можно вообще 
без покупок.
– Попробуйте поменять местами кресло и 
торшер, передвинуть журнальный столик, 
развернуть ковёр или убрать один предмет 
мебели. Иногда даже небольшое смещение 
вещей заметно меняет восприятие комна-
ты. Заодно оцените, не стало ли простран-
ство слишком перегруженным. Возможно, 
ему требуется не очередная покупка, а не-
много больше воздуха, – заметила эксперт.

Пересмотрите освещение
С наступлением пасмурных дней искус-
ственный свет становится особенно 
важным. Если вечером работает только 
потолочная люстра, комната часто вы-
глядит плоской и неуютной.
– Добавьте локальное освещение: торшер 
возле кресла, лампу на комоде или све-
тильник у кровати. Обратите внимание и 
на оттенок света. Для спальни, гостиной 
и зон отдыха лучше выбирать тёплое или 
нейтрально-тёплое освещение – оно соз-
даёт более комфортную атмосферу.

Добавьте осенние детали
Чтобы сделать дом сезонным, необязательно исполь-
зовать искусственные листья. Гораздо современнее 
смотрятся натуральные материалы и природные 
акценты.
– Керамическая ваза, деревянный поднос, свечи 
способны полностью изменить настроение комнаты. 
Особенно эффектно выглядит ваза с несколькими гра-
фичными ветвями – такая композиция уместна даже в 
минималистичном интерьере и почти ничего не стоит.

Разберите открытые поверхности
Полки, комоды и столики быстро обрастают мелоча-
ми, которые создают визуальный шум.
– Оставьте несколько книг, вазу, подсвечник, неболь-
шую скульптуру или красивую коробку. Лучше со-
бирать аксессуары в небольшие группы и оставлять 
вокруг них свободное пространство. Остальные мелочи 
можно убрать в корзины и коробки. Так хранение ста-
нет аккуратнее, а интерьер будет выглядеть спокойнее, 
– пояснила дизайнер интерьера.

КАК ОБНОВИТЬ 
ИНТЕРЬЕР 
К ОСЕНИ ЗА 
ВЫХОДНЫЕ

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Небольшая перестановка мебели может кардинально из-
менить восприятие пространства

Используйте лампы с тёплым или нейтрально-тёплым 
светом

Уберите с открытых полок и столиков всё лишнее Для осеннего декора выбирайте натуральные материалы

Начните с текстиля
Самый простой способ изменить инте-
рьер – обновить текстиль. Не нужно сразу 
покупать новые шторы, ковёр и покрывало 
– достаточно заменить пару чехлов на поду-
шках, добавить плед или небольшой ковёр.
– Осенью особенно хорошо работают оливко-
вый, терракотовый, шоколадный, винный и 
карамельный оттенки. В нейтральном инте-
рьере хватит двух-трёх цветовых акцентов. 
Добавить объём помогут разные фактуры: 
шерсть, букле, лён, плотный хлопок и вель-
вет, – рассказала Metro основатель студии 
дизайна «АМДизАрт» Алёна Крайчинская.

В текстиле отдавайте предпочтение 
насыщенным природным тонам

/ МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО (CHATGPT)
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Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Зевая на занятиях или ра-
боте, легко оправдать вне-
запно напавшее желание 
поспать: осень, мол, про-
сто сезон такой, надо лечь 
пораньше. Однако тера-
певт Дарья Максимова 
объяснила Metro, что по-
вышенная утомляемость 
может быть всего лишь 
симптомом различных 
проблем со здоровьем.

– Самая вероятная при-
чина сонливости – это 
сезонный авитаминоз, – 
подчеркнула она. – Другой 
частый «осенний» вариант 
– анемия. Определить эти 
проблемы поможет даже 
общий анализ крови.

В этом случае врач на-
значит комплекс витами-
нов и пищевые добавки с 
железом. Но, как добавля-
ет Максимова, проблемы 
может вызывать и уро-
вень сахара в крови.

– Гипо- и гиперглике-
мия действительно спо-
собны стать причиной по-
вышенной утомляемости, 
– поддержал свою коллегу 
эндокринолог Георгий 
Лоладзе. – Чаще всего эти 
симптомы связывают с 
диабетом, но это не совсем 
правильно: пониженный 
и повышенный сахар кро-

ви часто указывают и на 
другие заболевания, диа-
гностировать которые мо-
жет лишь специалист.

Например, потенциаль-
ная причина сонливости 
– гипотериоз. Как отме-
тил Лоладзе, это функ-
циональное нарушение 
работы щитовидной же-
лезы довольно трудно 
распознать на ранних 
этапах из-за слабо выра-
женной симптоматики, 
схожей с другими заболе-
ваниями.

– Для его лечения не-
обходимы гормональные 
препараты, а осложнения 
грозят ослаблением им-
мунитета, развитием сер-
дечной недостаточности, 
депрессией и задержкой 
роста у детей, – предупре-
дил эндокринолог.

Но, говоря о повышен-
ной дневной утомляемо-
сти, нельзя исключать и 
нарушения сна.

– Первые подозреваемые 
– это, конечно же, апноэ и 
синдром периодических 
движений конечностей, 
– объясняет Максимова. – 
Из-за этих проблем фаза 
глубокого сна прерывает-
ся, и человек хуже отдыха-
ет, даже если не просыпа-
ется по ночам.

Ещё одна распростра-
нённая причина дневной 
сонливости – депрессия и 
тревожные расстройства, 
которые обостряются в 
осенний сезон.

– Игнорировать эту про-
блему нельзя, – подыто-
жила Максимова. – Лучше 
потратить время на ана-
лизы и диагностику, чем 
запустить своё состояние 
до осложнений.

Проблемы со здоровьем 
могут скрываться  
за дневной сонливостью

Причина дневной сонливости может скрываться не только в неправильном режиме / SHUTTERSTOCK

Осенью так и тянет 
прикрыть глаза и 
отдохнуть посреди 
дня... Школьники 
и студенты винят в 
этом начало учебного 
года, а взрослые – 
перемену погоды

Однако желание 
вздремнуть может 
говорить о проблемах 
со здоровьем. Metro 
узнало, о чём может 
сигнализировать 
дневная сонливость

КОРОТКО

НАБЛЮДЕНИЕ. Учёные из 
Университета Куруме в 
Японии выяснили, что 
чтение газет может пози-
тивно влиять на когни-
тивные функции людей 
старшего возраста. Такие 
выводы они сделали по-
сле полугодового наблю-
дения за группой из 63 
человек, которые читали 
газеты. По сравнению с 
контрольной группой их 
память и мышление ста-
ли лучше, а симптомы 
депрессии уменьшились. 
METRO

ИССЛЕДОВАНИЕ. Учёные из 
Оксфордского универси-
тета проанализировали 
данные 980 тыс. человек  
и выяснили, что частое 
употребление горячего 
чая или кофе повышает 
риск развития рака пи-
щевода в три раза. Иссле-
дователи связывают это 
с тепловым повреждени-
ем слизистой пищевода, 
при этом отмечая, что 
это подтверждено толь-
ко для плоскоклеточного 
рака, но не для аденокар-
циномы. METRO

Слишком горячие 
напитки могут 
привести к раку 
пищевода

СТАТИСТИКА. У детей, 
рождённых женщинами 
с анемией, объём мозга 
на 4% меньше, чем у ново-
рождённых, чьи матери 
были здоровы. К такому 
выводу пришли учёные 
из Королевского коллед-
жа Лондона и Кейптаун-
ского университета. По 
их словам, у таких детей 
меньше конкретно те 
отделы мозга, которые 
отвеча ют за высшие 
психические функции: 
память, речь, мышление, 
восприятие. METRO

АНАЛИЗ. Китайские учё-
ные сопоставили данные 
исследований, опубли-
кованных с 2000 по 2026 
год, и выяснили, что у 
людей с более выражен-
ным абдоминальным 
ожирением ухудшались 
когнитивные способно-
сти. По словам исследова-
телей, из-за избытка вис-
церального жира могут 
развиться хроническое 
воспаление и окисли-
тельный стресс в мозгу, 
что может объяснить та-
кую связь. METRO

У детей 
анемичных 
матерей меньше 
объём мозга

Ожирение 
может влиять 
на когнитивные 
функции

Казуариктин из листьев облепихи может стать ключом к созданию новых 
препаратов для лечения рака / SHUTTERSTOCK

ОТКРЫТИЕ. Российские учёные обнаружили, что при-
родное вещество казуариктин способно подавлять 
рост раковых клеток. В частности, им богаты листья 
облепихи. В дальнейшем авторы исследования из Все-
российского НИИ лекарственных и ароматических 
растений планируют оценить возможность его ис-
пользования в фармацевтике. METRO

В листьях облепихи нашли вещество 
против онкологических заболеваний

Чтение газет 
улучшает 
когнитивные 
функции

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАС 
КЛОНИТ В СОН ДНЁМ

 Если терапевт не 
выявил проблем, стоит 
проконсультироваться 
с сомнологом, эндо-
кринологом и психиа-
тром.

 Желательно про-
верить весь организм: 
общий анализ крови 
позволит выявить 
большую часть причин 
сонливости. 

 Дополнительно стоит 
сдать биохимический 
анализ крови, а также 
анализы на сахар, 
тиреотропный гормон 
(или тирозин) в крови.

7–9
часов в день,
по рекомендациям Роспо-
требнадзора, должен спать 
взрослый человек. Для де-
тей до 18 лет норма состав-
ляет 8–11 часов в день.

ЦИФРА
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Что нового в кино

«Охота на императора» (Россия)
Исторический детектив о том, как 
осенью 1812 года в оккупирован-
ной французами Москве группа 
русских партизан, монахов и 
мстителей пытается ликвидировать 
Наполеона в Кремле. (16+)

«Мой пёс Гохан» / Gohan   
(Таиланд)
Семейное драмеди. Белый пёс 
с розовым носом проходит через 
жизни трёх хозяев, оказываясь 
рядом в самые важные для них 
моменты. (12+)

«Надежда» / Hopeu (Южная 
Корея)
Фантастический триллер. Жители 
портового городка Хоуп оказыва-
ются один на один с инопланет-
ным кошмаром, не поддающимся 
земной логике. (18+)

«Край чудес» (Россия)
Анимационный фильм о юном 
художнике и мечтателе Филиппе, 
который случайно попадает 
в таинственный волшебный мир, 
спрятанный на просторах Сибири. 
(6+)

/ «Атмосфера кино»
1

/ «Пионер»
2

/ World Pictures
3

/ «Вольга»
4

Похититель и его жертва решили приступить к соавторству / «леОНа» (16+)

кинопремьера

«Соавторы» научат, как пережить 
кризис среднего возраста
В прокат выходит 
картина о сложно-
стях писательского 
труда, в которой себя 
смогут узнать тысячи 
авторов и редакторов

Режиссёр: Филипп Ларс 

Сценарий: Павел Кошелев 
при участии Тимура Белого

в ролях: Егор Корешков, 
Давид Сократян и др.

77777

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Писатель Игорь Ангелев-
ский переживает кризис 
среднего возраста: к 35 го-
дам он отметился лишь 
тысячами заголовков 
к новостям и в третий раз 
оказался на втором месте 
в ряду соискателей из-
вестнейшей литературной 
премии «Альбатрос», что  
настолько выбило его из 
колеи, что аккурат после 
награждения он напивает-
ся и не замечает, как про-
ходящий мимо воришка 
Алдар вытаскивает у него 
из кармана кошелёк с пре-
мией. Удивительно, но эта 
кража становится стартом 

новой жизни автора-не-
удачника. 

Алдар оказался любите-
лем литературы и вскоре 
явился к Ангелевскому 
на курсы, которые тот вёл 
для писателей-подростков. 
Признавшись, что книги 
автора вызывают у него та-
кие же чувства, как книги 
Хемингуэя, он заслужил 
право остаться в классе, 
хотя у Ангелевского и поя-

вилось ощущение, что где-
то он это лицо уже видел... 

История вообще богата 
массой узнаваемых типа-
жей: коллег, которые назы-
вают тебя другом, но легко 
расшарят видео с твоим 
пьяным дебошем; девуш-
ки, ждущей 7 лет, когда же 
её спутник решится при-
знаться, что у него с ней всё 
серьёзно; и промышляю-
щего мелким криминалом 
представителя нацмень-
шинств, которого легко 
принять за мигранта. Одна-
ко при всей узнаваемости 
собранных в картине лиц 
и эпизодов не совсем жиз-
ненной может показаться 
лишь ситуация, в которой 
карманник превращается 

в писателя. Но цепочка со-
бытий, ведущих героя от 
мелкого криминала к ли-
тературному олимпу, вы-
глядит столь логично и 
естественно, что легко со-
гласиться с тем, что жизнь 
может показывать и такие 
чудеса. К тому же все со-
циально острые моменты 
истории сглажены доброй 
иронией, которая реши-
тельно стартует с эпизода, 
где пьяный русский писа-
тель падает на пол и, как 
дворовый пёс, впивается 
зубами в ногу критику-
ющего его гражданина. 
И только тот, кто проводит 
за монитором дни и ночи, 
поймёт всю глубину этого 
отчаяния.

к
ул

ь
ту

ра к
Отсканируй QR-код, 

чтобы прочитать другие 
кинорецензии.

короТко

ВИДЕО. В Сети вышел трей-
лер фильма «Искусствен-
ный» режиссёра Луки 
Гуаданьино. Лента посвя-
щена компании OpenAI, 
создавшей Chat GTP. В ней 
будет раскрыт период её 
истории, когда генди-
ректора Сэма Альтмана 
(Гарфилд) ненадолго от-
странили от должности. 
Борисов играет сооснова-
теля компании и её глав-
ного научного сотрудника 
Илью Суцкевера. metro

ПРИЗНАНИЕ. Звезда «Из-
гон яющего дьявола» 
и «Реквиема по мечте» 
удостоилась награды за 
карьерные достижения 
на фестивале в Венеции. 
«Вы даже не представля-
ете, как много для меня 
это значит. Одно дело вы-
играть «Оскар», «Тони» или 
«Эмми». И все эти награды 
у меня есть. Но это... это 
действительно невероят-
но», – растрогалась 93-лет-
няя актриса. metro

КОМЕДИЯ. В Москве идут 
съёмки нового сериала 
«Повар под прикрытием» 
– истории повара из обыч-
ной столовой, которая под 
видом шефа высокой кух-
ни внедряется в дом кри-
минального авторитета, 
чтобы установить за ним 
слежку. В главных ролях:  
Екатерина Стулова, Гоша 
Куценко, Катя Кабак, 
Алексей Розин, Маргари-
та Галич и Алексей Золо-
товицкий. metro

УЧЁБА. Артистка призна-
лась, что хотела поступить 
в этот вуз ещё 10 лет назад 
на продюсерский факуль-
тет, но не смогла из-за от-
сутствия денег. Теперь она 
стала студенткой платного 
отделения по специально-
сти эстрадно-джазового 
искусства. «Хотя по бал-
лам я, походу, и на бюджет 
бы прошла. Но не хочу ни 
у кого отнимать бюджет-
ное место», – написала Че-
ботина в соцсетях. metro

Юра Борисов 
и Эндрю Гарфилд 
запускают 
модели ИИ

Эллен Бёрстин 
получила 
почётного 
«Золотого льва»

Стулова и 
Куценко сыграют 
героев гастро- 
детектива

Люся Чеботина 
стала студенткой 
Академии  
имени Гнесиных

Картина, в частности, покажет противостояние Сэма Альтмана (Гарфилд) 
и Ильи Суцкевера (Борисов) / NeoN



И во всех праздничных 
мероприятиях мы ак-
тивно участвовали. Но 
это было всё несерьёзно 
совсем. Потом наш кол-
ледж присоединили к 
крупному вузу, где на вы-
соком уровне была раз-
вита самодеятельность. 
Художественным руко-
водителем там была и 
сейчас является Ирина 
Леонидовна Кармен. Она 
ставила все мероприятия 
вуза и стала моим пер-
вым учителем в профес-
сии, человеком, который 
разглядел во мне талант. 
Мы ей показали наш но-
мер «Кто хочет стать мо-
дельером?». Я изображала 
Ренату Литвинову. Ирина 
Леонидовна посмотрела 
и говорит: «Да, смешно, 
сыграли хорошо, а кто 
это придумал?» Мы гово-

рим: «Так мы сами». Тогда 
она нас сразу взяла в ко-
манду КВН – и там я поня-
ла, что у меня получается 
смешить. 

Вы достаточно часто делае-
те пародии на известных 
женщин. Бывало такое, что 
кто-то обижался на номера? 
Какие реакции получаете 
от своих героинь?
– Слава богу, получаю 
только позитивные. Часто 
сами героини оставляют 
комментарии под видео с 
пародией. Было несколь-
ко случаев, когда никак 
не отреагировали, но, что-
бы кто-то обиделся и ска-
зал что-то плохое, такого 
не было. Ляйсан Утяшева 
даже подарок прислала, с 
Марго записали совмест-
ное видео, в котором я её 
снова изобразила. 
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

На киноэкраны выходит 
комедия «Между нами, 
девочками» про трёх под-
руг, которые сбежали от 
надоевшего быта, каприз-
ных мужей и строгих све-
кровей. Одну из главных 
ролей в картине сыграла 
Екатерина Моргунова. 

Опишите свою героиню в 
фильме «Между нами, де-
вочками». Что у вас с ней 
общего?
– Первое слово, которое 
приходит в голову, – это 
«контроль». Это качество, 
которое в Жене просле-
живается абсолютно во 
всём. Она из тех, кто явно 
был старостой в классе. 
Возможно даже, она бо-
ролась за эту должность. 
Ей очень нравится, когда 
всё идёт по плану, кото-
рый она составила. Женя 

так себя ведёт, как будто 
она мама не только своим 
детям, но и подругам, и 
мужу. Но за образом кон-
тролирующей мамы на 
самом деле скрывается 
ранимая маленькая де-
вочка. Чем мы похожи? 
Наверное, трепетным от-
ношением к своей семье, 
друзьям. Но, к счастью, я 
не настолько категорич-
на, как Женя. 

У героини фильма непростые 
отношения со свекровью. А 
вы сразу нашли общий язык 
с родителями мужа?
– Я в прекрасных отноше-
ниях с родителями мужа. 
Особенно со свекровью. 
Возможно, потому что мы 
живём очень далеко друг 
от друга и редко видим-
ся. (Смеётся.) Но на самом 
деле я сразу понравилась 
свекрови, я это почувство-
вала. На нашей свадьбе 
она сказала такие добрые 
слова: «Я думала, мой 
сын никогда не женится. 
Он говорил – мне это не 
нужно, а с тобой он так 
изменился, и я вижу, что 
это настоящая любовь». И 
пожелала мне терпения. 
(Смеётся.) 

Когда поняли, что смешить 
людей – это ваше призва-
ние?
– В колледже, где я учи-
лась на модельера-кон-
структора швейных из-
делий, у нас была очень 
весёлая и дружная груп-
па, в основном девчонки. 

Звезда шоу  
«Однажды в России» 
рассказала Metro  
про отношения с ро-
дителями мужа, про 
то, как известные 
люди реагируют на 
её пародии, и о роли 
в новом фильме 

Екатерина Моргунова в фильме «Между нами, девочками» / «ВОЛЬГА»

Вы родом из маленького 
Пятигорска, но давно пере-
ехали в Москву. Как принял 
мегаполис? К чему было 
сложнее всего привыкнуть?
– Контраст ощущался 
очень сильно. Тяжело 
было привыкнуть к сме-
не ритма. Пятигорск – 
уютный, зелёный, горы 
вокруг, много природы, 
воздух вкусный, воду 
можно пить из-под крана. 
Этого не хватает. И люди 
в Москве постоянно на 
бегу. Если в Пятигорске 
ты кого-то на улице спро-
сишь о чём-то, то любой 
остановится, всё расска-
жет, покажет, может, и 
проводит, а потом, воз-
можно, окажется, что вы 
далёкие родственники. 
(Смеётся.) А в Москве все в 
своих делах, никому ни до 
кого и ни до чего. Тут вряд 
ли с кем-то на улице про-
сто так заболтаешься. 

В этом году вы отметили 
юбилей. Можете ли повто-
рить знаменитую фразу  
«В 40 лет жизнь только  
начинается»?
– Не могу так сказать. 
Жизнь началась тогда, 
когда она началась. У меня 
такой классный и насы-
щенный путь, что не хо-
чется ничего обнулять и 
обновлять. Прекрасная 
семья, муж, сын, работа, 
которую я люблю. Мне 
важна каждая деталь и 
каждый момент, который 
привёл меня в ту точку, в 
которой я нахожусь. 

 / ИЗ АРХИВА АКТРИСЫ

«ТАК
 СЛОЖИЛОСЬ,

 ЧТО СНАЧАЛА 
МЫ ПРОСТО

 ИГРАЛИ В КВН.
 Я И ПОДУМАТЬ

 НЕ МОГЛА, 
КУДА МЕНЯ ЭТО 

ПРИВЕДЁТ». 
ЕКАТЕРИНА МОРГУНОВА
актриса 

Екатерина 
Моргунова

знает, как поладить  
со свекровью

ГИД ПО ФЕСТИВАЛЮ

Приобщаемся 
к жизни казаков

Песни и пляски 
С самого утра и до вече-
ра будут выступать луч-
шие казачьи вокальные 
и танцевальные коллек-
тивы и сольные испол-
нители со всей России. 

1 / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

Джигитовка
Наездники покажут вир-
туозное владение ору-
жием на полном скаку, 
сложнейшую акробати-
ку, прыжки через пре-
пятствия и слаженную 
работу с лошадьми.

3

Походный храм
По благословению Свя-
тейшего Патриарха Мо-
сковского и всея Руси 
Кирилла на фестивале 
будут освящены поход-
ный храм и иконостас. 

2

Для самых юных
Будет работать отдель-
ный городок «Казачьи 
забавы», где дети через 
весёлые игры в лёгкой 
и доступной форме по-
знакомятся с культурой 
и историей казачества.

4

12 сентября в «Коломен-
ском» пройдёт XII Между-
народный фестиваль «Ка-
зачья станица Москва»
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21.03 – 20.04

Включите режим энергосбе-
режения: тяжёлые нагрузки 
и рекорды сегодня отмени-
те. Дайте телу передышку, 
спокойный день восстановит 
силы к завтрашнему старту.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Важную презентацию себя 
лучше перенести: день не 
для решающих впечатлений. 
Оденьтесь спокойно и комфор-
тно, не тратьте силы на то, что 
подождёт.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Возможны обиды и манипу-
ляции в общении: сохраняйте 
нейтралитет, не втягивайтесь. 
Не принимайте чужой негатив 
на свой счёт – спорить сегодня 
себе дороже.

РАК 
22.06 – 22.07

Вместо борьбы с хаосом за-
ймитесь тихим творчеством: 
рисунок, музыка, рукоделие. 
Спокойное дело для души сбе-
режёт нервы и мягко переждёт 
суматошный день.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Важные собеседования и 
экзамены на сегодня не на-
значайте: день переменчив. 
Ограничьтесь лёгким повто-
рением, серьёзное перенесите 
на более устойчивое время.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

За рулём и в дороге сегодня 
удвойте внимание: возможны 
сбои, задержки, поломки. Не бо-
ритесь с накладками, заложите 
время про запас и не спешите.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Если файл потеряется или 
техника подведёт, не тратьте 
нервы на борьбу. Важные бу-
маги сегодня не подписывайте 
– день неустойчив, отложите 
до завтра.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ревность и старые обиды под-
нимаются не случайно: сегод-
ня их можно наконец отпу-
стить. Тихо признайте чувство 
и выдохните, это освобождает 
больше, чем любой спор.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Держите на работе нейтрали-
тет: не форсируйте, не ввязы-
вайтесь в конфликты. Сегодня 
достаточно ровно вести теку-
щее, важные рывки оставьте 
на завтра.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Крупные денежные решения 
сегодня отложите: день слиш-
ком переменчив для сделок. 
Ведите текущие расчёты спо-
койно, важное доверьте более 
устойчивому дню.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

В отношениях возможны ма-
нипуляции и уколы: не под-
давайтесь на провокацию. 
Сохраните тёплый нейтрали-
тет, острые темы отложите на 
спокойное завтра.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Дома сегодня будьте осторож-
ны с электричеством, остры-
ми предметами и огнём. Не 
чините сгоряча, отложите 
рискованное, берегите руки 
и нервы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Мешок для хранения и 
перевозки вина

8.  Чувство, возникающее 
при непосредственном 
воздействии на органы 
чувств

9.  «Белая дыра» в образо-
вательном процессе

10.  Соедините два грече-
ских слова «глубина» и 
«судно»

11.  Суточная остановка 
уставших от похода 
туристов

12.  Псевдоним вельможи
13.  То, что легко сделать из 

мухомора или мышьяка
16.  Нотный знак, накла-

дывающий вето на 
бемоль или диез

19.  Намёк учителя, 
помогающий 
ученику  
решить задачу

20.  Ходячая книга жалоб
21.  Прибытие автотран-

спортом
22.  Негласный труженик 

спецслужб

23.  Древнегреческая 
одежда, род шер-
стяной или льняной 
рубашки

24.  Вторая по размерам 
страна в Африке.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Обстановка «нутра» 
квартиры

3.  То, чего требует желу-
док обжоры, съевшего 
явно меньше своей 
обычной нормы

4.  Корова, разделённая на 
копчёные палки

5.  Одичавшая домашняя 
лошадь американских 
прерий

6.  Время перерыва в рабо-
те театрального буфета

7.  Раздел механики, в ко-
тором изучается движе-
ние тел

14.  Старая дева
15.  Какое химическое со-

единение гасят водой, 
чтобы его «разогреть», 
а потом к стенам «при-
лепить»

16.  Пёстрый головной 
платок или косынка, за-
вязывается на затылке

17.  Небольшой загород-
ный дом для одной 
семьи

18.  Вымогатель.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Бурдюк. 
8. Ощущение. 9. Пробел. 
10. Батискаф. 11. Днёвка. 
12. Сановник. 13. Отрава. 
16. Бекар. 19. Подсказка. 
20. Нытик. 21. Въезд. 
22. Агент. 23. Хитон. 
24. Алжир. 

По вертикали: 2. Убранство. 
3. Добавка. 4. Колбаса. 
5. Мустанг. 6. Действие. 
7. Динамика. 14. Ве-
ковуха. 15. Известь. 
16. Бандана. 17. Коттедж. 
18. Рэкетир. 

КРОССВОРД
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 Люба работала про-
давщицей в цветочном 
магазине, поэтому уха-
жёры на свидание при-
носили ей колбасу.

 Как показывает прак-
тика, если долго  
и упорно всё оптимизи-
ровать, то в итоге ничего 
не останется.

 Сколько нужно про-
граммистов, чтобы 
вкрутить лампочку? От-
вет прост: общее число 
программистов минус 
число программистов, 
которые не нужны, что-
бы вкрутить лампочку.

 На собеседовании  
начальник спрашивает:
– Нам нужен ответствен-
ный сотрудник. Вы ответ-
ственный?
– Ещё какой. На прошлой 
работе, что бы ни случи-

лось, всегда говорили, что 
ответственен именно я.

 – Села на диету,  
теперь ем только то,  
что начинается на «о»: 
овощи, огурцы.
– И как?
– Отчаялась. Открыла хо-
лодильник. Обожралась.

 У неё был прекрасный 
русский, но спился.

 – Как на работе отли-
чить лень от выгорания?
– Если вообще ничего не 
хочется – это выгорание. 
Если работать неохота, 
но на Интернет силы есть 
– это лень.

 – Солнышко, что у нас 
сегодня на завтрак?
– Что ты хочешь, дорогой?
– А что ты можешь?
– Ну... Могу ещё поле-
жать.



Сергей Расторгуев
sergey.rastorguev@gazetametro.ru

– Поражаюсь узости мыш-
ления спортивных журна-
листов! – заявила Родни-
на в откровенной беседе 
с Metro. – Они должны до-
носить до читателя правду, 
всё разъяснять. А не про-
сто писать, что нас обиде-
ли, отстранили, не допу-
стили. Это же примитив! 
Ощущение, что пишут со-
чинения с простыми пред-
ложениями, а ведь есть 
ещё сложносочинённые, 
сложноподчинённые. По-

чему забывают историю? 
Спорт стал профессио-
нальным, а пишут о нас 
очень непрофессионально. 
Большинству интересны 
только скандалы, допинг и 
прочее...

Роднина напомнила, что 
во времена СССР спортив-
ные журналисты часто 
были членами Союза пи-
сателей – и получить ко-
рочку за информационные 
вбросы было невозможно.

– О плохом сейчас писать 
легко: яркий заголовок, 
какая-нибудь фотография, 
две-три известные фами-
лии. А творить, чтобы 
прямо интересно было, по-
знавательно для всех, – это 
уже искусство. Получается, 
профессиональный спорт 
у нас освещают физкуль-
турники. И так во всём. Мы 
ведь все хотим пить насто-
ящий кофе, а не эрзац. Я не 
читаю спортивную прессу, 
не сижу в Интернете. Но 
знаю, у нас много заточено 
на футбол и меньше – на 
хоккей, хотя хоккей мне 
куда интереснее. А осталь-

ные виды? Какого-то раз-
бора, аналитики просто 
нет!

Олимпийская чемпион-
ка 1972, 1976, 1980 годов 
сетует, что сейчас совсем 
ничего не известно о зим-
них Играх 1956 года и это 
будет сложно изменить, 
ведь живых участников тех 
событий практически не 
осталось.

– А ведь мы тогда выигра-
ли, по сути, тремя видами 
спорта – лыжами, конька-
ми, хоккеем. Был и един-
ственный случай в конь-
кобежном спорте, когда 
Евгений Гришин и Юрий 
Михайлов на дистанции 
1500 м показали одинако-
вое время, установив миро-
вой рекорд, и нам выдали 
две золотые медали! Более 
того, мы в тот год выиграли 
первую зимнюю Олимпи-
аду, в которой принимали 
участие! Вот о чём надо 
рассказывать, вот истоки 
наших побед. А мы дальше 
Трусовой и Валиевой смо-
треть не умеем... 

В Милане этой зимой 
прошли Олимпийские 
игры, при этом 50 лет на-
зад, 9 февраля 1976 года, 
наша страна завоевала пер-
вую золотую олимпийскую 
медаль в танцах на льду, на-
поминает Роднина.

– Выиграли тогда наши 
спортсмены Людмила Пахо-
мова и Александр Горшков, 
– продолжает спортсменка. 
– Я просмотрела все Олим-
пийские игры – и ни разу 
не услышала, чтобы ком-

ментаторы называли эти 
славные фамилии. А ведь 
нам есть чем гордиться. 
И именно благодаря нашим 
спортсменам танцы стали 
олимпийским видом спор-
та. Мы же противостояли 
тогда законодателям мод, 
ведь именно Англия стала 
переносить на лёд бальные 
танцы. А мы подвинули их 
в 1976 году. Кто-то об этом 
пишет, рассказывает? Нет, 
нас волнует, что там с Алек-
сандрой Трусовой, почему 
Камилу Валиеву не допу-
стили, какой у Анны Щер-
баковой бойфренд...

СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ПОБОЛЕЕМ. Международ-
ный союз конькобежцев 
подтвердил, что Владис-
лав Дикиджи получил 
приглашение на турнир, 
который пройдёт с 6 по 
8 ноября. Организаторы 
этапа отдали ему одну из 
своих домашних квот. 

Дикиджи станет пер-
вым нашим фигури-
стом, который высту-
пит на взрослом этапе 
Гран-при ISU после сня-
тия бана с россиян. METRO

ФУТБОЛ. Бельгиец заявил 
HLN, что его вызовут, 
только если у команды 
возникнут проблемы 
с травмами вратарей. 
Голкипер готов вернуться 
в сборную на матчи ква-
лификации к Евро-2028. 

Куртуа 34 года. Он за-
щищает ворота команды 
Бельгии с 2011 года и по-
мог ей завоевать бронзу 
чемпионата мира – 2018. 
На счету Тибо 115 мат-
чей за сборную. METRO

Наш фигурист 
поучаствует 
в этапе Гран-при 
ISU в Китае

Тибо Куртуа 
отказался играть 
за свою сборную 
в Лиге наций

Куртуа пока решил сосредо-
точиться на выступлениях за 
мадридский «Реал» / AFP
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«Почему всех интересует 
бойфренд Щербаковой?»

Ирина Роднина 
напомнила совре-
менным журнали-
стам, что «фигурка» 
не ограничивается 
выступлением Алек-
сандры Трусовой или 
возвращением Ками-
лы Валиевой 

Александра 
Головина 
соблазняет 
«Спартак»
Московский клуб все-
рьёз намерен заполу-
чить полузащитника 
«Монако». По данным 
«РБ Спорт», «Зенит» вы-
шел из переговоров, не 
сумев договориться об 
условиях контракта, 
а вот «Спартак» продол-
жает контактировать 
с монегасками. 

Журналист Иван Кар-
пов в своём телеграм-
канале утверждает, что 
«красно-белые» пред-
ложили за россиянина 
€19 млн. Metaratings 
добавляет, что сторо-
на Головина запросила 
контракт на три-четыре 
года с зарплатой €4,5–5 
млн в год плюс бонусы. 
Столичный клуб согла-
сен на такие условия.

«Чемпионат» пишет, 
что Александр хочет 
остаться в «Монако» как 
минимум до зимы. Си-
туацию может изменить 
только ультиматум со 

стороны монегасков. 
В апреле 2025 года вос-
питанник ЦСКА заявил 
изданию, что из клубов 
РПЛ не готов перейти 
лишь в стан «красно-бе-
лых»: «Только «Спартак» 
– табу».

– Не верю, что Головин 
перейдёт в «Спартак», – 
говорит Metro бывший 
защитник ЦСКА Влади-
мир Пономарёв. – Да и 
в любую другую россий-
скую команду он не уй-
дёт. А зачем? Ему плохо 
в Монако сидеть? Благо-
получная страна, клас-
сный чемпионат. Он 
что, хочет вариться в на-
шем поганом футболь-
ном котле? Это же ужас, 
а не футбол. Его здесь за-
бьют, травмируют. «Мо-
нако» Александра если 
и отдаст, то в другую 
европейскую команду. 
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

В 271 матче за «Монако» 
Александр Головин отметился 
40 голами и 48 результативными 
передачами / AFP

Ирина Роднина и Александр Зайцев в паре дважды выиграли Олимпийские игры, шесть раз – чемпионат мира и семь раз – Европы / STF / © РИА «НОВОСТИ»

МОНОЛОГ-ПРОТЕСТ ИРИНЫ РОДНИНОЙ

Трёхкратная олим-
пийская чемпионка 
в парном катании 
призвала помнить 
славную историю 
этого вида спорта и 
больше рассказывать 
о великих победах, 
чтобы не предать их 
забвению

«Я просмотрела 
все Олимпийские 
игры – и ни разу не 
услышала, чтобы 
комментаторы 
назвали фамилии 
Пахомовой и 
Горшкова».
ИРИНА РОДНИНА
трёхкратная олимпийская чемпионка

16 
медалей завоевал СССР
на Олимпийских играх 
1956 года. Семь наград 
советских атлетов были 
золотыми. Страна выиграла 
неофициальный медальный 
зачёт.

ЦИФРА


