




Жители Москвы 
выбирают лучшие 
фото этого лета

Это первый в стране музей с детским интерактивным маршрутом / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Самые колоритные снимки войдут в альбом  
в медиабанке «Мосфото» с. 06
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«Троицу» Андрея 
Рублёва вынесли 
из главного храма 
Эксперт рассказал, зачем 
святыне потребовалась 
проверка состояния c. 05

Оливер Стоун 
любит дедушкины 
пирожки 
Необычные факты о 
режиссёре, которому 
сегодня 80 лет c. 13

 № 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

№ 1 В МОСКВЕ*

В новом музее покажут
историю транспорта 
всем гостям – от мала 
до велика с. 04
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16 сентября среда

день ночь
+19 °C +11 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЕСТЬ ВОПРОС. Москвичам 
на сайте ag.mos.ru пред-
лагается выбрать доку-
менты, которые оцифру-
ют в первую очередь. Их 
добавят в сервис «Поиск 
по архивам». За участие 
начислят баллы город-
ской программы лояль-
ности «Миллион призов».  
Их можно будет потра-
тить на скидки и промо-
коды в магазинах и апте-
ках, пополнение карты 
«Тройка» и др. METRO

НОСТАЛЬГИЯ. Рядом с Тро-
ицком возведут ЖК с 
отсылкой к 30-м годам 
прошлого века, пишет 
«Москвич Mag». Централь-
ную 23-этажную башню 
со шпилем окружат сек-
ции высотой от 15 до 6 эта-
жей – этот приём должен 
напоминать знаменитые 
сталинские высотки. METRO

За голосование 
в «Активном 
гражданине» 
начислят баллы

В Новой Москве 
построят восьмую 
«сталинскую 
высотку» 

Любовь авторов к советской архи-
тектуре заметна невооружённым 
глазом / A101

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Сергей Собянин открыл 
новую постоянную экспо-
зицию Музея Транспорта 
Москвы. Расположилась 
она не где-нибудь, а в зна-
менитом Гараже Констан-
тина Мельникова – ше-
девре авангарда, который 
начал строиться ещё в 20-х 
годах прошлого века.

Раньше у музея не было 
постоянной экспозиции 
– временные выставки 
проходили в павильо-
не «Транспорт СССР» на 
ВДНХ, Северном и Южном 
речных вокзалах. Теперь 
же под экспонаты выде-
лили пространство раз-
мером с три футбольных 
поля! Заблудиться здесь 
легко, но приятно: марш-
рут ведёт от старинных 
конок и «пузатых» совет-
ских автобусов прямиком 
к беспилотному транспор-
ту будущего.

«Мы лет шесть назад 
создали Музей москов-
ского транспорта, – рас-
сказал мэр на открытии. 
– Он размещался в раз-
ных временно приспосо-
бленных помещениях, 
но популярность была 
у него достаточно боль-
шая, поэтому приняли 
решение передать под 
музей Гараж Мельнико-
ва – это монументальное 
здание, ему уже 100 лет 
в этом году исполняется, 
– и создать здесь постоян-
ную композицию».

Новая современная пло-
щадка Музея Транспорта 
Москвы сможет прини-
мать до 10 тысяч человек 

в день. И она совершенно 
точно не будет пустовать.

Это не просто выстав-
ка в духе «посмотреть на 
один раз». Для гиков и 
технарей здесь открыли 
гигантский архив с чер-
тежами заводов «ЗИЛ» и 
«Москвич». Детей можно 
отправить в «Автолабора-
торию» на инженерные 
мастер-классы, а самим 
отправиться в местное 
кафе. Кстати, стены там 
украсили не постерами из 
Интернета, а подлинной 
мозаикой, спасённой со 
старого завода «Москвич». 

Путь по основной экс-
позиции обещает быть 
максимально технологич-
ным. «Музей погружает в 
историю города через 2D- и 
3D-ролики, мультимедий-
ные гиды, интерактивные 
инсталляции. Например, 
можно представить себя 
пассажиром первого мо-
сковского автобуса Daimler 
и проехать от Марьиной 
Рощи до Останкино», – на-
писал Сергей Собянин в 
мессенджере «Макс».

В полноценный режим 
музей вступает сегод-
ня. График удобный: со 
вторника по четверг – с 
10:00 до 20:00, с пятни-
цы по воскресенье – до 
21:00 (понедельник – вы-
ходной). Обычный билет 
обойдётся в 700 рублей, а 
школьникам, студентам 
и пенсионерам сбросят 
30% от цены. В общем, 
перестраивайте маршрут 
на ближайшие дни – бу-
дет интересно.

Музей покажет историю транспорта
от конки до беспилотного трамвая
Проехать мимо этой 
новости точно не 
получится! В столице 
наконец открылось 
главное место для 
любителей рельс, 
колёс и кузовов

Музей Транспорта 
Москвы нашёл иде-
альную «конечную 
остановку» – в Га-
раже Мельникова на 
Новорязанской. Уже 
сегодня посетить его 
могут все желающие

Конку 1872 года воссоздали на основе подлинной ходовой части / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

В музее старинные экспонаты соседствуют с современными мультимедийными экранами

>20 
тыс. кв. м 
занимает площадь музея. 
Это три стандартных фут-
больных поля или треть пло-
щади стадиона «Лужники».

ЦИФРА
«Для Московского
метрополитена
создали подземный
этаж. Экспозиция
расскажет всю историю
подземки – от первых
метростроевцев».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

расскажет всю историю
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Шедевр бережёт климат-контроль

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

В воскресенье в Правовом 
управление Московской 
патриархии сообщили, 
что шедевр древнерусской 
иконописи пройдёт мони-
торинг состояния. РБК со 
ссылкой на свои источники 
рассказал, что образ выне-
сен из Троицкого собора, а 
проверку будет проходить 
и климатическое оборудо-
вание, которое контролиру-
ет температуру и влажность 
в капсуле, где хранится  
шедевр. 

– Оборудование, которое 
поддерживает постоянную 
температуру и влажность 
внутри капсулы, где хра-
нится икона, достаточно 
технологичное, мы с ним 
знакомились, – говорит 
Metro заведующий лабора-
торией климата музеев и 
памятников архитектуры 

Государственного научно-
исследовательского инсти-
тута реставрации Виктор 
Дорохов. 

Оборудование рассчита-
но на продолжительную 
работу без вмешательства 
человека, однако перио-
дически нужны проверки. 
По словам руководителя 
иконописной мастерской 
Андрея Грачёва, чьи ра-
боты находятся в личном 
собрании Григория Лепса, 

главные враги икон – агрес-
сивная среда.

– Лучше всего дерево и 
краски хранятся в сухой 
атмосфере. От влажности 
появляется плесень, доски 
«ведёт». А если микрокли-
мат постоянный, то икона 
может храниться очень 

долго – столетиями, – рас-
сказывает Андрей Грачёв.

Он пояснил, что краски, 
которые использовались 
во времена Андрея Рублёва, 
делались на основе разных 
минералов, которые давали 
нужные цвета. Они доста-
точно долговечны. Самым 

дорогим был природный 
ультрамарин, который был 
основой знаменитого «ру-
блёвского голубца», кото-
рым написаны одеяния ан-
гелов. Это была дефицитная 
краска, которая использова-
лась только признанными  
мастерами.

Икона Андрея Рублёва является самым известным символом русской иконописи / АГН «МОСКВА»

Икона «Троица» Андрея Рублёва отпра-
вилась на проведение плановой проверки 
состояния. Её вынесли из главного собора 
Троице-Сергиевой лавры 

475 
лет назад 
Стоглавый собор признал 
«Троицу» работы Андрея  
Рублёва образцом  
иконописи.

ЦИФРА

ФАКТЫ

 По общепринятой 
в настоящий момент 
версии, основанной на 
церковном предании, 
икона была написана 
Андреем Рублёвым 
в XV веке для Свято-
Троицкой Сергиевой 
лавры «в похвалу Сер-
гию Радонежскому» 
по заказу его ученика 
и преемника игумена 
Никона.

 В 1988 году Русская 
православная цер-
ковь канонизировала 
Андрея Рублёва в лике 
преподобных святых.

 Мера иконы, соглас-
но описанию, сделан-
ному реставраторами 
в 2008 году: ширина – 
112 сантиметров, высо-
та – 139 сантиметров. 
Вес – 27,3 килограмма.

 Композиция строится 
на строгой геометрии 
круга, объединяющей 
фигуры в неразрывное 
единство.



Москвичи 
выбирают 
летние фото 
на память

#z
o

o
m

Остановись, мгновенье! 
Приятно провести время и помедитировать, выбирая сним-
ки с самыми колоритными эпизодами летнего сезона, пред-
лагают на «Активном гражданине». Фотографы запечатлели 
концерты, спектакли, прогулки по живописным цветочным 
зарослям, спортивные фестивали. Выбранные москвичами 
кадры объединят в специальный альбом на сайте «Мосфото» 
по адресу foto.mos.ru. 

Много музыки, спорта и цветов 
Чтобы активным гражданам было удобнее выби-
рать, все летние увеселения поделили на четыре ка-
тегории. «Москва концертная» напоминает о музы-
кальных фестивалях и цирковых представлениях. 
«Москва театральная» посвящена балетам и драмати-
ческим спектаклям. «Москва цветущая» запечатлела 
самые живописные зелёные уголки, а в спортивном 
разделе собрали кадры с состязаний по шахматам, 
теннису, триатлону и экстремальным видам спорта.  
Дарья Зав городняя
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Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

В Московском метропо-
литене запустили тема-
тический поезд, который 
посвящён 15-летию теле-
канала «Москва 24». 

Поезд метро расскажет о закулисье телевидения
Состав, посвящён-
ный юбилею канала 
«Москва 24», полгода 
будет курсировать по 
Большой кольцевой 
линии

работы журналистов, ре-
жиссёров, операторов и 
других сотрудников теле-
видения. Пассажиры уз-

нают, что такое «сигнал», 
«закадр», «петличка», для 
чего съёмочной группе 
нужна «пушка», а также 
увидят, что с «удочкой» 
можно ходить не только 
на рыбалку... 

«Это первый тематиче-
ский поезд в 2026 году, 
который посвящён СМИ. 
Мы сотрудничаем с теле-
каналом «Москва 24» с 
самого первого дня его 
работы. Благодарим кол-
лег за широкое освещение 
деятельности столичного 
транспорта», – рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.

ЦИФРА

>40
телевизионных терминов
можно изучить в поезде, 
посвящённом каналу «Мо-
сква 24», если пройти его 
насквозь от первого вагона 
до восьмого.

Дизайн брендированно-
го состава «Москва-2020» 
был разработан совместно 
с телеканалом-юбиляром 
– в фирменных цветах 
«Москвы 24».

Благодаря концепции 
пассажир словно прохо-
дит вместе с новостью 
весь путь – от события в 
городе и работы съёмоч-
ной группы до подготовки 
материала и выхода ново-
сти в эфир телеканала. 

Каждая поездка станет 
своего рода мини-экс-
курсией по «закулисью» 
телевизионного вещания. 
В 8 вагонах размещена 
занимательная инфор-
мация об особенностях Юбилейный состав вышел на маршрут / Дептранс москвы 

Фестиваль «Сады и цветы» на Театральной площадиМосковский джазовый фестиваль в парке «Зарядье»

Открытый турнир по теннису «Летний кубок Москвы» 
/ все Фото: ag.mos.ru 

ЦИФРы

5
снимков
в каждой из четырёх 
тематических групп 
может выбрать участник 
голосования.

>144
тысяч москвичей
приняли участие в 
предыдущем сезонном 
голосовании за самые 
красивые весенние 
снимки.

Воронцовский парк



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Московская музейная неделя. Сегодня Музей Москвы и 
его площадки по всему городу открывают двери для всех 
желающих. Одна из самых любопытных актуальных выста-
вок – «Учёные дамы. Наука без разрешения». Экспозиция 
посвящена известным женщинам-исследовательницам, 
успешно работавшим несмотря на все запреты. (0+)
Где: Музей Москвы, Зубовский б-р, 2, стр. 7
Когда: 11:00–21:00
Цена: бесплатные билеты на bilet.mos.ru или в кассах музея

УЗНАЁМ О ЖИЗНИ РОССИЙСКИХ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬНИЦ

Парк музея-усадьбы «Кусково». До начала живописной зо-
лотой осени рукой подать, а пока что прощаемся с тёплым 
сезоном и ярко-зелёными парками. Для всё ещё летней 
прогулки рассмотрите старинный архитектурно-парковый 
ансамбль: там помимо зелени и садовых павильонов мож-
но увидеть шереметевский театр крепостных актёров. (0+)
Где: музей-усадьба «Кусково», ул. Юности, 2
Когда: 10:00–18:00
Цена: 100 ₽

ВЫБИРАЕМСЯ НА ПРОГУЛКУ 
В ИСТОРИЧЕСКУЮ УСАДЬБУ 

Литературный клуб «Что/бы почитать?!». Известный 
писатель и лектор Евгений Жаринов со своими сыновьями 
Николаем и Станиславом свяжут классическую литературу 
с психологией и на примере произведений Льва Толстого 
обсудят, как перестать жить чужими ожиданиями. (12+)
Где: Национальный центр «Россия», павильон № 7, Запад-
ный вход, этаж 2, Конгресс-зал
Когда: 19:00–20:30
Цена: бесплатно, регистрация на russia.ru

ГОВОРИМ О КНИГАХ И ТОНКОЙ 
ДУШЕВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Экскурсия «От библиотеки культурного центра «ЗИЛ» до 
Автозаводской». Если вы готовитесь сдавать международ-
ный экзамен с аудированием, попрактикуйтесь прямо в го-
роде. Гид на английском языке расскажет историю «ЗИЛа» 
и проведёт мимо конструктивистских кварталов, Симонова 
монастыря и других жемчужин Даниловского района. (12+)
Где: культурный центр «ЗИЛ», ул. Восточная, 4, корп. 1
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽, билеты – bilet.mos.ru

ПРАКТИКУЕМ АНГЛИЙСКИЙ 
ЯЗЫК, ГУЛЯЯ ПО ГОРОДУ

Кинопоказ «Восставший». В центре 
сюжета – крестьянское восстание в Ан-
глии 1381 года и его лидер Уот Тайлер. 
Простой крестьянин никогда не мечтал 
стать лидером, но именно ему предсто-
ит изменить ход истории. (18+)
Где: к/т «Зотов.Кино» 
Когда: 18:00
Цена: 500 ₽

ПЕРЕЖИВАЕМ
ЗА СУДЬБУ ГЕРОЯ

Презентация книги «Как появился наш 
съедобный мир». Историк гастрономии, 
сомелье и дегустатор Полина Троянов-
ская погрузит вас в историю еды от древ-
них ритуалов до современных кафе. (12+)
Где: музей «Садовое кольцо», пр-кт 
Мира, 14, стр. 10 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
mosmuseum.ru

ИЗУЧАЕМ ИСТОРИЮ 
ГАСТРОНОМИИ

Стендап. Если на общение с людьми 
под конец дня не осталось сил – сходи-
те расслабиться и посмеяться. Извест-
ные комики из теле- и интернет-проек-
тов презентуют новый материал. (18+)
Где: «Стендап-клуб на Трубной», Рожде-
ственский б-р, 10/7, стр. 1 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
standupclub1.timepad.ru

ОТДЫХАЕМ ПОСЛЕ 
РАБОЧЕГО ДНЯ

Техника бега. Для опытных бегунов не 
секрет, что пробежка на неподготов-
ленное тело – идея неудачная. Освоить 
азы бега поможет профессиональный 
тренер. (18+)
Где: спортивный клуб «Лужники», пави-
льон № 3 на Центральной площади
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация на 
luzhniki.ru

ГОТОВИМ ТЕЛО 
К ТРЕНИРОВКЕ

ВТ
ОР

Н
И

К

Текст: Мария Безгина / Фото: АГН «Москва», mos.ru, скриншот @zharinovfamily, um.mos.ru
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

6 сентября около 17:00 в 
Безенгийском ущелье Ка-
бардино-Балкарии с мас-
сива Мижирги сорвалась 
огромная масса снега и 
льда. Она накрыла груп-
пу, которая находилась 
на леднике во время учеб-
ных занятий. Это были 
плановые сборы сотруд-
ников Росгвардии – но-
вичков среди них не было.

Сначала МЧС сообщило 
о двух погибших. Потом 
цифры поползли вверх – 
по мере того, как из-под 
завала доставали тела. 

Группой руководил 
Альберт Изотов – легенда 
петербургского альпиниз-
ма, которому буквально 
в августе исполнилось 70 
лет. Его гибель подтвер-
дила Федерация альпи-

низма России (ФАР). Также 
среди погибших – Алмаз 
Мухамадиев, прапорщик 
Росгвардии Татарстана. 
Имена остальных силови-
ков не разглашаются. 

«Это не лавина»
После трагедии военное 
следственное управление 
СК возбудило дело о халат-
ности. Но эксперты сомне-
ваются, что здесь вообще 
есть чья-то вина.

– Для меня непонятно, 
какая здесь халатность, – 
говорит Metro Александр 
Яковенко, председатель 
комитета спортивного аль-
пинизма ФАР. – Называть 
произошедшее лавиной 
не совсем правильно. От 
ледника откололся огром-
ный кусок, спровоцировав 
ударную волну и движе-
ние снежно-ледовой массы 
вниз по склону. Это исклю-

в ущелье Безенги больше никого не ищут. 
Спасатели обнаружили последнее тело под 
снегом и льдом – 17-й погибший. Это была не 
обычная лавина. По словам экспертов, такое 
случается раз в сто лет

чительно редкое явление, 
которое случается раз в не-
сколько десятилетий.

Яковенко сравнил эту 
трагедию с Кармадон-
ской катастрофой 2002 
года, хотя механизм был 
другим:

– Лавинную опасность 
при проведении сборов, 
конечно, учитывают. Но 
предсказать именно такой 
обвал было невозможно. 
Группа не занималась без-
рассудным восхождением 

по опасному маршруту. 
Это были плановые заня-
тия на ледовом рельефе: 
техника передвижения, 
организация страховки.

научная версия
Владимир Докукин, ве-
дущий научный сотруд-
ник Высокогорного гео-
физического института 
Росгидро мета, видит при-
чину в таянии ледника:

– Вероятно, что на ложе 
ледника, на самой скале, 

появилась вода. Либо мог-
ло произойти глубокое 
внутреннее таяние, что на-
рушило его устойчивость.

Докукин тоже подчёр-
кивает: явлений такого 
масштаба в этом районе не 
наблюдалось около ста лет. 

– Висячие ледники –
очень стабильные. Они 
«живут» сотни лет и не па-
дают никогда. У них креп-
кий контакт с коренными 
породами, они довольно 
устойчивые.

Когда гора 
сбрасывает 
лёд: массовая 
трагедия 
в российском 
альпинизме

КОРОТКО

пополнение. Женщина 
возвращалась домой по-
сле отпуска. Схватки на-
чались прямо в небе. Борт-
проводники оказали ей 
первую помощь и заранее 
сообщили о ситуации в 
аэропорт назначения. Ког-
да самолёт приземлился, 
медикам пришлось при-
нимать роды прямо на 
месте, сообщила пресс-
служба правительства 
Ямало-Ненецкого авто-
номного округа. metro

Жительница 
Нового Уренгоя 
родила мальчика 
в самолёте

развод. Мошенники зво-
нят пенсионерам, пред-
ставляются сотрудни-
ками Банка России или 
коммерческих банков и 
сообщают о том, что пен-
сии в России переводят 
в цифровые рубли, сооб-
щает РИА «Новости». Од-
нако есть возможность 
отказаться от этой оп-
ции. Для этого нужно... 
конечно же, продикто-
вать проверочный код 
из СМС. metro

Мошенники 
пугают бабушек 
цифровыми 
рублями

попал. Мужчина слу-
чайно убил товарища 
во время охоты в Но-
восибирской области. 
Он выстрели л, заме-
тив движение в кустах 
и предположив, что там 
прячется дикое живот-
ное. В прокуратуре уточ-
нили, что потерпевший 
получил огнестрельное 
ранение, от которого 
скончался в больнице. 
Ему было 42 года. Возбуж-
дено уголовное дело. metro

Охотник 
перепутал 
товарища 
с медведем

нпз. Пресс-секретарь гла-
вы государства Дмитрий 
Песков заявил, что призы-
вы американского прези-
дента прекратить удары 
по российским НПЗ «мож-
но только приветство-
вать». Накануне Трамп 
объявил, что призвал Вла-
димира Зеленского пре-
кратить удары по россий-
ским НПЗ, потому что 
«это приводит к дефици-
ту дизельного топлива и 
вредит всему миру». metro

В Кремле 
поддержали 
призыв Трампа 
к Украине

На свет появился мальчик весом 2980 грамм и ростом 51 сантиметр 
/ пресс-служба правительства Ямало-НеНецкого автоНомНого округа
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33
человека
были в группе – из них вы-
жили 16.

текст: анна жукова, фото: ИИ, графИка: андрей герасИмук | metro

СтАтИСтИкА гИбелИ в гоРАх зА поСледнИе 10 лет

САмые РАСпРоСтРАнённые пРИчИны гИбелИ: 

20172016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2026

49
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29
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14
23
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22
10

35

Кавказ*

Кавказ, 
Алтай, 

Хибины Кавказ
Кавказ, 
Алтай Кавказ Кавказ

Кавказ, 
Камчатка Кавказ Кавказ

Кавказ, 
Камчатка

Кавказ, 
Алтай

2025**

Приведены приблизительные данные ФАР и МЧС, в которых учитываются альпинисты, 
туристы и коммерческие группы

ПогодА ПАдение в РАС-
щелину и СРывы 

(большинство траге-
дий происходит  

на спуске)

недоСтАтоЧнАя 
ПодготовКА 
уЧАСтниКов

выСотнАя болезнь 
(отёк мозга  
или лёгких)

ПеРеоХлАждение/
обМоРожение 

КАМнеПАды, 
ледоПАды, 

лАвины

по данным фар И мчс

* указан регион, в котором в этот год в горах гибли люди. ** официальная статистика фар на этот год отсутствует.
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РЕФОРМЫ. В Агентстве 
нацбезопасности, кото-
рое подчиняется Пента-
гону, будут созданы но-
вые департаменты. Они 
сосредоточатся на ИИ, 
Китае, вопросах кибер-
безопасности, военной и 
глобальной разведке, пи-
шет The Washington Post. 
АНБ считается одной из 
самых секретных служб. 
Её экс-сотрудник Эдвард 
Сноуден ранее заявлял, 
что АНБ шпионит за ми-
ровыми лидерами. METRO

СОГЛАШЕНИЕ. Высокопо-
ставленные политики 
Северной Ирлан дии, 
Уэльса и Шотлан дии 
подписали меморандум 
о взаимопонимании. 
В документе, сообща-
ет телеканал Sky News, 
в частности, говорится 
о проведении референду-
мов о выходе регионов из 
состава Великобритании 
и их возможном вступле-
нии в состав Европейско-
го cоюза. METRO

К А М П А Н И Я.  Левоцен-
тристский блок с неболь-
шим преимуществом 
одержал победу над объ-
единением правых пар-
тий «Шведские демокра-
ты». Социал-демократы 
опередили соперников 
всего лишь на одно крес-
ло, пишет The Guardian. 
В Швеции однопалатный 
парламент, избираемый 
на 4 года. METRO

Америка 
реорганизует 
главную 
спецслужбу

Регионы 
Британии 
намерены
покинуть страну

Шведские левые 
одержали победу
на выборах
в парламент

Социал-демократы празднуют 
победу / AFP

Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

ДЕНЬ УБИЙСТВА
24 января 2023 года Па-
трик Линдси в последний 
раз видел трёх своих де-
тей: пятилетнюю Кору, 
трёхлетнего Доусона и 
8-месячного Кэллана. Он 
подробно рассказал New 
Yorker про их гибель.

Линдси отправила Па-
трика за продуктами и 
лекарством для дочки. 
Через полчаса он перезво-
нил, чтобы уточнить дозу. 
Линдси сбросила, но на-
брала ему спустя минуту. 
Патрику показалось, что 
жена чем-то занята.

Когда он вернулся, то 
первым делом был удив-
лён могильной тишиной. 
Патрик помчался в спаль-
ню. На суде мужчина рас-
сказывал, что в комнате 
всё было в крови, будто 
кто-то поливал ею из 
шланга.

Вскоре он нашёл жену 
на лужайке возле дома 
с множественными трав-
мами. Линдси была едва 
в сознании и сообщила, 
что пыталась покончить 
с собой, а на вопрос, где 
дети, прошептала: «В под-
вале» (об их состоянии – 
ни слова). Патрик вызвал 
врачей, а когда они при-
ехали, спустился к детям. 
Обнаружив их с эластич-

ными лентами для фитне-
са на шеях, заорал по теле-
фону спасателям: «Она 
убила моих детей»... Затем 
попытался провести реа-
нимационные работы. 

Саму Линдси тоже при-
шлось реанимировать, 
у неё даже была остановка 
сердца, но медики выта-
щили детоубийцу с того 
света. При этом, пытаясь 
убить себя, она повредила 
позвоночник и с тех пор 
не может ходить. 

Позже Линдси заявила, 
что у неё были галлюци-

нации – совершать пре-
ступление её заставлял 
некий мужской голос. 

РАСКОЛ В США 
Защита 36-летней медсе-
стры, которую возглавил 
опытнейший адвокат Кэ-
вин Реддингтон, настаи-
вала: Линдси Клэнси на 
момент тройного убий-

ства была не в себе. Из-за 
биполярного расстрой-
ства и послеродового 
психоза (более серьёзное 
состояние, чем депрес-
сия) она не отдавала от-
чёта своим действиям. 
При этом квалифициро-
ванной медицинской по-
мощи Клэнси якобы не 
получила, хотя проблемы 
у неё начались сразу после 
рождения третьего ребён-
ка (официально ей поста-
вили диагноз «тревожное 
расстройство»). Реддинг-
тон сражался за то, чтобы 
её отправили в психиа-
трическую клинику. Об-
винение же настаивало на 
тюрьме. 

Прокуратура не отри-
цала, что у Линдси были 
проблемы с психикой, но 
не сочла их критически-
ми. Обвинители расска-
зали присяжным, что до 
убийств она не сообщала 
врачам о желании при-
чинить вред детям, хотя 
говорила об этом родным. 

В действиях бывшей мед-
сестры прокуратура увиде-
ла хладнокровие и расчёт. 
Как пишет Washington 
Post, после отъезда супру-
га в магазин – примерно 
за 20 минут – ей нужно 
было принять множество 
взвешенных решений: где 
убить, в какой очерёдно-
сти, что сказать детям, что-
бы они не запаниковали... 

Полтора месяца возле 
здания суда в штате Масса-
чусетс собиралась группа 
поддержки Клэнси. Неко-
торые женщины прихо-
дили с плакатами: «Она 
просила о помощи». А на 
юристов родители Клэн-
си собрали через фонд аж 
миллион долларов. 

Суд закончился дебата-
ми присяжных за закры-
тыми дверями – им не 
хватило 36 часов для вер-
дикта. Как пишет New York 
Post, оправдать Клэнси не 
смог один из 12 присяж-
ных – 30-летний черноко-
жий мужчина. Пресса опу-
бликовала порочащую 
информацию об этом чело-
веке, хотя личности при-
сяжных раскрывать нель-
зя. Писали, что его судили 
по делу о домашнем наси-
лии. Нашлись люди, кото-
рые сочувствуют мужчине 
и его позиции на дебатах – 
для обеспечения его безо-
пасности собрали $ 85 000. 

Впереди суд над Линд-
си с новым составом при-
сяжных, и он точно вы-
зовет бешеный ажиотаж. 
А пока женщина будет на-
ходиться в психиатриче-
ской клинике.

80 
свидетелей
было опрошено во время 
судебного процесса над 
Линдси Клэнси.

ЦИФРА

«Слышала голос в голове»: в США не 
смогли вынести приговор детоубийце 

Линдси со своими детьми, позже погибшими от её рук / СКРИНШОТ ВИДЕО YOUTUBE/NEWS NATION

На суде Линдси Клэнси появлялась в инвалидном кресле. На фото она 
вместе со своим адвокатом / AFP

26 августа. Возле здания суда в очередной раз собрались женщины,  
которые рьяно поддерживали Линдси Клэнси / AFP

В Америке не ути-
хают страсти во-
круг имени Линдси 
Клэнси. Медсестра 
убила трёх своих 
детей и попыталась 
покончить с собой. 
Присяжные так и 
не смогли решить, 
осознавала ли она, 
что делает, или была 
невменяемой

11 присяжных ре-
шили, что она была 
не в себе, но один 
засомневался – из-
за него будет новый 
суд. В результате 
человека начали 
травить... Metro рас-
сказывает историю 
медсестры, которая 
свела с ума США

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Линдси и Патрик 
Клэнси познакоми-
лись летом 2013 года. 
Линдси сразу стала 
говорить, что хочет 
детей. Все, кто знал эту 
пару, называли Линдси 
отличной матерью.

 Женщина выучилась 
на медсестру в Босто-
не и стала работать 
в родильном отделе-
нии одной из больниц.

 В декабре 2022 года 
она сама настояла на 
госпитализации в пси-
хиатрическую кли-
нику, сказав супругу, 
что у неё «возникают 
мысли о смерти». Там 
она провела 5 дней.



Доступность жилья 
зависит не только от 
стоимости «квадра-
та», но и от доходов 
в регионе. Реальные 
расходы на покупку 
квартиры в разных 
городах могут сильно 
отличаться   

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Покупка двухкомнатной кварти-
ры в крупных российских городах 
обойдётся в среднем в 90–100 зар-
плат в регионе, показывают расчёты 
Metro, сделанные на основе данных 
ЦИАН и «Домклик». Доступнее все-
го жильё в Красноярске и Тюмени 
– жителям этих городов для покуп-

ки двушки площадью 52 кв. метра 
потребуется 63 и 82 ежемесячные 
зарплаты соответственно. А вот, на-
пример, жителям Казани придётся 
работать гораздо дольше: аналогич-
ное жильё обойдётся в 130 зарплат. 
В Сочи, где стоимость «квадрата» 
лишь немного ниже, чем в столице, 
квартира вый дет самой дорогой: по-
требуется 205 зарплат, или ежеме-
сячный доход за 17 лет.    

Во сколько зарплат 
обойдётся квартира 
в разных городах РФ
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133
ЗАРАБОТНЫЕ ПЛАТЫ

Стоимость 1 кв. метра 
496 тыс. ₽

25,8 млн ₽

МОСКВА

Санкт-
Петербург

Екатеринбург

ТюменьКазань

Стоимость 1 кв. метра 
350,2 тыс. ₽

18,2 млн ₽ 
Стоимость 1 кв. метра 
183,9 тыс. ₽

9,6 млн ₽

Стоимость 1 кв. метра 
162,8 тыс. ₽

8,5 млн ₽

128
ЗАРАБОТНЫХ ПЛАТ

95
ЗАРАБОТНЫХ ПЛАТ

Новосибирск
Стоимость 1 кв. метра 
177,5 тыс. ₽

9,2 млн ₽

91
ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА

Воронеж
Стоимость 1 кв. метра 
157,7 тыс. ₽

8,2 млн ₽

93
ЗАРАБОТНЫЕ ПЛАТЫ

Волгоград
Стоимость 1 кв. метра 
139,5 тыс. ₽

7,3 млн ₽

95
ЗАРАБОТНЫХ ПЛАТ

Красноярск
Стоимость 1 кв. метра  
152,6 тыс. ₽

7,9 млн ₽

63
ЗАРАБОТНЫЕ ПЛАТЫ

Калининград
Стоимость 1 кв.  
метра 160,4 тыс. ₽

8,3 млн ₽

92
ЗАРАБОТНЫЕ ПЛАТЫ

Сочи
Стоимость 1 кв.  
метра 483,6 тыс. ₽

25,1 млн ₽

205
ЗАРАБОТНЫХ ПЛАТ

82
ЗАРАБОТНЫЕ ПЛАТЫ

Стоимость 1 кв. метра 
262,4 тыс. ₽

13,6 млн ₽

130
ЗАРАБОТНЫХ ПЛАТ

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ,  ФОТО: SHUTTERSTOCK, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: ЦИАН, ДОМКЛИК

П
Л

Ю
С +

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с другими 
материалами рубрики 
«Недвижимость» на 
сайте gazetametro.ru.
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Не секрет, что сейчас, 
чтобы отвлечь ребён­
ка, родители дают ему 
в руки гаджет. Metro при­
водит в пример истории 
о том, как развлекали 
детей в эпоху до смарт­
фонов.

Хвостатая нянька
Любовь Илюхина, археолог
Лучшей нянькой для 
меня была наша лайка 
Найда. Это была очень 
умная собака, которая 
всегда реагировала на 
меня одинаково: щурила 
глаза, словно улыбалась, 
и начинала толкать но­
сом в бок. А я сразу по­
нимала – Найдочка зовёт 
играть. Поэтому родите­
ли спокойно меня с ней 
оставляли, иногда даже 
уходили из дома на не­
сколько часов, знали, 
что со мной всё будет хо­
рошо. А я Найдой была 
просто очарована, могла 
играть с ней часами. Мне 
нравилось, как она вы­
полняет команды и фыр­
чит, когда я её хвалю! Та­
кая же «нянька» была и у 
моих детей, правда уже 
дворняжка. 

Замок под столом
Эдуард Роговицкий, 
фотограф
Мой папа­инженер часто 
работал дома. Курил в ка­
бинете, чертил, звонил 
кому­то по телефону. Тро­
гать его в это время было 
категорически нельзя.

Когда я не слушался, он 
собирал все подушки 
с кроватей и диванов 
в доме, вёл меня в зал 
и строил мне настоя­
щий форт или потайной 
грот. Основой всегда вы­
ступал стол, а подушки 
становились стенами и 
укреплениями. Пират­
ские или рыцарские при­
ключения заканчивала 
мама, которая приходи­
ла с работы. Так что тут 
главное – это фантазия, 
и не только ребёнка, но и 
взрослого, которому ну­
жен покой.

Игра в «охрану»
Никита Кабышев, каскадёр
Я с самого детства был 
непоседой и постоянно 
пытался что­то разгро­
мить, разобрать или по­
чинить. Единственное, 
что могло меня удержать 
от движения, – «секрет­
ные партийные пору­
чения». Мама именно 
так и говорила! Так, по 
этим поручениям, я не­
сколько раз сортировал 
книжки на полках. Са­
мое смешное воспомина­
ние о таких «заданиях» 
– игра в «охрану». Мама 
по секрету мне сказала, 
что ей нужно с кем­то 
поговорить в её комнате 
и что это очень важный 
разговор, который могут 
подслушать шпионы, по­
этому я должен был си­
деть в комнате и следить, 
чтобы никто не прокрал­
ся. Шуметь тоже было 
нельзя, чтобы не мешать. 
Хватило меня, наверное, 
минут на 30 максимум 
– после этого я подумал, 
что шпионы прокрались 
в окно, и ворвался в ком­
нату. А мама, конечно же, 
в это время дремала.

Рисунки и точки

Евгения Стогова, дизайнер
Моя мама преподавала 
чтение для слепых, по­
этому у нас дома были 
книги со шрифтом Брай­
ля. Когда мне было скуч­
но, мама карандашом 
ставила на обычном ли­
сте точки, будто повто­
ряя алфавит для слепых. 
Я потом увлечённо обво­
дила эти точки и рисова­
ла зверушек.

Юный модельер
Алёна Кравец, актриса,  
певица, модель
Родители знали, что я 
обожаю наряжать кукол 
и придумывать им одеж­
ду. Поэтому, когда к нам 
приходили гости, я ни­
когда не мешала взрос­
лым разговорам и танцам 

– сидела в комнате и что­
то рисовала или кроила. 
Меня одну дома можно 
было спокойно оста­
вить, даже когда я была 
маленьким ребёнком, 
потому что я была так 
увлечена своим заняти­
ем, что ничего дурного 
не делала. А ещё я очень 
любила таких картон­
ных плоских кукол, 
которым из бумаги соз­
давала – рисовала и вы­
резала – модные наряды. 

Со мной никогда не было 
проблем: например, в 
дальней дороге, когда мы 
ехали на поезде, мама 
брала для меня большой 
альбом, в котором я ри­
совала куклам одежду. 
И я была не слышна и 
не видна. А ещё любила 
наряжаться и представ­
лять себя то Аллой Пуга­
чёвой, то Эдитой Пьехой.  
АЛЁНА ВОЛКОВА, ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

Чем бы дитя ни тешилось:  
как занять маленького ребёнка 
без современных гаджетов

АФИША

«Сказки про 
слона Хортона» 
(0+)
Спектакль о слоне 
Хортоне, который 
защищает тех, 
кто не может себя 
защитить сам.
Цена: от 2000 ₽
Когда: с 19 по 
27 сентября
Где: театр 
«Волшебная лампа»

Постановка

«Эльфы и 
башмачник» (0+)
Маленькие 
волшебники 
поселились в доме 
старого мастера и 
смогли принести 
ему удачу и 
счастье.
Цена: от 1600 ₽
Когда: до 8 ноября
Где: Московский 
театр кукол

Спектакль

«Праздник 
непослушания» 
(6+)
Спектакль по пове-
сти Сергея Михал-
кова с элементами 
цирка, клоунады и 
фокусами.
Цена: от 1000 ₽
Когда: с 10 октября 
по 31 декабря
Где: Московский 
театр иллюзии

Театр

«Экскурсия  
по театру» (6+)
Побывайте 
в художественной 
мастерской, 
костюмном цехе 
и узнайте, как 
устроена сцена.
Цена: от 1000 ₽
Когда: с 18 по 
19 сентября
Где: Московский 
театр кукол

Экскурсия

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЭКРАННОМУ ВРЕМЕНИ
ТЕКСТ: АЛЁНА ВОЛКОВА, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ, ИСТОЧНИК: МИНПРОСВЕЩЕНИЯ | METRO

до 2–3 лет

без гаджетов

2–3 года

до 20 мин/день

3–7 лет

до 1 часа

7–11 лет

до 1,5 часа

11–16 лет

до 2 часов



КОРОТКО

пополнение. У пары ро-
дилась дочь, которую на-
звали Алисой. Радостной 
новостью супруги поде-
лились в соцсетях, обна-
родовав фотографии из 
роддома – малышка поя-
вилась на свет в одном из 
элитных перинатальных 
центров Москвы. Для 
33-летней Катерины это 
первенец, у а 45-летнего 
Гарика есть 12-летняя 
дочь Анастасия от брака 
с актрисой Кристиной 
Асмус. metro

поМолВКА. Радостной но-
востью о предложении 
руки и сердца 48-летняя 
певица поделилась в 
соцсетях. «Сегодня всё 
изменилось. Я сказала 
«да», – подписала Анна 
фотографии с Денисом и 
помолвочным кольцом с 
бриллиантом на руке, по 
оценкам СМИ, стоимо-
стью 8 миллионов рублей. 
Невесту поздравили в 
комментариях её подруги 
Ольга Орлова, Слава, Яна 
Кошкина и другие. metro

Видео. В Сети вышел 
ролик нового сериала 
«Полураспад». Действие 
развернётся в двух вре-
менных периодах: в 1950-
х и в перестройку. Журна-
листка Надежда Келлер 
(Анна Михалкова) узнаёт 
о смерти своего отца и 
решает продолжить его 
расследование о Тоцких 
войсковых учениях с 
применением ядерного 
оружия, которые прово-
дились в 1954 году. metro

Гарик Харламов 
и Екатерина 
Ковальчук стали 
родителями

Анна Семенович 
выходит замуж 
за бизнесмена 
Дениса Шреера

Анна Михалкова 
продолжает дело 
отца в трейлере 
«Полураспад»

За эту роль Анна Михалкова полу-
чила приз на фестивале «Новый 
сезон» в 2025 году / oккo

к
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ь
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Что посмотреть
на диване

каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

премьера сериала

«пропавшая» / Last Seen

Досье

 Режиссёр:  
Кристиан Швохов

 Сценаристы: Алексей 
Мизин, Крис Мркса, 
Джулия Сэндлер, Райан 
ван Дейк

 В ролях: Патрик 
Браммелл, Максин Пик, 
Хлоя Джин Лурдес и др.

77777

Сара, она же, 
возможно, 

Мэгги  (Хлоя 
Джин Лурдес)

В сети стартовал де-
тективный сериал от 
режиссёра историче-
ского хита «Корона» 
Кристиана Швохова, 
снятый по роману 
«Диспетчер» Райана 
Дэвида Жана

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

о чём
Когда-то Иэн Ридли был 
отличным копом, у него 
были любящая семья, 
взрослый сын и трёхлет-
няя дочь Мэгги. Но всё 
рухнуло в один день, ког-
да девочку похитили. По-
иски зашли в тупик, Мэг 
так и не нашли. Иэн за-
пил, потерял работу, жена 
ушла.

Прошло 11 лет. Иэн уже 
полгода в завязке, рабо-
тает ночным диспетче-
ром в службе спасения 
«000» и всё ещё никак не 
может смириться с тем, 
что его дочь умерла. К 
тому же на днях в лесу на-
ходят останки ребёнка, 
предположительно, 3–4 
лет, пролежавшие в зем-
ле около 10 лет.  Не дожи-
даясь результатов экспер-
тизы ДНК, родственники 
устраивают общегород-
скую панихиду. Но вдруг 
в ту же ночь на пульт 
«000» раздаётся звонок от 
перепуганной девушки. И 

Иэн, вспомнив, что сам был когда-то копом, начинает собственное расследование / Apple tV (18+)

почему-то Иэн не сомне-
вается, что это повзрос-
левшая Мэгги.

Между тем звонившую 
из телефона-автомата де-
вушку зовут Сара. Она 
живёт на закрытой фер-
ме с глубоко религиозны-
ми приёмными родителя-
ми, которые не пускают её 
даже в школу. Единствен-
ным источником обще-
ния с внешним миром для 
Сары становится сосед-
ский мальчик Томми, ко-
торый её и выводит в свет 
на вечеринку, где сам на-
пивается и бросает девуш-
ку одну. А ей ничего не 

остаётся, как набрать но-
мер службы спасения.

Впечатления
Немного заторможенный  
в первом эпизоде, в начале 
второго сериал постепен-
но набирает темп и обры-
вается на самом интерес-
ном месте перед третьим. 
К этому моменту можно 
уже вдоволь налюбовать-
ся живописными австра-
лийскими пейзажами, ра-
зобраться, кто есть кто, и 
даже проникнуться сим-
патией к главному герою. 
Образ этого сломленно-
го горем отца, дошедшего 
практически до дна, но из 
последних сил пытающе-
гося схватиться за любую 
соломинку, пронзительно 
сыграл более известный 
как комедийный актёр 
Патрик Браммелл.

В том, что Сара окажет-
ся Мэгги, сомнений прак-
тически нет, как и в том, 
что на протяжении следу-
ющих четырёх серий Иэн 
будет всеми правдами и 
неправдами сражаться за 
дочь, периодически сры-
ваясь на выпивку (непо-
нятно, зачем вообще за-
вязавшему алкоголику 
держать дома спиртное и 
уж тем более ставить бу-
тылку перед собой на стол 
и пялиться на неё). Гораз-
до интереснее и забавнее 
наблюдать за их нравами 
– например, жизнь веру-
ющих больше напомина-
ет жизнь сектантов, поли-
цейские эксперты делают 
тест ДНК чуть ли не месяц, 
а родственники устраи-
вают панихиду, не дожи-
даясь результатов экспер-
тизы. Просто хлебом не 
корми, дай всем городом 
собраться и погоревать – 
не важно, по какому пово-
ду. А мы-то думали, это у 
нас колхозное мышление.

1 2 3

«Медленные лошади» / Slow Horses
6-й сезон шпионской комедии о группе 
агентов британской разведки MI6, 
которые из-за серьёзных ошибок были 
«сосланы» в наименее престижное под-
разделение. (18+) 
С 16 сентября на Apple tV+. 

«Город крови» / City of Blood
Хоррор-триллер. События развиваются 
в альтернативном Берлине, которым 
управляют вампиры, а люди ведут борь-
бу за выживание. Две сестры вступают в 
борьбу с кровопийцами. (18+) 
С 16 сентября на Hulu, Disney+.

«Молодость» / Youth  
Комедия. Разведённая 50-летняя 
женщина решает наконец-то заняться 
своей личной жизнью. Но по ходу 
поисков нового мужа понимает, что 
важнее найти саму себя. (18+) 
С 20 сентября на HBo mAX.

новинки
недели

лидеры 
проката
Подводим итоги
минувшего уик-энда
с 10 по 13 сентября.
Топ-5 фильмов,
лидирующих по кассо-
вым сборам в России

«Надежда»
Южная Корея, реж. На Хон-джин 
(18+)
20 362 426 ₽ / 35 029 зрителей

4

2

«Охота на императора»
Россия, реж. Алексей Пиманов (12+)
22 028 261 ₽ / 46 773 зрителя

3

«Последний богатырь. 
колобок»
Россия, реж. Антон Маслов (6+)
23 609 941 ₽ / 51 363 зрителя
Сборы за 6 недель: 1 004 133 988 ₽

5

«Лунтик. Обратная 
сторона Луны»
Россия, реж. Дарина Шмидт (0+)
29 257 949 ₽ / 77 620 зрителей
Сборы за 3 недели: 221 718 008 ₽

«Хитрый койот»
США, реж. Дэйв Грин (12+)
36 441 562 ₽ / 73 735 зрителей

1

NEW

NEW

NEW

Сара, она же, 
возможно, 

Мэгги  (Хлоя 
Джин Лурдес)

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие кинорецензии.



Оливер Стоун 
– обладатель 
3 премий 
«Оскар».
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ОЛИВЕР СТОУН ЛЮБИТ БУДДУ 
И ДЕДУШКИНЫ ПИРОЖКИ 
Сегодня знаменитому режиссёру Оливеру Стоуну исполняется 80 лет. 
Metro вспомнило интересные факты из его биографии, но в одном пункте 
закралась ложь. Угадаете, где мы приврали?

Дедушка будущего 
режиссёра был 
пекарем в Париже.

Стоуна в юности арестовали за хранение 
наркотиков, и он чудом избежал 
серьёзного тюремного срока.

Его мастером в Нью-
Йоркском университете был 

Мартин Скорсезе.

Был участником Вьетнамской войны, где получил 2 ранения.

Стоуна в юности арестовали за хранение 
наркотиков, и он чудом избежал 

участником Вьетнамской войны, где получил 2 ранения.

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: Оливер Стоун никогда не 
был женат на Шэрон Стоун. Они  даже не дальние 
родственники – просто однофамильцы. 

В молодости 
Оливер был 

женат на 
актрисе 

Шэрон Стоун, 
и она до сих 

пор носит его 
фамилию.
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Эмоции бьют через край, на-
правьте их на занятия творче-
ством, а не на выяснение от-
ношений. Нарисуйте картину, 
напишите художественное эссе 
в соцсетях – ваши усилия будут 
оценены по заслугам. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Именно сегодня день хорош для 
выполнения задач, требующих 
большой концентрации внима-
ния. Сосредоточьтесь на учёбе 
или на изучении какого-нибудь 
важного для вас предмета.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Мелкие неурядицы бесят силь-
нее обычного, не поддавайтесь 
раздражению. Постарайтесь 
успокоиться по дороге на рабо-
ту – послушайте музыку, почи-
тайте любимую книгу.

РАК 
22.06 – 22.07

Мелкие неточности в доку-
ментах сегодня вам кажутся 
непоправимыми ошибками. 
Спокойно всё перечитайте и не 
раздувайте из мухи слона.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Чувство собственничества нынче 
зашкаливает, тянет устроить лю-
бимому сцену ревности, но поста-
райтесь держать себя в руках – и 
душевная буря утихнет. 

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Отличный день разгрести ра-
бочие завалы: въедливость 
сегодня ваш козырь. Направь-
те энергию в работу, и то, что 
буксовало, наконец сдвинется 
с места.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

В этот день вам захочется фе-
ерии: купить что-то красивое 
и ненужное или даже залезть 
в кредит. Сдержите эмоции и 
отложите непредвиденные рас-
ходы. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Луна в вашем знаке обостряет 
чувства: проснётся застарелая 
обида на близкого человека. Не 
спешите говорить резкие слова, 
поговорите с партнёром прямо, 
честно и открыто.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отличный день, чтобы сделать 
генеральную уборку или при-
готовить что-нибудь особенное. 
Вкусный ужин в кругу родных 
и близких станет наилучшим 
завершением дня.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня вы почувствуете на-
копившуюся усталость. Это 
повод позаботиться о себе: по-
гулять, побыть в тишине, лечь 
пораньше, чтобы хорошенько 
выспаться. Завтра вы проснё-
тесь и почувствуете приятную 
лёгкость.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

У вас сегодня с утра особенно 
боевой настрой: хочется с кем-
нибудь поспорить и поругать-
ся. Спорьте, но не увлекайтесь, 
чтобы не усугублять конфликт.  

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Нынче вас могут втянуть в чу-
жой спор в качестве третейско-
го судьи – не поддавайтесь. Со-
храните дистанцию, у вас есть 
полное право не вмешиваться.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Термин, употребляемый 
для порядковой клас-
сификации сочинений 
композиторов

8.  Упрёк, выражаемый 
взглядом

9.  То, что необходимо 
провести перед тем, как 
принять важное реше-
ние

10.  На него «отправляют» 
старый барак

11.  Милитаристский бог 
древних греков

13.  Кем был домашний 
питомец Сальвадора 
Дали по кличке Бабоу?

14.  Соцветие укропа, 
под которым можно 
укрыться от дождя

15.  Обычный жанр для пи-
сателя Павла Бажова

16.  Полнейшее равноду-
шие

17.  Удлинённый придаток
20.  Весёлая опереточная 

героиня
22.  Монарх «ордынский»
24.  Незрячесть
25.  Праздник, который 

католики отмечают до 
Нового года, а право-
славные – после

26.  Заводик по перера-
ботке перебродивших 
ягод и фруктов.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Хитрость с долей ковар-
ства

2.  Предприятие по разве-
дению рысаков

4.  Часть ножовки, которая, 
собственно, и «грызёт» 
металл

5.  Двухколёсная игрушка 
с рулём на пешей тяге

6.  Бронированное по-
мещение на боевом 
корабле

7.  Любой из экспонатов 
кунсткамеры

12.  Процесс приглашения 
участников на меро-
приятие

18.  Жестокое наказание, 
обычно несоизмери-
мое с провинностью

19.  Сменная деталь шари-
ковой ручки

21.  Форсунка газовой 
плиты

22.  Побочная, обычно вре-
менная работа сверх 
основной

23.  Первоначально – че-
ловек, не подходящий 
для строевой, а сей-
час – просто подлец.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Опус. 
8. Укор. 9. Анализ. 
10. Слом. 11. Арес. 
13. Оцелот. 14. Зонтик. 
15. Сказ. 16. Апатия. 
17. Вырост. 20. Вдова. 
22. Хан. 24. Слепота. 
25. Рождество. 26. Вино-
курня. 

По вертикали: 1. Лукавство. 
2. Конезавод. 4. Полотно. 
5. Самокат. 6. Каземат. 
7. Диковина. 12. Созыв. 
18. Расправа. 19. Стер-
жень. 21. Горелка. 
22. Халтура. 23. Негодяй. 

КРОССВОРД
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КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 Жена слушала сказку 
мужа о том, как он всю 
ночь бухал с Коляном, 
и молчала как рыба. Ко-
лян в шкафу тоже молчал.

 – Вы доктор?
– Нет, математик.
– Там человек не дышит, 
может, поможете?
– Минус один.

 Сорвались испытания 
новейшей авиабомбы 
с искусственным ин-
теллектом. Бомбу не 
удалось вытолкать из 
самолёта.

 Исследование утверж-
дает, что в отношениях из-
меняет каждый третий. Те-
перь осталось понять, моя 
жена или моя девушка.

 Сказала своему, что 
хочу умереть с ним в один 
день. Теперь этот идиот не 
садится ко мне в машину.

 Ребёнок выругался 
матом. Мама схватилась 
за голову, бабушка – за 
сердце. И только папа 
был горд:
– А вы говорите, что меня 
сын совсем не видит!

 – Люся, ты нашла муж-
чину через Интернет?
– Да.
– Ну и как?
– Теперь ищу его через 
«Интерпол».

 Всё, сажусь на диету, 
больше никакого сладко-
го, только полусладкое.

 Учёному Ньютону на 
голову упало яблоко, 
после чего он сформули-
ровал закон всемирного 
тяготения. Каменщику 
Пупсикову с 3-го этажа на 
голову упал кирпич, по-
сле чего строитель сфор-
мулировал трёхэтажную 
конструкцию.

 www.gazetametro.ru/отдохни – 15вторник, 15 сентября 2026 – metro
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ШАХМАТЫ. Ян Непомня-
щий и Полина Шувало-
ва стали победителя-
ми состязания Global 
Chess L eag ue.  Та к же 
за их команду Ganges 
Grandmasters выступали 
Левон Аронян и Леньер 
Домингес (оба – США), 
Ставрула Цолакиду (Гре-
ция), Леон Люк Мендонка 
(Индия). В одной из игр 
финала Ян одолел Маг-
нуса Карлсена. Норвежец 
представлял команду 
Alpine APL Pipers. METRO

ФУТБОЛ. Вратарь «ПСЖ» 
попал в символическую 
сборную недели по вер-
сии газеты L’Equipe. У 
него самая высокая оцен-
ка из всех присутствую-
щих там футболистов – 8.

В матче с «Брестом» 
(1:0) россиянин со-
вершил шесть сейвов. 
Парижане одержали 
первую победу в этом 
сезоне Лиги 1. Команда 
поднялась на седьмое 
место в таблице. METRO

Команда с двумя 
россиянами 
выиграла турнир 
в Индии

Матвей Сафонов 
стал лучшим 
игроком 4-го 
тура в Лиге 1

Матч с «Брестом» стал для 
Сафонова первым «сухим» в этом 
сезоне / AFP

Российские 
богатыри 
поборются 
за титул UFC
Чемпион UFC в тяжёлом 
весе Том Аспиналл со-
общил в своих соцсетях, 
что освободит пояс, так 
как получил повторную 
травму глаза на трени-
ровке: «Я абсолютно раз-
давлен. Я преследую эту 
мечту с 10 лет. Но я не за-
кончил».

Также британец на-
мекнул, что в его про-
блемах виновен Сирил 
Ган, ткнувший ему 
пальцами в глаза в бою в 
октябре 2025 года: «Осо-
бенно тяжело это вос-
принимать потому, что 
многие осложнения, с 
которыми я сейчас стал-
киваюсь, стали резуль-
татом нарушений пра-
вил, которые изменили 
ход моей карьеры».

Француз занимает 
первое место в рейтин-
ге тяжёлого веса UFC, 
но россияне дышат ему 
в спину. Александр Вол-
ков идёт вторым, Сер-
гей Павлович – третьим, 
Ризван Куниев – пятым.

– Жаль, что у Волкова 
и Куниева в октябре 
очная схватка, – го-
ворит Metro экс-боец 
UFC Альберт Туме-
нов. – Александр за-
служил титульный 

бой. Возможно, ему 
дали бы сразиться за ва-
кантный пояс, ведь он 
отлично бился с Ганом 
в декабре 2024-го. Побе-
ду отдали Сирилу, но, 
по моему мнению, вы-
играл россиянин.

Туменов считает, что 
Волков станет главным 
претендентом, если по-
бедит Куниева:

– А в бою за вакант-
ный пояс Гана столкнут 
либо с Алексом Перей-
рой, который хочет ещё 
раз сразиться за титул, 
либо с Павловичем. 
Вполне возможно, пока 
Волков дерётся с Ку-
ниевым, Сергею дадут 
шанс. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Волков проиграл Гану раздель-
ным решением судей / AFP

Их главные победы 
одержаны не на арене

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

После победы на US 
Open немецкий тенни-
сист в интервью на корте 
поблагодарил маму: 
«Когда твоему 4-летнему 
сыну (говорит о себе. 
– Прим. ред.) ставят диа-
гноз «диабет», а врачи в 
кабинете говорят тебе, 

что жизнь и спорт будут 
очень-очень ограничен-
ными для этого ребёнка, 
нужна невероятно силь-
ная мать, чтобы сказать: 
«Мой сын будет там, где 
захочет быть. Если он за-
хочет стать теннисистом, 
он станет им. Болезнь 
нас не ограничит».

Летом 2022 года Зве-
рев, уже добившийся 

успехов в теннисе, под-
твердил Süddeutsche 
Zeitung, что у него 
диабет первого типа: 
«Я хочу показать, что с 
этим заболеванием мож-
но пройти достаточно 
далеко». Тогда же рус-
ский атлет, родившийся 
в Германии, сообщил о 
создании собственного 
благотворительного 
фонда помощи детям с 
диабетом.

Многие спортсмены умудряются побеждать 
даже с серьёзными заболеваниями. Один из 
них – Александр Зверев – выиграл второй тур-
нир Большого шлема в 2026 году

/ ВСЕ ФОТО AFP

Дэниел Джейкобс
Когда 24-летний звёздный боксёр стал ощущать 
спазмы в ноге, врачи заявили, что у него защем-
ление спинного нерва. Но лекарства не помогали 
– и американец оказался прикован к инвалидно-
му креслу. После обследования выяснилось, что у 
Джейкобса раковая опухоль размером с бейсболь-
ный мяч, обвившаяся вокруг спинного мозга. Но 
Дэниел вернулся на ринг и одержал немало побед.

Алиса Клейбанова
Теннисистка ярко ворвалась в тур и стала 20-й ра-
кеткой мира. Но с «Ролан Гаррос» россиянке при-
шлось сняться из-за плохого самочувствия. Об-
следование принесло шокирующую новость – у 
Клейбановой лимфома Ходжкина. Но Алиса побо-
рола рак лимфатической системы и вышла на корт 
всего через восемь месяцев после страшного диа-
гноза. Она вернулась в топ-100 рейтинга WTA.

Морган Хоффман
Один из лучших гольфистов мира пил свою мочу 
и коктейль с психоделиком, а также сидел на дие-
те из 800 виноградин в день. Всё ради того, чтобы 
победить неизлечимую болезнь – лице-лопаточно-
плечевую мышечную дистрофию. Американец на 
четыре года покинул спорт и занялся самолечени-
ем, в том числе такими нетрадиционными метода-
ми. В итоге он восстановился и вернулся в гольф.

Ирина Слуцкая
Два золота чемпионатов мира, семь побед на чем-
пионатах Европы, две олимпийские медали – наша 
фигуристка вписала своё имя в историю спорта. 
При этом на протяжении всей карьеры ей прихо-
дилось бороться с васкулитом. О том, что у неё не-
излечимое аутоиммунное заболевание, Слуцкая 
узнала в 2003-м, но ушла из спорта лишь после того, 
как взяла бронзу на Играх в Турине.

Александр Зверев делает себе 
инсулиновые уколы прямо во 
время матчей 

многие осложнения, с 
которыми я сейчас стал
киваюсь, стали резуль
татом нарушений пра
вил, которые изменили 
ход моей карьеры».

Француз занимает 
первое место в рейтин
ге тяжёлого веса UFC, 
но россияне дышат ему 
в спину. Александр Вол
ков идёт вторым, Сер
гей Павлович – третьим, 
Ризван Куниев – пятым.

– Жаль, что у Волкова 
и Куниева в октябре 
очная схватка, – го
ворит Metro экс-боец 
UFC Альберт Туме
нов. – Александр за
служил титульный 

бой. Возможно, ему 
дали бы сразиться за ва
кантный пояс, ведь он 
отлично бился с Ганом 
в декабре 2024-го. Побе
ду отдали Сирилу, но, 
по моему мнению, вы
играл россиянин.

Туменов считает, что 
Волков станет главным 
претендентом, если по

одержаны не на арене
успехов в теннисе, под-
твердил Süddeutsche 

диабет первого типа: 
«Я хочу показать, что с 
этим заболеванием мож-
но пройти достаточно 
далеко». Тогда же рус-
ский атлет, родившийся 
в Германии, сообщил о 
создании собственного 

фонда помощи детям с 

четыре года покинул спорт и занялся самолечени
ем, в том числе такими нетрадиционными метода-
ми. В итоге он восстановился и вернулся в гольф.

Александр Зверев делает себе 
инсулиновые уколы прямо во 


