




После реставрации открылся 
Итальянский павильон. Сергей 
Собянин рассказал, какие шедевры 
были восстановлены с. 06
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Афродита и 
Козочка ждут 
москвичей 
в усадьбе 
Останкино

Каждое утро в парке «Ангарские пруды» появляются рисованные лисята и лягушата / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА
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Радулов умеет 
удивить и судей, 
и женщин 
Проверьте, насколько 
хорошо вы знаете о 
рекордах и скандалах с 
участием хоккеиста c. 14
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Столичная художница
превращает асфальт
в милые открытки с. 04
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18 сентября пятница

день ночь
+19 °C +16 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

АКЦИЯ. С 22 по 26 сентя-
бря свои двери для всех 
желающих откроют бо-
лее 150 площадок сто-
лицы. Айти-компании, 
предприятия, фабрики, 
мастерские и другие ор-
ганизации. Среди новых 
участников – производи-
тель оборудования для 
обслуживания электро-
транспорта, сообщает 
mos.ru. Запись на бес-
платные экскурси на сай-
те turniketovnet.ru. METRO

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. На ули-
це Олеко Дундича нерав-
нодушные прохожие пы-
тались освободить птицу 
с помощью верёвки, но 
не смогли и вызвали спа-
сателей. Поднявшись по 
приставной лестнице, 
специалисты разжали 
ветку и выпустили воро-
ну из ловушки, сообщает 
телеграм-канал «Спасре-
зерв». METRO

Открылась 
регистрация 
на «День без 
турникетов»

Ворона застряла 
в ветках дерева, 
её спасали 
несколько часов

Пернатую поймали уже на земле 
и отнесли на осмотр к ветеринару 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «СПАСРЕЗЕРВ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Социальные сети Дми-
тровского района Москвы 
с утра радостно оповеща-
ют: «Наша замечательная 
художница снова подари-
ла нам хорошее настрое-
ние!» Пост сразу же соби-
рает множество лайков.

На новой картинке двое 
– милый лягушонок и 
муха. Оба стоят у тележ-
ки, которая полнится уро-
жаем. Рядом подпись «Чу-
десной осени!» и автограф 
автора «АртЧудачка». 

Под этим псевдонимом 
скрывается художница-
любитель, сотрудница 
фармацевтической ком-
пании по имени Наталья. 
Именно она создаёт свои 
фирменные работы мелка-
ми на тротуарной плитке в 
московском парке «Ангар-
ские пруды».

– В детстве я окончила 
художественную школу, – 
рассказывает она Metro. – 
Хотя профессиональным 
художником так и не ста-
ла, но рисование не бро-
сила – рисую всегда, 
каждый день. К тому 
же я уже шестой 
год совершенствую 
технику – хожу к 
преподавателю-
художнику. 

Первый рису-
нок на асфальте 
художница сде-
лала... потому что 
нашла мелок.

– Я стараюсь бе-
гать по утрам. И 
вот как-то во время 
пробежки я нашла 
в парке детский 
мелок. Подумала 
и нарисовала со-
вёнка. Потом 

Художница превратила парк 
в яркий и милый зоосад
Наталья в пере-
рывах между тре-
нировками рисует 
мелками «муль-
тяшных» животных 
на дорожках парка 
«Ангарские пруды»

Местные жители в 
восторге и мечтают 
о встрече с ней, но 
сделать этого не мо-
гут – уж больно рано 
женщина выходит в 
парк

Свои работы Наталья рисует цветной сухой пастелью / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ

стало интересно, и я ку-
пила сухую пастель, ко-
торой удобно рисовать на 
асфальте. И началось. По 
сути каждая моя работа – 
это обращение к проходя-
щим людям: улыбнитесь! 
Ещё я оставляю подписи с 
пожеланиями или неболь-
шими фразами – «Красивой 
осени!», «Мечты сбывают-
ся!», «Танцуй!». Возможно, 
это кому-то важно, – расска-
зывает Наталья.

Рисовать на асфальте ху-
дожница начала с прошло-
го лета. Посетители парка 
любят работы Натальи и хо-
тели бы увидеть лично, как 
она создаёт их. Но сделать 
это трудно.

– Я утром обычно выхожу 
бегать где-то в 05:00–06:00. 
Все ещё спят, так что встре-
чаюсь с основном только с 
такими же бегунами или с 
теми, кто выгуливает собак. 
Многие меня знают, здоро-
ваются. 

Рисует Наталья не каж-
дый день – зимой или позд-
ней осенью этого не сде-
лать...

– А вот как только раста-
ет снег – я сразу же выхожу. 
Выбираю свободное место, 
иногда даже там, где я уже 
рисовала, но дождь смыл... 
Не обидно ли мне, что всё 
так быстро исчезает? Нет, 
– улыбается художница. – 
Пара человек же всё равно 
увидит, и у них улучшит-
ся настроение. А больше-
го и не нужно.

ЦИФРА

10–20
минут 
уходит у Натальи, чтобы 
сделать любой рисунок 
сухой пастелью.
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«Мой слоган — «Красота 
вокруг нас». Это манифест. 
Не нужно ехать за вдохно-
вением на край света. Оно 
лежит в луже после дождя, 
отражается в стенке кув-
шина. Я лишь на секунду 
задерживаю этот миг».
НАТАЛЬЯ
художник-любитель

Один из последних рисунков с подписью  
«Чудесной осени!»

Наталья за работой 
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Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Рождественский храм на 
Поварской снесли в 1931-м 
ради возведения на его ме-
сте Дома политкаторжан 
и ссыльных – для заслу-
женных ветеранов борьбы 
с царизмом. Над проектом 
трудились архитекторы 
братья Веснины. Сооруже-
ние в конструктивистском 
стиле воздвиглось на По-
варской улице в 1934–1935 
годах, однако почётным 
каторжанам послужить не 
успело: их общество было 

ликвидировано в связи 
с изменением линии пар-
тии. В 40-е здесь разместил-
ся Театр киноактёра, а за-
тем – театр «Мастерская 
«12» Никиты Михалкова». 
После капитального ре-
монта здания на его терри-
тории решено было снова 
возвести храм Рождества 
Христова. Для Никиты Ми-
халкова очень важно было 
восстановить духовную 
преемственность эпох.

– Театр стоит на ме-
сте, где люди молились 
с XVII века, – отметили 
в пресс-службе театра. – 

В 1827–29 годах на Повар-
ской жил юный Лермон-
тов с бабушкой Елизаветой 
Арсеньевой – это была их 
приходская церковь.  

Как уточнил в беседе 
с Metro автор проекта ново-
го храма, главный худож-
ник театра Юрий Купер, на 
церковь, которую двести 

лет назад глядел поэт, новое 
строение похоже не будет.  

– Оно другое, но спроек-
тировано в соответствии 
с канонами и традиция-
ми русского деревянно-
го зодчества, – объяснил  
архитектор. 

Снова деревянной, как 
триста лет назад, церковь 
станет по задумке Никиты  
Михалкова. «Для меня это 
имеет особое значение... 
крайне важно, что этот 
деревянный храм будет 
возведён именно в самом 
центре столицы», – подчёр-
кивал Михалков в интер-
вью РИА «Новости».

Никита Михалков  
возрождает  
храм, где молился 
Лермонтов
Сегодня в полдень около «Мастерской «12» 
Никиты Михалкова» состоится чин освящения 
и закладка первого камня в основание строя-
щегося храма Рождества Христова в Кудрино

Храм Рождества Христова в Кудрино, 1881 год / ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА  
«МАСТЕРСКАЯ «12»

300 
лет было каменной церкви 
Рождества Христова в Кудри-
но на момент уничтожения.  

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Первый вариант 
Рождественского 
храма – деревянный 
– был построен в на-
чале сороковых годов 
XVII века. В 1693-м 
деревянную церковь 
заменили на каменную.

 23 апреля 1922 года  
у храма конфискова-
ли золотую утварь, 
драгоценные камни и 
больше 85 кг серебра.  

  В 1926-м в Рожде-
ственской церкви ещё 
теплилась жизнь – слу-
жили монахи упразд-
нённого Валаамского 
подворья. 

 Южная стена театра 
«Мастерская «12» 
Никиты Михалкова» 
стоит аккурат на фун-
даменте алтаря Рож-
дественского храма.

 Благословение на 
строительство новой 
церкви Рождества 
Христова на месте 
утраченной 95 лет на-
зад Никите Михалкову 
дал сам Патриарх Мо-
сковский и всея Руси 
Кирилл.

«...Будем надеяться, 
что эта земля, 
освящённая
прекрасным
русским храмом,
поможет нам 
в нашей работе и 
будет нас хранить».
НИКИТА МИХАЛКОВ
художественный руководитель театра 
«Мастерская «12» 
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Роскошь
с Апеннин
Итальянский павильон усадь-
бы Останкино открылся после 
реставрации. Об этом сообщил 
в «Максе» Сергей Собянин. Те-
перь это место № 1 в списке для 
обязательного посещения у зна-
токов европейской культуры и 
людей с тонким вкусом.

К восстановлению интерье-
ров специалисты отнеслись 
с пиететом: были приведены 
в порядок единственные сохра-
нившиеся в России бумажные 
обои 1790-х годов, золочёная 
резьба, лепнина... Также теперь 
здесь можно увидеть античные 
скульптуры из коллекции вла-
дельца усадьбы в XVII–XVIII ве-
ках графа Николая Шереметева 
– например, привезённые из 
Италии голову Афродиты I века 
нашей эры и ещё на несколько 
столетий более древнюю стату-
этку Козочки. Артём Васев

Античная 
богиня 
привезла 
в Москву 
дух Италии 

Этой Афродите почти два тысячелетия. Vita brevis ars longa 
– жизнь коротка, искусство вечно

Сфинксы украшают пространство над дверью в зал / ВСЕ ФОТО: MOS.RU

Итальянский павильон поражает богатством убранства и отсылает из века XXI в век XVIII безо всякой машины времени

Посетить залы можно в составе экскурсионной группы

«Это один из самых
оригинальных,
нарядных и
архитектурно
сложных интерьеров
в Останкинском
дворце».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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XVIII 
век – время постройки 
усадьбы Останкино, 
к слову, наиболее 
близкой к Кремлю.

II
век до нашей эры 
– время создания 
статуэтки Козочки.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Астроночи». В программе просветительского проекта 
«Открытая неделя науки стран БРИКС+» – показы звёздного 
неба, мастер-классы по астрофотографии и лекции. Сегодня 
вечером, например, будут рассказывать о профессии астро-
номов, жизни на Венере и атмосфере Земли. (0+)
Где: Государственный астрономический институт имени П. 
К. Штернберга МГУ, Университетский пр-кт, 13
Когда: лекции в 19:00, 20:00 и 21:00
Цена: бесплатно

СМОТРИМ В НЕБО И ГОВОРИМ 
О КОСМОСЕ С ПРОФЕССОРАМИ

Кинопоказ «Сумерки». Ежегодный марафон вампирской 
саги в самом разгаре, а в Сети всё больше упоминаний сезо-
на «хоа-хоа» – так звучит распевка в саундтреке «Сумерек», 
ставшая мемом для фанатов фильма. Берём какой-нибудь 
пряно-тыквенный напиток и отправляемся на ночной сеанс, 
на котором лев обязательно влюбится в овечку. (18+)
Где: парк Горького, площадка «Сфера»
Когда: 22:00
Цена: бесплатно, регистрация на parksfera.x5.ru

ВСТРЕЧАЕМ СЕЗОН «ХОА-ХОА» 
В ОТКРЫТОМ КИНОТЕАТРЕ

«10 дней холода»: встреча с арктическим фотографом 
Микой Петровым. Путешественник много лет изучает, 
документирует и описывает маяки Русского Севера. На 
лекции Мика покажет свои снимки и расскажет, какие 
трудности ради них ему пришлось преодолеть. (12+)
Где: «Проектный офис развития Арктики», ул. Коровий 
Вал, 7, стр. 1
Когда: 19:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация на porarctic.timepad.ru

ПЕРЕНОСИМСЯ В ЗАБРОШЕННЫЕ 
СЕВЕРНЫЕ ДЕРЕВНИ

Московская музейная неделя. Монументальные работы 
советского и российского мастера Ильи Глазунова в его 
Галерее на Волхонке сегодня можно рассмотреть бес-
платно. Если пойдёте с другом, можете даже поспорить, 
кто найдёт больше отсылок к поп-культуре и историческим 
личностям на полотнах. (0+)
Где: Галерея Ильи Глазунова, ул. Волхонка, 13
Когда: 11:00–21:00
Цена: бесплатные билеты на bilet.mos.ru

ЛЮБУЕМСЯ ГИГАНТСКИМИ 
ПОЛОТНАМИ ГЛАЗУНОВА

«Двадцать лет со Смешариками»: 
кинопоказ и вступительная лекция. 
В документальном фильме режиссё-
ры, аниматоры и актёры озвучивания 
культового мультсериала раскрывают 
секреты его популярности. (18+)
Где: Еврейский музей и центр толерант-
ности, ул. Образцова, 11, стр. 1А 
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽

НОСТАЛЬГИРУЕМ ПО 
ЛЮБИМЫМ ГЕРОЯМ

Маркет вакансий в креативных инду-
стриях. На встречах ждут студентов и мо-
лодых специалистов, мечтающих связать 
свою жизнь с кино, анимацией, IT, медиа, 
рекламой, пиаром и дизайном. (16+)
Где: Международная академия бизнеса и 
управления, 5-й пр. Марьиной Рощи, 15А 
Когда: 14:00–18:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
workinculture.timepad.ru

ЗНАКОМИМСЯ 
С КОЛЛЕГАМИ 

Авторская экскурсия «Тайны кера-
тина». Гид проведёт по выставке «От 
когтей до кончиков волос» и расскажет 
о частях тела животных, состоящих из 
белка кератина. (6+)
Где: Дарвиновский музей, ул. Вавилова, 
57 
Когда: 18:00–19:00
Цена: экскурсия – 300 ₽, входной билет 
в музей – 600 ₽

ИЗУЧАЕМ СОСТАВ 
РОГОВ И КОПЫТ

Баскетбол и фитнес. На дворе бабье 
лето – выходим тренироваться на улицу. 
На юго-востоке города сегодня как раз 
проведут два бесплатных занятия. (18+)
Где: спортивная площадка по адресу: 
ул. Новороссийская, 30, корп. 1 
Когда: 19:00–20:00 – баскетбол, 
20:15–21:15 – фитнес
Цена: бесплатно, регистрация на 
moysportrayon.timepad.ru

ВЕДЁМ АКТИВНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Мария Безгина / Фото: АГН «Москва», кадр из фильма «Сумерки», скриншот @porarctic, mos.ru
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Тайга не 
прокормит: 
почему 
медведи стали 
часто нападать 
на людей
Медведи в России 
перестали бояться 
человека. Жертвами 
становятся туристы, 
грибники, охотники. 
Регионы отвечают 
массовым отстрелом

Разбираемся, что 
происходит с хищ-
никами и есть ли 
способ договориться 
с дикой природой

08 – www.gazetametro.ru/россия/мир metro – четверг, 17 сентября 2026

КОРОТКО

РЕШЕНИЕ. Ведомство пору-
чило изъять из оборота и 
уничтожить 20-ю серию 
вакцины «Мультикан-8», 
на которую массово жало-
вались в связи с гибелью 
собак, сообщает ТАСС. 
Документ с соответству-
ющим распоряжением 
направлен производи-
телю препарата – компа-
нии «Ветбиохим». Служба 
обязала производителя 
предоставить докумен-
ты, подтверждающие 
факт уничтожения этой 
партии вакцины. METRO

СДЕЛКА. Спецпосланник 
США Джон Коул по ито-
гам переговоров с Лука-
шенко заявил в интервью 
Reuters, что Минск осво-
бодит 25 граждан Бела-
руси. Вашингтон в свою 
очередь снимет санкции 
с ОАО «Лакокраска» и кон-
церна «Беллесбумпром». 
Лукашенко отметил, что 
не против проявления 
доброй воли, но против, 
чтобы заключённых на-
зывали «политическими», 
– такой статьи в УК респу-
блики нет. METRO

США и Беларусь 
договорились об 
освобождении 
заключённых 

СТАТУС. Канада может  
стать первым ассоцииро-
ванным членом ЕС. При 
этом статус ассоцииро-
ванного члена сейчас не 
закреплён в договорах 
объединения, пишет 
РБК. Глава Еврокомиссии 
Урсула Фон дер Ляйен от-
метила, что ЕС и Канада 
уже взаимодействуют по 
вопросам Украины, обо-
роны, сырья и поставок. 
Она также предложила 
развивать сотрудничество 
в сфере высоких техноло-
гий, Арктики и ИИ. METRO

АМНИСТИЯ. Мосгорсуд 
освободил четырёх во-
дителей трейлеров, из 
которых СБУ в прошлом 
году атаковала военные 
аэродромы в России, со-
общает «Коммерсантъ».

Произошло это после 
того, как Генпрокурату-
ра отказалась утвердить 
обвинение в терроризме 
и других особо тяжких 
преступлениях, собран-
ное Следкомом. Доказа-
тельства следствия при-
знаны недостаточными. 
METRO

Фон дер Ляйен 
предложила 
Канаде особую 
роль в Евросоюзе

Суд освободил 
водителей фур, 
перевозивших 
дроны СБУ

Всего в ЕДГ-2026 пройдёт более 2,2 тысячи кампаний разного уровня 
/ © РИА «НОВОСТИ»

ОТВЕТСТВЕННОЕ РЕШЕНИЕ. Президент России Владимир 
Путин попросил россиян обязательно прийти на выбо-
ры. «Прошу вас обязательно реализовать своё консти-
туционное право, принять обдуманное, ответственное 
решение, чтобы результаты выборов подтвердили 
зрелость и стойкость российского общества», – сказал 
российский лидер. Выборы депутатов Государственной 
думы пройдут с 18 по 20 сентября. METRO

Путин призвал россиян проголосовать 
на предстоящих выборах

Россельхознадзор
потребовал 
уничтожить 
«Мультикан-8»

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В ночь на 16 сентября в де-
ревне Верхний Кебеж Крас-
ноярского края медведь 
задрал 66-летнюю женщи-
ну прямо в её доме. Хищ-
ника, вероятно, привлёк 
запах из открытых окон. 
Женщина услышала шум, 
выглянула – и оказалась в 
лапах зверя. Растерзанное 
тело медведь бросил у забо-
ра. Неделей раньше в Ени-
сейском районе две пенси-
онерки ушли за грибами. 
Медведь разодрал обеих, 
а тела оставил «про запас» 
– в сорока метрах друг от 
друга. В Мотыгинском рай-
оне вахтовик отправился в 
магазин – спустя несколь-
ко дней охотники нашли 
сильно объеденное тело. А 
самым резонансным стал 
случай на Алтае: 19 августа 
хищник вытащил 29-лет-
нюю девушку из палатки, 

разодрал на глазах у её 
спутника, уволок в лес и 
прикопал.

Шквал сообщений о тра-
гедиях создаёт ощущение 
аномалии. Но в Минприро-
ды считают, что ничего не-
обычного не происходит, 
– медведи и раньше выхо-
дили к людям.

– Мы регистрируем 
20–30 случаев нападений 
в год. Серьёзный всплеск 
был только в 2014-м – 166 
случаев. Другое дело, что 
сейчас у каждого есть 
смартфон и информация 
быстро разлетается через 
соцсети, – отметили в ми-
нистерстве.

Но есть и другая точка 
зрения.

– Голодный медведь, вы-
шедший к человеческому 
жилью, – это не просто 
новостной повод. Это сим-
птом глубокого разлада в 
экосистеме, вызванного пе-
реплетением природных 
циклов, климатических 
сдвигов и человеческого 
вмешательства, – считает 
зоолог, пресс-секретарь 
красноярского парка фло-
ры и фауны «Роев ручей» 
Олег Чипура.

Медведь должен нако-
пить достаточно жира до 
первого снега. Если сбой 
происходит на этапе зажи-
ровки – зверь превращает-

ся в ходячую катастрофу. 
Именно это случилось в 
сезоне 2026 года.

– В середине мая в Крас-
ноярском крае ударили 
заморозки. Для тайги это 
приговор, – объясняет 
Metro Чипура. – Погибли 
завязи черники, голубики, 
брусники, жимолости. В 
июле началась засуха. По-
жухла сочная трава: дуд-
ник, борщевик, крапива – 
«зелёный салат» медведя. В 
сентябре проливные дож-
ди добили кедровый орех – 
основной корм медведя. В 
лесу не осталось ни ореха, 
ни ягоды. И звери пошли 
туда, где точно есть еда, – к 
людям.

Это так называемые по-
моечные медведи, кото-
рые регулярно приходят 
на окраины посёлков, где 
есть свалки мусора. Такой 
зверь быстро привыкает 
к присутствию человека, 
перестаёт реагировать 
на крики, свет фонарей и 
даже выстрелы в воздух. 

Другой сценарий – моло-
дые, истощённые медведи, 
вытесненные более силь-
ными сородичами. Такой 
зверь может подойти к па-
латке, разорвать рюкзак в 
поисках еды, напасть на 
грибника или рыбака – го-
лодный медведь видит в 
человеке добычу, которую 
поймать проще, чем охо-
титься на копытных.

– Судя по динамике, 2027 
год станет годом вынуж-
денной «чистки» популя-
ции, – заключает Чипура. 
– Многое будет зависеть от 
людей. Если не ликвидиро-
вать свалки, не ужесточать 
контроль за пищевыми от-
ходами, прогноз неблаго-
приятный.

ЦИФРА

6
человек
погибли в результате на-
падения медведя только за 
последний месяц.

130 тысяч – столько было бурых 
медведей в России в 1990 году.

307,9 тысячи – популяция в 2026 
году. 

ГДЕ ЧАЩЕ НАПАДАЮТ?
  2 Республика Алтай
  2 Красноярский край 
  2 Камчатский край
  2 Кемеровская область
  2 Новгородская область
  2 Амурская область 

КАК ИЗБЕЖАТЬ
ВСТРЕЧИ С МЕДВЕДЕМ?

•	 Передвигаться большими группами.
•	 Вести себя «некультурно»: шуметь, 

громко разговаривать.
•	 Не ночевать в палатках.
•	 Не оставлять после себя пищевые 

отходы.
•	 Не ходить по звериным тропам.
•	 Иметь при себе петарды и фальш-

фейеры (именно так отпугивает зверей 
отшельница Агафья Лыкова).

•	 Научиться отличать медвежьи экс-
кременты от других (они выглядит 
как конская кучка либо как коровья 
лепёшка). Если помёт свежий, лучше 
быстрее уходить.

ПО ДАННЫМ МЧС И МИНПРИРОДЫ РОССИИ

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ФОТО: ИИ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК|METRO



ТОМ
от 02.12.2020. РЕКЛАМА

 
слуха в центры «СлышуВижу»

ти аппараты можно по адрес ам: 
м. Октябрьская, 

Ленинский проспект, 11с 1
м. Парк культуры, 

тенская набережная, 5
м. Площадь Ильича, 

Ул. Волочаевская, 15, стр. 1
дконсультации и приобретение 

аппаратов: 
м. Верхние Лихоборы, 
Дмитровское шоссе, 70

дин 
луховой 

на второй 
слуховой 
аппарат

-30%или
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РЕКОМЕНДАЦИИ. Диагноз 
кофеиномания в России 
ставят, если человек в 
сутки потребляет 250 
мг кофеина (3–4 чашки 
кофе). Теперь психиатры 
предлагают ставить та-
кой диагноз, если чело-
век употребляет 400 мг 
в день (5–6 чашек). Это 
соответствует европей-
ским нормам питания 
о безвредной дозе для 
взрослых. METRO

СТАТИСТИКА. Самым рас-
пространённым офталь-
мологическим заболева-
нием является катаракта 
– на неё приходится 25% 
всех патологий глаз, со-
общает ТАСС. По словам 
экспертов, на её развитие 
влияют плохая экология 
и интенсивные зритель-
ные нагрузки, из-за чего 
болезнь молодеет. Второе 
место занимают анома-
лии рефракции – близо-
рукость, дальнозоркость 
и астигматизм. METRO

Психиатры хотят 
изменить порог 
кофеиновой 
зависимости

Катаракту 
назвали самым 
частым глазным 
заболеванием

Катаракта может быть врождён-
ной или развиться после травмы  
/ SHUTTERSTOCK

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать другие 

материалы рубрики 
«Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

Алёна Волкова
alena.volkova@gazetametro.ru

У молодого человека из 
Сургута начался насморк, и 
сначала он решил, что тот 
сам пройдёт. Но насморк 
не заканчивался, и парень 
принялся его «лечить»: ка-
пал сосудосуживающие и 
следовал советам из Ин-
тернета. Самые популяр-
ные из них – дышать над 
картошкой и промывать 
нос раствором из свёклы. 
Обратился к врачу он лишь 
спустя четыре месяца.

Специалисты обнару-
жили у него хроническое 
воспаление фронтальной 
пазухи, разрушенную за-
днюю стенку лобной пазу-
хи, абсцесс правой лобной 
доли и выраженный отёк 
головного мозга.

Спасение такого слож-
ного пациента стало 
трудной задачей: врачи 
провели несколько опе-

раций (в том числе трепа-
нацию черепа), удалили 
гнойный очаг и вскры-
ли лобную пазуху, чтобы 
удалить осколки кости и 
появившиеся там за вре-
мя болезни грибковые 
массы. Сейчас парень под 
наблюдением врачей: че-
рез шесть-восемь месяцев 
они решат, возможно ли 
восстановление черепа 
после трепанации.

Тяжёлые осложнения 
могут возникнуть и бы-
стрее – достаточно пере-
усердствовать с неправиль-
ным лечением.

– В первую очередь нель-
зя промывать пазухи про-
стой «сырой» водой с со-
лью: бактерии из неё могут 
попасть в мозг, – предосте-
регает оториноларинголог 

Дарья Харина. – Многие 
ещё греют нос – это кате-
горически запрещено. Лю-
бые тепловые процедуры 
могут запустить в пазухах 
гнойный процесс.

По словам эксперта, ды-
шать над картошкой тоже 
опасно – горячий пар может 
нанести ожог слизистой. 

– В первые дни болезни 
лучше всего использовать 
гипертонические спреи 
в нос, где концентрация 
соли больше, чем в обыч-
ных растворах, – говорит 
врач. – Они бывают в виде 
назальных капель или рас-

Пришлось вскрывать череп: 
чем опасен обычный насморк
Осложнения, вы-
званные бытовой 
простудой, вынуди-
ли врачей сделать 
молодому пациенту 
трепанацию черепа

Гайморит – лишь одно из потенциальных последствий «простого» насморка / SHUTTERSTOCK

3–5
дней
можно капать сосудосужи-
вающие препараты в нос 
согласно рекомендациям 
врачей.

ЦИФРА творов для промывания 
пазух. Это антисептик и со-
судосуживающее средство.

Эксперт уточняет: если 
после их использования 
нос остаётся заложен, мож-
но использовать деконге-
станты – сосудосуживаю-
щие препараты, которые 
быстро снимают отёк сли-
зистой: оксиметозалин, 
ксилометазолин или фи-
нилэфрин. А если человек 
склонен к затяжному на-
сморку, можно использо-
вать растительные препа-
раты – они бывают в форме 
таблеток или капель.

ПРИЗНАКИ ОСЛОЖНЕНИЙ

 Выделения из носа 
меняют цвет на зелё-
ный, становятся вязки-
ми, высмаркиваться 
становится тяжело.

 Появляются боле-
вые ощущения около 
крыльев носа и над 
бровями при высмар-
кивании.

 Наклоняя голову 
вниз, вы начинаете 
чувствовать тянущую 
тяжесть в области носа 
и лба.



ЧТО НОВОГО В КИНО

«Курьер» / Runner (США) 
Экшен-триллер о доставщике 
особо ценных грузов Хэнке 
Мэлоуне. Однажды ему предстоит 
перевезти донорскую печень, но 
орган хочет перехватить лидер 
криминального синдиката. (16+)

«Дом мёртвых» / Our House 
(Таиланд)
Хоррор о новосёлах, которые 
сталкиваются с потусторонним 
злом, основанный на истории, 
прозвучавшей в выпуске подкаста 
The Ghost Radio. (18+)

«Натиск» / Onslaught (США)
Боевик. Мать-одиночка, в про-
шлом – армейский снайпер, 
вынуждена защищать дочь от 
свирепых генетически модифи-
цированных суперсолдат. (18+)

«Пункт назначения. Рука  
смерти» / Si wang zhi wo:  
gui qian shou (Тайвань)
Хоррор. Компания друзей решает 
проверить легенду про ритуал с ру-
копожатием, исполняющий жела-
ния. Подростки не верят в опасные 
последствия. А зря. (18+)

/ «Атмосфера кино»
1

/ «Кинологистика»
2

/ «Вольга»
3

/ «Экспонента»
4

ВИДЕО. Вышел трейлер 
фильма о пранкере Ан-
тоне (Матвеев), который 
считает, что вершит спра-
ведливость, обманом вы-
манивая и затем сливая 
секретную информацию 
про коррупционеров и 
больших шишек. Но од-
нажды он сам попадает 
в ловушку – на кону оказы-
вается жизнь его сестры. 
В фильме также снялись   
Алексей Серебряков и 
Кристина Кучеренко. METRO

КОРОТКО

ПОМОЛВКА. О предложе-
нии руки и сердца от сво-
его бойфренда артистка 
сообщила в соцсетях.

«Я очень ра да, что 
Господь одарил меня 
таким мужчиной в 23 
года. Я самая счастливая 
девушка на Земле», – на-
писала Диана, добавив 
фото с женихом. И хотя 
Макарова не назвала име-
ни, поклонники узнали 
в нём саксофониста Ива-
на Радькова. METRO

КИНО.  Звезда «Таксиста» во-
плотит известного игрока 
и тренера бейсбольной 
команды Dodgers Томми 
Ласорду в спортивном бай-
опике «Томми и я», сообща-
ет Deadline. Подробности 
сюжета не уточняются. 
Режиссёром выступит Рид 
Кэролин («Лулу и Бриггс»). 
Он же написал сценарий  
в соавторстве с Джорджем 
Галло («Плохие парни») 
и Кэмброном Кларком 
(«Мэдден»). METRO

УТРАТА. В возрасте 70 лет 
после тяжёлой болезни 
ушла из жизни звезда де-
тектива «Место встречи 
изменить нельзя» заслу-
женная артистка РСФСР 
Наталья Данилова. Пе-
чальную новость сообщи-
ла пресс-служба Театра 
имени Комиссаржевской, 
в котором актриса прора-
ботала последние 25 лет 
и играла в таких спекта-
клях, как «Идиот», «Шут 
Балакирев». METRO

«Пранкер» 
Максим Матвеев  
попал в розыск 
спецслужб

Солистка группы 
«Город 312» 
Диана Макарова 
выходит замуж

Роберт Де 
Ниро сыграет 
бейсбольного 
тренера

Умерла актриса, 
сыгравшая Варю 
Синичкину в 
«Место встречи»

У героя Максима Матвеева всего несколько часов, чтобы спасти сестру 
и исправить то, что уже запущено его же пранком / «СИНЕМА ПАРК»

Добрых героев русских сказок предприимчивый Иван нарядил в костюмы персонажей мультивселенной Marvel / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

КИНОПРЕМЬЕРА

Ребрендинг Маши в Росомашу 
чуть не привёл к апокалипсису
В прокат выходит 
семейный фильм 
«Как Иван в сказку 
попал», создатели ко-
торого решили при-
вить детям любовь 
к русской культуре 
способом, оставляю-
щим много вопросов 

Режиссёр: Алексей Нужный 

Сценаристы: Иван Кулаков, 
Алексей Нужный, Игорь 
Субботин 

В ролях: Мирон Проворов, 
Санта Нужная, Пелагея и др. 

77777

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

12-летнего Ивана, фаната 
комиксов и стримов по 
супергеройским вселен-
ным, за двойки по лите-
ратуре ссылают к деду с 
бабкой в деревню, где у 
парня отбирают телефон, 
заставляют учить стихи и 
читать ненавистные рус-
ские сказки. Но однажды 
он находит волшебный 
сундук, залезает в него и... 
оказывается в тридевя-
том царстве.

Но дела в сказочном 
мире, как выясняется, 
обстоят не ахти – героям 
грозит «Забвение», так как 
люди перестали читать 
сказки. Спасать ситуацию 

поручают Ивану, который 
устраивает там массовый  
«ребрендинг» и «прокачи-
вает» новых знакомых на 
западный лад. В итоге Ко-
лобок становится Бэтме-
ном, пушкинскую Старуху 
он делает Чёрной Вдовой, 
Емелю – Железным чело-
веком, героиню «Маши и 
медведей» – Росомашей. 
Но ничего хорошего из 

этой затеи не выходит, а 
Иван, вернувшись в ре-
альность, видит какой-то 
постапокалиптический 
мир, в котором умерла 
вся его семья. И тогда ему 
приходится придумывать 
новые пути спасения. Он 
пройдёт проторённой до-
рожкой «Вовки в тридевя-
том царстве», встретится 
с нечистью, олицетворя-
ющей главные человече-
ские пороки (Лихо – уны-
ние, Кощей – жадность, 
Баба-яга – зависть и т. д.), 
сразится со Змеем-Горы-
нычем и «прошвырнётся» 
ещё по многим известным 
сюжетам.

Казалось бы, того ска-
зочного кинобума, кото-
рый обрушился на нас 

в последние годы, уже 
вполне достаточно, чтобы 
спастись от «Забвения», 
но авторы решили добить 
зрителя одним ударом, 
намешав в этом винегре-
те и наших, и не наших, 
приплетя сюда Библию и 
ужасы постапокалипсиса. 
И даже несчастного Колоб-
ка, который изначально 
получился очень милым и 
совсем не похожим ни на 
Харламова, ни на Монго-
ла, – и того сделали Бэтме-
ном. Тут и у взрослого-то 
каша в голове останется, 
что уж говорить про де-
тей. А избрав ещё и поучи-
тельно -нази дательный 
тон, совсем забыли рус-
скую поговорку, что на-
сильно мил не будешь. 

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К
Отсканируй QR-код, 

чтобы прочитать другие 
кинорецензии.
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«Сумерки» Эдвард встретил 
Бэллу и Колобка  

В российских кинотеатрах стартует повторный прокат культового фильма «Сумерки» про любовь вампира 
и обычной старшеклассницы. С помощью нейросети мы немного изменили знакомые кадры. Проверьте себя
на внимательность. Угадаете, что мы подрисовали?

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Первый фильм саги по одноимён-
ной книге Стефани Майер вышел 
в мировой прокат в 2008 году. 
История 17-летней Бэллы, влю-
бившейся в бледного подростка 
Эдварда, который, как оказалось, 

принадлежит к вампирскому 
клану, моментально свела с ума  
подростков во всём мире. 

Сборы фильма с бюджетом 
в 37 млн долларов составили бо-
лее 400 миллионов, а сыгравшие 
главные роли Кристен Стюарт 
и Роберт Паттинсон преврати-
лись в кинозвёзд первого эшело-

на. Сейчас сложно поверить, но 
Паттинсон попал в проект почти 
случайно. Изначально Стефани 
Майер настаивала, чтобы героя 
играл Генри Кавилл, но к нача-
лу съёмок актёру исполнилось 
уже 24 года и он не выглядел как 
школьник – пришлось искать за-
мену. Роберт свой шанс не упустил 

и так сыграл романтичного крово-
соса, что получил 3 премии MTV 
Movie Award 2009 в номинациях 
«Прорыв года», «Лучшая драка»  
и «Лучший поцелуй».

С тех пор вышло ещё 4 части  
«Сумерек», но первая остаётся эта-
лоном подростковых романтиче-
ских фэнтези. 

Бэлла и Эдвард, конечно, смотрели «Титаник» и однажды на свидании решили  
повторить знаменитую сцену 

Несмотря на субтильное телосложение, герой Роберта Паттинсона способен  
противостоять любому противнику, наделённому сверхспособностями

Злой вампир Джеймс притворялся обычным человеком, но сущность не спрячешь

Мало кто помнит этот нюанс, но на летних каникулах братья и сестра Эдварда  
подрабатывали курьерами

КОЛЛАЖ: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / ИИ / КИНО.АРТ.ПРО | METRO

КОРОТКО

ЗВЁЗДЫ В КАДРЕ. Певица 
вошла в актёрский ан-
самбль комедии «Очень 
сказочные дела», сообща-
ет пресс-служба ТНТ. Сю-
жет фильма разворачи-
вается в тридвенадцатом 
царстве. Роль царя доста-
лась Михаилу Галустяну, 
а его дочь, которую од-
нажды похищает злодей, 
сыграет Люся Чеботина. 
Также в ролях Филипп 
Киркоров, Тимур Батрут-
динов и другие. METRO

РАССТАВАНИЕ. Новость по-
явилась в издании People. 
Аманда и её отныне быв-
ший муж, актёр Томас 
Садоски, поделились со-
вместным заявлением, в 
котором сообщили, что 
расстались некоторое 
время назад, но сохрани-
ли хорошие отношения 
и намерены вместе зани-
маться воспитанием де-
тей – дочки Нины Рэйн и 
сына Томаса. METRO

С ЪЁ МОЧ Н Ы Й П Р ОЦ ЕСС . 
В Москве стартова ли 
съёмки фильма «Когда 
пролетают журавли». В 
центре истории – успеш-
ный режиссёр Максим 
(Тихон Жизневский), 
который после профес-
сионального краха от-
правляется снимать до-
кументальный фильм о 
краснокнижных стерхах. 
В проекте также играет 
Кристина Асмус. METRO

Люся Чеботина 
сыграет царевну 
в новогодней 
сказке

Аманда Сейфрид 
разводится  
с мужем после  
9 лет брака

Жизневский 
будет снимать 
кино о редких 
птицах 

Герой Жизневского привыкает  
к жизни без комфорта 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ФИЛЬМА
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Отсканируй QR-код,  
чтобы увидеть оригинальные 
кадры «Сумерек».
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  «Гвоздь» для распятия 
ватмана на кульмане

6.  Декоративная собачка с 
приплюснутой мордой

8.  Двадцать четыре часа 
тому назад

9.  Мистик, что с духами 
умерших говорит

10.  Ледяная корка на по-
верхности снежного 
покрова

11.  Деньги, на которых 
сидят

12.  «Накачанный» малыш
13.  Орава, предводитель-

ствуемая Мамаем

14.  Всякое устройство для 
передачи информации

15.  «Полный облом» по-
итальянски

16.  Самый жаркий месяц 
лета

17.  Отбившаяся прядь 
волос

19.  Меч, которым самурай 
заставляет недруга 
разделиться на две не-
равные части

21.  «Поцелуй» тачек
25.  Каждое из 88 отдель-

ных «комплектов» 
светил

26.  Человек, поддержи-
вающий кого-то или 
что-то.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Работница, исполняю-
щая свои обязанности 
совместно с кем-либо

3.  Способ общения, при 
котором незнание ор-
фографии сразу заметно

4.  В ней даже «чайника» 
научат делать парал-
лельную парковку и 
змейку

5.  Сладкая ягода красного 
цвета

6.  Музыкальный инстру-
мент итальянского про-
исхождения

7.  Деревенская вечеринка 
в избе зимой

18.  Специалист, разво-
дящий животных, 
дающих шерсть, мясо и 
молоко

20.  Спальные места в ку-
рятнике

22.  Страна, с которой на-
чинается биография

23.  Углубление, дырочка 
и т. п.

24.  Пробивающее ощуще-
ние холода.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Кнопка. 
6. Мопс. 8. Вчера. 9. Спи-
рит. 10. Наст. 11. Оклад. 
12. Крепыш. 13. Орда. 
14. Канал. 15. Фиаско. 
16. Июль. 17. Локон. 
19. Катана. 21. Авария. 
25. Созвездие. 26. Сто-
ронник. 

По вертикали: 2. Напарница. 
3. Переписка. 4. Автошко-
ла. 5. Земляника. 6. Ман-
долина. 7. Посиделки. 
18. Овцевод. 20. Насест. 
22. Родина. 23. Ячейка. 
24. Озноб. 
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21.03 – 20.04

Утро может смешать планы, 
но не расстраивайтесь, если 
что-то пойдёт не так. Ближе 
к вечеру придёт ясность.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Не раздавайте обещаний дру-
зьям сегодня: за слова придёт-
ся отвечать. Меньше громких 
заявлений, больше реальных 
дел, и вас будут ценить по-
настоящему.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Утренний хаос переждите, 
а днём придёт определён-
ность, которая поможет до-
вести работу до блеска. Вни-
мание к деталям сегодня 
сыграет решающую роль.

РАК 
22.06 – 22.07

Не спорьте с наставниками и 
не давите знанием: сегодня 
это выйдет боком. Спокойно 
уточняйте и перепроверяй-
те, скрупулёзная точность 
важнее голословных утверж-
дений.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Готовьтесь к поломкам и за-
держкам транспорта: заложи-
те дополнительное время на 
дорогу. Не нервничайте из-за 
срыва планов, терпение убе-
режёт от конфликтов.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Солнце в вашем знаке дарит 
шанс на признание: ваши 
старания на работе заметят. 
Безупречная точность сегод-
ня поможет заслужить шанс 
на повышение. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Утро начнётся с хаоса, но со-
храняйте спокойствие. Пере-
ждите неразбериху, вторая 
половина дня всё расставит 
по местам.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Девиз дня для вас: меньше 
слов, больше дела. В срок за-
кройте дела, к вечеру резуль-
тат ваших усилий оценят по 
достоинству. 

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Не давайте финансовых 
обещаний, которые не по-
тянете. Крупные траты от-
ложите, день нестабилен, и 
можно купить некачественные  
вещи.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Не давите авторитетом на 
близких: приказной тон се-
годня может всё испортить. 
Говорите только по делу, и 
все проекты воплотятся.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Дома возможны поломки 
техники: не чините сгоряча 
и берегите руки, могут быть 
травмы. Что-то отложите, 
что-то доверьте мастеру. Не 
бросайтесь на борьбу с ветря-
ными мельницами как Дон 
Кихот.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День требует крепких не-
рвов: не тратьте силы на 
исправление мелких на-
кладок. Берегите энергию – 
меньше суеты и больше вре-
мени на оценку реальной 
ситуации.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 А я тоже когда-то принад-
лежал к среднему классу… 
В школе… С 5-го по 8-й.

 Разговаривают два 
студента:
– Представляешь, у нас 
сегодня подрались мате-
матики с биологами.
– Не поделили чего?
– Да. Выяснилось, что для 
биологов деление – это 
умножение.

 – Моя жена и тёща сосут 
мою кровь уже 25 лет!
– Ну, значит, ты почётный 
донор.

 – Яша думал, что Со-
фочка без ума от него. 
Оказалось, она была без 
ума и до него.

 Я так редко вижу свою 
дочь, что забываю её от-
чество.

 – Говорят, что мужчины 
любят глазами...
– А почему же тогда Ваня 
ходит в чёрных очках?
– Предохраняется!

 Он думал, что вызвал 
девушку на час, а она ему 
всю жизнь испортила. 

 Любовь приходит  
и уходит. И после неё  
становится как-то чище…  
Домработницу у нас  
Любой зовут.

 Турецкие сериалы пре-
вращаются из мелодрамы 
в фильмы ужасов, если их 
смотрит таксист во время 
поездки.

 Вышла на балкон.  
Начала петь. Соседи за-
кидали яблоками и кар-
тошкой. Завтра опять 
пойду – мне ещё нужны 
яйца и помидоры.
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Также КДК РФС 
дисквалифицировал бра-
зильца на две игры ус-
ловно. Об этом сообщает 
пресс-служба РПЛ в сво-
ём телеграм-канале. 

Напомним, после 
получения прямой 
красной карточки во 
встрече 8-го тура чем-
пионата с «Рубином» (1:1) 
Рейс толкнул арбитра 
Инала Танашева. Инци-
дент произошёл на 15-й 
минуте матча. METRO

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 20-лет-
няя спортсменка сооб-
щила в соцсетях Первого 
канала, что готовится по-
казать свои программы. 
Контрольные прокаты 
пройдут на «ЦСКА Арене» 
19 и 20 сентября. 

Валиева возобновила 
карьеру после дисквали-
фикации за допинг. В ав-
густе Камила получила 
нейтральный статус, но 
в сентябре ISU отозвал 
его. METRO

Защитник ЦСКА 
Матеус Рейс 
отстранён 
на два матча

Камила Валиева 
примет участие 
в контрольных 
прокатах

Валиева, лишённая возможности 
выступать на турнирах ISU, пора-
дует публику в Москве / АЛЕКСЕЙ 
ДАНИЧЕВ / © РИА «НОВОСТИ»
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РАДУЛОВ БИЛ СВОЕГО 
ТРЕНЕРА И ПЛЕВАЛ В СУДЕЙ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

на gazetametro.ru.

 Также КДК РФС 
дисквалифицировал бра-
зильца на две игры ус-
ловно. Об этом сообщает 
пресс-служба РПЛ в сво-

Защитник ЦСКА 

спорт

Александр Радулов забросил 
300 шайб в КХЛ, став третьим 
хоккеистом, которому покорилась 
эта отметка. Но 40-летний форвард 
«Локомотива» известен не только 
благодаря спортивным успехам, 
но и из-за скандалов. Metro собрало 
несколько диких историй из жизни 
Радулова, а одну придумало само. 
Попробуйте угадать, чего не делал 
игрок

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Обматерил 
своего 
наставника 
в «Твиттере».

Ударил тренера своей 
команды клюшкой 

во время игры.

Пожертвовал свои 
вставные зубы для 

благотворительного 
аукциона.

Подарил 
помолвочное кольцо 
с инкрустированным 
собственным зубом.

помолвочное кольцо 
с инкрустированным 
собственным зубом.

Три раза делал 
предложение первой жене.

1 2 3

Был настолько не 
согласен с судьями, 
что плюнул в их 
сторону. 

ЗАПЛАТИЛ 100 ТЫС. РУБЛЕЙ 
ЗА ТО, ЧТО НАЗВАЛ ТЕХНИ-
ЧЕСКУЮ НЕИСПРАВНОСТЬ 
НА АРЕНЕ «РУССКИМ КОЛ-
ХОЗОМ».

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: Александр Радулов много раз делал предложение руки 
и сердца, но ни разу в помолвочном кольце не было его зуба.






