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Вспоминаем подвиги форварда на домашнем чемпионате мира и другие его достижения / AFP
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«Ласточки» 
отправляются из 
делового центра 
столицы России 
прямо в Минск
Городской вокзал Москва-Сити 
вышел на международный  
уровень. Об этом рассказал  
мэр столицы Сергей Собянин с. 04

Столичные 
модельеры 
задают 
тренды
Metro побывало на 
показах Московской 
недели моды и 
оценило перья и 
силуэты c. 07–13W
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SLAVA ZAITSEV 
 ПОКАЗАЛ СТИЛЬ 

И ПЕРЬЯ
Metro побывало на показах Московской недели моды, где знаменитый бренд представил новую коллекцию 

Артём Дзюба
не смог найти
новую команду 
и готов уйти
из спорта с. 16
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СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ. Сотруд-
ники столичных загсов 
провели около 950 цере-
моний чествования юби-
ляров супружеской жиз-
ни с начала года, 75% из 
них прошли во дворцах 
бракосочетания. Во Двор-
це № 1 с начала года про-
шло свыше 170 праздно-
ваний. Об этом сообщила 
начальник Управления 
ЗАГС Москвы Светлана 
Уханёва. METRO

ТРАНСПОРТ. 23 инноваци-
онные машины теперь 
и днём и ночью курси-
руют по маршруту Б, по 
внешней стороне Садо-
вого кольца, делая оста-
новки у медицинских, 
учебных и культурных 
учреждений. Экологич-
ный маршрут охваты-
вает сразу 10 районов 
Центрального админи-
стративного округа и 
23 станции метро и Мо-
сковского центрально-
го диаметра, сообщает 
столичный Дептранс.  
METRO

Юбилей 
совместной 
жизни отметили 
950 пар

Электробусы 
вышли на 
круглосуточный
маршрут 

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Юбилейная
выставка
В Галерее классической 
фотографии на Саввин-
ской набережной откры-
лась выставка «Город», 
посвящённая 60-летию 
фотографа Вивиан дель 
Рио.

Она родилась в Москве – 
в семье студентов МГУ, 
физика-кубинца и искус-
ствоведа-москвички.

– Фотографировать я хо-
тела столько, сколько себя 
помню, – рассказывает 
Вивиан Metro. – Одолжила 
у друзей «Зенит» – снима-
ла портреты, автопортре-
ты, но у «Зенита» был один 
большой недостаток: его 
нельзя было вынести из 
дома, потому что он был 
чужой... По-настоящему 
стать фотографом у меня 
получилось уже в эпоху 
цифровых фотоаппаратов 
и «Живого Журнала». 

Не постановка, а жизнь
Самое интересное – снимать улицу, считает Вивиан.

– Это охота и собирательство одновременно. Ты всё 
время на стрёме, не знаешь, что тебя ждёт. Это беско-
нечная импровизация. Это не постановка, а настоящая 
жизнь. Я вижу сюжет, хватаю его – и он мой!

«Это фотошоп, так не бывает, Москва серая, она не мо-
жет быть такой цветной», – говорили первые зрители её 
снимков, но потом привыкли. Дарья Завгородняя

Показала 
всем, какая 
Москва на 
самом деле 
цветная 

Тираннозавр в «Палеопарке» на улице Дмитрия Ульянова,  
рядом с Дарвиновским музеем

Медведь Московского зоопарка 
приветствует посетителей

20 
лет 
– за это время Вивиан дель 
Рио собрала обширную кол-
лекцию видов Москвы.

ЦИФРА

«Москва». Три абсолютно не связанных друг с другом человека – двое прохожих и маляр, 
реставрирующий стену здания, – случайно образовали идеальную композицию 

Девушка спасается от дождя, сбегая по лестнице в торговый центр  
«Охотный ряд»

Аниматоры на отдыхе

/ ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ВИВИАН ДЕЛЬ РИО 



Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

У каждого сезона в Москве 
свои верные приметы, хо-
рошо знакомые жителям 
города. К наступлению 
золотой поры мы собрали 
главные признаки, по ко-
торым можно понять: вот 
теперь у нас точно осень.

Разжировка ведь
только кончилась
...а уже надо начинать 
зажировку. Легенда Мо-
сковского зоопарка ма-
нул Тимофей на днях 
снова озаботился набо-
ром веса. Этим летом то-
щий Тимоша весил 3,7 кг, 
к концу сентября отъел-
ся до 5 кг, а зимой он дол-
жен оформиться в 7-ки-
лограммовый пушистый 
шар. За трансформацией 
манула москвичи наблю-
дают охотно и точно зна-
ют: зажировка манула – к 
скорому похолоданию.

Осенние спешелы
Или по-другому – сезон-
ные предложения в ресто-
ранах и кафе. Сейчас там, 

конечно, царствует тыква 
– из неё, как в столовой, 
готовят первое, второе и 
компот. На втором месте 
по популярности – лисич-
ки, а завершают тройку 
сезонные фрукты: в ко-
фейнях можно найти, на-
пример, «капучино пряная 
груша» или «латте инжир». 

И снова лев
влюбился в овечку

Ещё одна тенденция, кото-
рую в Москве встречают с 
большим ажиотажем, – 
показ подростковой вам-
пирской саги на больших 
экранах. Фильмы, первый 
из которых вышел аж в 
2008 году, в этом сентябре 

вошли в список самых 
кассовых картин. На «Су-
мерки» идут за мрачнова-
той осенней атмосферой 
и чувством ностальгии, 
на которой успешно игра-
ют маркетологи. В меню 
кафе появились, напри-
мер, кровавый пунш и 
раф «И давно тебе 17?», а 
в кинотеатрах установи-
ли фотозоны с ростовыми 
фигурами актёров. Из зе-
леноградского кинозала 
одну из них даже украли – 
две фанатки вынесли кар-
тонного Эдварда Каллена 
после сеанса. 

Сани – летом, 
а каток – осенью
Этот сезонный мем зна-
ком каждому, кто соби-
рался гулять по паркам 
в романтичный период 
золотой осени, но неожи-
данно натыкался на зим-
ние ограждения. Несмо-
тря на то что эта неделя 
выдалась тёплой, катки 
уже начали монтировать 
на Северном речном вок-
зале и ВДНХ, а в Комму-
нарке и вовсе с баннера 
возле катка-коробки мо-
сквичей поздравляют с 
новым годом.

Встреча в центре

Период гона у лосей до-
стигает наибольшей ин-
тенсивности в сентябре, 
поэтому потерявшие 
бдительность животные 
начинают выходить за 
пределы леса и хулига-
нить. Особенно за послед-
ние 10 дней в новостных 
каналах запомнились 
лось-дебошир, портив-
ший машины жителей 
ЖК «Измайловский лес», 
л о с ь - а в т о м о б и л и с т , 
гулявший вдоль и по-
перёк трассы М-11 в 
сторону Зеленограда, и 
лось-шопоголик, ходив-
ший у магазинов на Ярос-
лавском шоссе.

Девушки 
со штативами
Появление новых попу-
лярных фотолокаций не 
говорит – кричит о смене 
сезонов. К Нарышкинско-
му пруду в летнее время 
ходили гулять разве что 
жители района Филёв-
ский Парк. Но едва в про-
жилках листьев появил-
ся желтоватый пигмент, 
блогеры разглядели в 
кронах деревьев (вы не 
поверите) брокколи и по-
неслись к ним за контен-
том. Теперь к пирсу с ви-
дом на «капустный» лес 
собирается очередь, а мо-
сквички в комментари-
ях к трендовым постам 
предупреждают – лучше 
приезжать рано утром.

Настоящая осень в Москве 
начинается с установки катков, 
зажировки манула и «Сумерек»

КОРОТКО

ПОХОЛОДАНИЕ. К подаче 
тепла в здания приступи-
ли специалисты комплек-
са городского хозяйства. 
Как сообщил заммэра 
Москвы Пётр Бирюков, 
всего к осенне-зимнему 
периоду в столице под-
готовили более 74 тысяч 
объектов, в том числе 
свыше 34 тысяч жилых 
домов. Первыми тепло 
получат социальные уч-
реждения, а затем жилые 
дома, офисы, магазины и 
производства. METRO

ДОЛГОЛЕТЫ. Количество 
горожан, чей возраст 
достиг ста и более лет, 
увеличилось за послед-
ний год в столице поч-
ти на 200 и составляет 
около 1400 человек. Об 
этом сообщили в пресс-
службе столичного Де-
партамента соцзащиты 
населения. Также среди 
долгожителей 432 тыся-
чи москвичей перешаг-
нули отметку в 80 лет, а 
65 тысяч – 90 лет. METRO

ПРИЯТНОЕ С ПОЛЕЗНЫМ. 
Новый мобильный пункт 
вакцинации от гриппа 
открылся на канатной 
дороге на Воробьёвых 
горах. Он работает по 
понедельникам с 14:00 
до 20:00, со вторника по 
воскресенье – с 11:00 до 
20:00. Как сообщила зам-
мэра Анастасия Ракова, 
во время работы медпун-
кта кабинка остаётся не-
подвижной. METRO

В столичных 
домах начали 
включать 
отопление

В Москве 
выросло число 
столетних 
жителей города

Внутри кабинки 
канатной дороги 
открыли пункт 
вакцинации

Кабинка на время стала непод-
вижным арт-объектом / АГН 
«МОСКВА»
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Первая международная платформа 
прописалась среди небоскрёбов

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Отныне из самого сердца 
высоток можно уехать не 
только в соседний район, 
но и в другую страну. На 
городском вокзале Мо-
сква-Сити открылся но-
вый северный вестибюль 
и первая в стране плат-
форма международного 
сообщения (платформа № 
3). Сергей Собянин, гла-
ва РЖД Олег Белозёров и 
официальный представи-
тель МИД Мария Захарова 
дали старт проекту, кото-
рый превратил деловой 
квартал в логистический 
узел совершенно нового 
типа. Как заметил мэр на 
открытии, «по сути дела, 
этот городской вокзал пре-
вращается ещё и в между-
народный вокзал». 

Теперь в центр 
Белоруссии можно 
попасть прямо из 
делового центра сто-
лицы России

Москва-Сити стал 
первым в нашей 
стране городским 
вокзалом, вышедшим 
на международный 
уровень

Теперь Москва-Сити объ-
единяет маршруты от при-
вычного метро, МЦК и диа-
метров (МЦД-1 и МЦД-4) до 
поездов дальнего следова-
ния. Отсюда будут направ-
ляться поезда в Смоленск 
и Минск. 

Если говорить о столи-
це Белоруссии, то дорога 
займёт около семи с поло-
виной часов. Теперь с учё-
том всех перемещений по-
ездка на поезде из центра 
Москвы в центр Минска 
оказывается сопоставимой 
по времени с перелётом 

на самолёте. Кроме того, 
пассажиры теперь могут 
оказаться в ключевой биз-
нес-точке столицы России, 
минуя привычную петлю 
через Белорусский вокзал.

По маршрутам Москва – 
Минск и Москва – Смо-
ленск пассажиров будут 
перевозить комфортные 
скоростные «Ласточки», 
каждая из которых вме-
щает до 719 человек. Как 
написал Сергей Собянин 
в мессенджере «Макс», «в 
сутки ходит шесть пар та-
ких поездов».

Поездка в «Ласточке» максимально комфортная: здесь есть кондиционер и медиаэкраны / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

ЦИФРЫ

≤30 
минут  
смогут сэкономить 
пассажиры в дороге  
по сравнению  
с отправлением  
от Белорусского  
вокзала.

>2 млрд 
– количество  
всех поездок на МЦД  
с момента запуска.

«ПОЕЗДКА ОТ
 ЦЕНТРА МОСКВЫ

 ДО ЦЕНТРА
 МИНСКА ЗАЙМЁТ

 ПОЧТИ
 СТОЛЬКО 

ЖЕ ВРЕМЕНИ,
СКОЛЬКО
 ПЕРЕЛЁТ 

НА САМОЛЁТЕ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвымэр Москвы
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84
новых депутата пришли 
в Думу, состав 
обновился на 41%.

81
женщина-депутат – 18% 
от общего числа 
парламентариев.

46
участников СВО впервые 
получили депутатские 
мандаты  – 10% от 
общего числа 
парламентариев.

3
новых комитета было создано
•	по конституционному, гражданскому 

законодательству и судоустройству;
•	по уголовному и административному 

законодательству;
•	по цифровому развитию и искусствен-

ному интеллекту.

Виталий Савельев
– бывший вице-премьер и 
министр транспорта, стал 
вице-спикером

Олег Новицкий
– космонавт, Герой России

Татьяна Москалькова
– бывший омбудсмен, вер-
нулась в Думу от ЕР

Владимир Касатонов
– действующий начальник 
Главного штаба ВМФ, возгла-
вил комитет по обороне

Мария Бутина
– депутат ЕР преды-
дущего созыва

Галина Хованская
– один из наиболее 
известных депутатов 
по жилищной тема-
тике (СР)

Кто покинул ГосдумуЗаметные новичКи 

реКорды 

Госдума IX созыва провела первое пленарное заседание.  
Спикером в третий раз был избран Вячеслав Володин. И если 
тут всё стабильно, то в самом составе произошли изменения

Каким получился 
девятый созыв

41% 18% 10%

КОРОТКО

РЕчь. Президент заявил, 
что продолжение между-
народных конфликтов в 
ближайшее время весьма 
вероятно, и призвал избе-
жать катастрофических 
сценариев, чтобы не до-
пустить скатывания че-
ловечества к грани выжи-
вания. Он также указал 
на снижение реального 
влияния Запада и выра-
зил уверенность, что ми-
ровая ситуация будет ме-
няться к лучшему. metro

Путин выступил 
на пленарном 
заседании 
клуба «Валдай» 

поддЕРжка. Материн-
ский капитал на перво-
го ребёнка в 2027 году 
у ве ли чи тс я до 778,5 
тыс. рублей, заявил ми-
нистр труда и соцзащи-
ты Антон Котяков. Раз-
мер выплаты на второго 
ребёнка превысит 1 млн 
рублей, если семья не 
получала  деньги на пер-
венца. Единовремен-
ное пособие при рожде-
нии ребёнка вырастет до 
30 400 рублей. metro

Маткапитал на 
первого ребёнка 
увеличат на 
50 тыс. рублей 

защита. Постпред РФ при 
ОБСЕ Дмитрий Полян-
ский призвал Запад не 
сомневаться в решимо-
сти России защитить Ка-
лининградскую область. 
«Хочу напомнить о поло-
жениях российских док-
тринальных документов, 
регулирующих возмож-
ную реакцию на блокаду 
Калининградской обла-
сти. Ядерный ответ в них 
прописан чёрным по бе-
лому», отметил он. metro

Учения 
НАТО вблизи 
Калининграда – 
это прямая угроза

тРанспоРт. Россия и Бело-
руссия подписали мемо-
рандум о сотрудничестве 
в сфере строительства 
высокоскоростной маги-
страли Москва – Минск, 
сообщает ТАСС. Ожида-
ется, что время в пути 
между двумя столицами 
по железной дороге со-
ставит 3 часа – в 2,5 раза 
быстрее, чем сейчас. Про-
тяжённость магистрали – 
715 км. Скорость движе-
ния – до 400 км/ч. metro

Между Москвой 
и Минском пустят  
суперскоростные 
поезда

Путин на пленарной сессии XXIII ежегодного заседания Международного 
дискуссионного клуба «Валдай»  / Кристина соловьёва / © риа «новости»
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$43,6
миллиарда
– в такую сумму обошлась 
США, по данным Пентагона, 
кампания в Иране, которая 
длится уже семь месяцев.

ЦИФРА

Позиция Ирана в переговорах с США уже-
сточится, рассказал профессор Тегеранско-
го университета, эксперт клуба «Валдай» 
Мохаммад Маранди

Политолог, близкий к властным кругам 
страны, поговорил с Metro на полях ежегод-
ного заседания клуба 

разными силами. Как из-
менилось общество после 
войны? Риторика так на-
зываемых реформаторов 
и консерваторов из раз-
ных лагерей сегодня бо-
лее схожа, чем год назад. 
Даже те, кто протестовал, 
сейчас, кажется, более 
или менее сплочены из-за 
внешней угрозы со сторо-
ны США. В стране сегодня 
существует очень серьёз-
ный консенсус. Те, кто 
выступал против Ислам-
ской Республики Иран, 
разделились во мнениях, 
и многие из тех, кто уча-
ствовал в беспорядках и 
протестах, которые мы на-
блюдали в прошлом году, 
сожалеют о содеянном.

Каковы настроения среди 
ваших студентов? 
– У меня есть студенты, 
которые были вовлечены 
в эти события, и во время 
войны они связывались 
со мной, говоря: «Что мы 
сделали не так, я хочу это 
исправить». Я им гово-
рил: «Сходите в местный 
Красный Полумесяц, по-
смотрите, что вы можете 
сделать» или что-то в этом 
роде. Но есть и другие сту-
денты, которые не изме-
нили свою позицию.

Иран, как известно, решил 
поддержать российскую по-
зицию в CВО. Чем она моти-
вирована?
– Иран всегда был незави-
сим. Он не хочет быть ча-
стью какого-либо военного 
альянса или чего-то по-
добного, но он хочет близ-
кого партнёрства. Думаю, 
что большинство иранцев  
считает, что нам нужно об-
ратиться к странам не за-
падного мира, чтобы выби-
рать себе партнёров.

Я считаю, что полити-
ческий истеблишмен т 
Ирана считает, что в кон-
фликте на Украине пра-
ви льным будет встать 
на сторону русских, так 
как это битва за прекра-
щение экспансии НАТО. 
Американцы и европейцы 
хотели пригласить Укра-
ину и Грузию в альянс, а 
Грузия находится рядом 
с Ираном. У нас уже есть 
рядом Турция, достаточ-
но проблемна я страна 
НАТО. Иран не хочет появ-
ления этого блока у своих  
границ.

«Американцы 
перешли 
слишком много 
красных линий. 
И когда вы уже 
находитесь в 
состоянии войны, 
то говорите: 
давайте 
сражаться, пока 
не добьёмся 
своего».
МохаММад МаРаНдИ
профессор Тегеранского  
университета
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ФИНАНСЫ. Еврокомиссия 
и Киев договорились 
«оперативно продви-
гаться» в вы делении 
украинской стороне 45 
миллиардов евро в рам-
ках кредита. Об этом 
говорится в заявлении 
сторон. В документе, 
который приводит «Ин-
терфакс», отмечается  
необходимость поиска 
дополнительных бюд-
жетных и оборонных по-
требностей Киева. metro

ПОЕЗДКИ. Швеция, Бель-
гия, Нидерланды, Люк-
сембу рг c 1 октября 
перестали принимать не-
биометрические загран-
паспорта РФ, пишет ТАСС 
со ссылкой на европей-
ские дипломатические 
источники. Швеция до 
конца 2026 года предус-
мотрела исключение для 
паспортов с выданными 
до 1 октября визами госу-
дарств шенгенской зоны. 
metro

ВОЛНЕНИЯ. В стране про-
должаются массовые 
протесты участников 
старших школ, которые 
привели к жестоким 
столкновениям с поли-
цией и поджогам авто-
мобилей. Учащиеся бун-
туют против ухудшения 
качества образования, 
нехватки учителей и пе-
реполненности классов. 
Протестами охвачено 
более 350 школ по всей 
стране. metro

Украина получит
миллиарды евро
для бюджета 
от Еврокомиссии

Шведы и 
Бенелюкс ввели
запрет на въезд
без биометрии

Во Франции 
школьники 
вышли на тропу 
протестов

Школяры вышли на улицы, не по-
боявшись полицейских / AFP

 2 короТко

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

Почему стороны не могут за-
кончить войну? 
– Некоторые считают, 
что Трамп скомпромети-
рован, другие – что это 
из-за финансового влия-
ния израильского лобби. 
Есть те, кто полагает, что 
это его высокомерие и 
эго. Какая-то часть счита-
ет, что это сочетание того 
и другого, но мы никогда 
не узнаем наверняка. Но 
в любом случае какова 
бы ни была причина, 
он, похоже, не способен 
свернуть с намеченного 
пути или не желает при-
нимать предложения. Он 
роет яму, которая стано-
вится всё глубже и глуб-
же не только для Соеди-
нённых Штатов, но и для 
всего мира.

Ормузский пролив стал 
камнем преткновения в 
конфликте. Какой выход вы 
видите?

– Я не думаю, что Иран пой-
дёт на компромисс. Иран 
полон решимости контро-
лировать ситуацию. Он 
будет брать плату, следить 
за тем, кто входит и кто 
выходит из пролива. Он не 
позволит американским 
военно-морским кораблям 
снова там присутствовать.

Эта война многое изме-
нила. И хотя я не вижу, что-
бы она закончилась в бли-
жайшее время, я думаю, 
что, к сожалению, в какой-
то момент начнутся значи-
тельные боевые действия. 
Даже в отношении ядерной 
программы иранцы будут 
гораздо жёстче: американ-
цы перешли слишком мно-
го красных линий.

Может ли конфликт быть 
решён дипломатическим 
путём?
– Иранцы не собираются 
уступать ни в чём, что не 
прописано в Меморанду-
ме о взаимопонимании. 
Другими словами, тре-
бования Ирана – это ми-

нимальные условия. Они 
должны быть выполнены. 
Взамен Иран выполнит 
свою часть сделки. Но 
если американцы скажут: 
«Нет, вы исключите это 
из меморандума», тогда 
у нас будет соглашение. 
Иранцы этого не примут. 
Они предпочтут войну. 
Я думаю, что во внешней 
политике иранские ди-
пломаты из-за наших 
многочисленных сделок с 
Соединёнными Штатами 
более скептически отно-
сятся к Америке. 

Союзник США Израиль недо-
оценил Иран?
– Я думаю, что чувство пре-
восходства заставляет его 
носителей недооценивать 
любого противника. Если 
я считаю вас неполноцен-
ным, то не буду восприни-
мать вас так серьёзно, как 
следовало бы. Поэтому я 
думаю, что израильская 
идеология несёт в себе эту 
черту, недооценивая своих 
противников. Нетаньяху 
великий манипулятор. И он 
много раз этим хвастался.

Саудовская Аравия заинте-
ресовалась ядерными техно-
логиями. Есть ли опасения у 
Ирана на этот счёт?
– Мы годами говорили сау-
дитам, что дадим им ядер-
ные технологии, которые 
им не дадут американцы. 
Поэтому я не думаю, что 
Иран боится, я не думаю, 
что это в настоящее время 
составляет проблему для 
Ирана.

Полагаю, вопрос заклю-
чается в том, переживёт ли 
Саудовская Аравия всё это 
испытание на прочность. 
Это племенная страна. 
Если принц Мухаммед бен 
Сальман ослабнет, если ос-
лабнет династия Саудов, 
непонятно, что произойдёт 
с Саудовской Аравией.

Как изменилось общество 
Ирана после войны? 
– В Иране всегда суще-
ствовала борьба между 

Мохаммад 
Маранди
«Иранцы не
собираются
уступать
ни в чём»
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 ПОКАЗАЛ СТИЛЬ 

И ПЕРЬЯ
Metro побывало на показах Московской 

недели моды, где знаменитый бренд 
представил новую коллекцию 



что по дороге домой с ра-
боты от меня разило так, 
словно у меня были самые 
серьёзные в мире пробле-
мы с мочевым пузырём».

Тема тяжёлого финансо-
вого положения Сталлоне 
проходит красной нитью 
через всю книгу. В течение 
многих лет его рацион со-
стоял лишь из сырых яиц и 
творога. Ситуация не осо-
бо улучшилась и к момен-
ту его свадьбы с первой 
женой Сашей Зак в 1974 
году (актёру на тот момент 
было 28 лет).

«Саша хотела купить сва-
дебное платье, но нам это 
было не по карману, – при-
знаётся Сильвестр Сталло-
не. – Все деньги уходили 
на аренду жилья, продук-
ты и ремонт машины. Мы 
едва сводили концы с кон-
цами, поэтому она сши-
ла себе платье из старой 
льняной шторы, снятой 
в съёмном доме. Что ка-
сается меня, то у меня не 
было никакой приличной 
одежды, поэтому я поза-
имствовал двубортный 
костюм в стиле гангстеров 
1920-х годов из гардероба 
фильма «Капоне»   вместе с 
гетрами, туфлями и всем 
остальным. С причёской, 
уложенной назад в духе 
той эпохи, я выглядел так, 
словно только что выпал 
из машины времени».
МАРИЯ ПОЗИНА

До того как «Рокки» сделал 
из Сталлоне большую ки-
нозвезду, молодой актёр 
брался за любую подработ-
ку, чтобы сводить концы с 
концами в Нью-Йорке. Од-
нажды, после целого дня 
безуспешных поисков ра-
боты, он увидел вывеску 
зоопарка в Центральном 
парке и решил поинтере-
соваться насчёт вакансий. 
  

«Уже через пятнадцать ми-
нут я оказался в клетке 
со львом, вооружившись 
шлангом, совком и лопа-
той, – вспоминает Стал-
лоне. – Если вам никог-
да не доводилось заходить 
в клетку после того, как 
льва из неё вывели, ска-
жу прямо: запах там сто-
ит убийственный. Очень 
скоро у меня начали сле-
зиться глаза от едкого ам-
миачного смрада львиной 
мочи».
  Сталлоне убирал клетки 
львов ежедневно с 05:30 
утра до 15:30 на протяже-
нии примерно трёх с поло-
виной недель. Но в итоге 
ему пришлось уволиться,  
чтобы от него не шараха-
лись актёрские агенты.

«Животных я любил, но 
мне совсем не нравилось, 

Сильвестру удалось  
победить все сложности

В конце сентября в США вышла автобиография  
Сильвестра Сталлоне «Ступени». Metro перевело яркие  

моменты из книги

Судя по образу Аглаи 
Тарасовой на премье-
ре сериала «Полдень», 
ей захотелось поиграть 
на контрастах. Кожаный 
верх и кружевной низ с 
просвечивающими ко-
роткими шортиками 

создают провокацион-
ный образ для молодой 

красивой актрисы.  

Между 
кружевом 
и кожей

Убирал  
за львом и стал 

легендой Сильвестр Сталлоне в своей 
звёздной роли Рокки Бальбоа

/ AFP
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Фанаты  
переживают  
за брак  
Шамана и 
Мизулиной

Поклонники заволновались не столько из-за песни, 
сколько из-за поста под клипом.  

«Есть слова, которые делят жизнь на «до» и «после», – 
написал SHAMAN. – Иногда два любящих человека 
становятся друг для друга прошлым. Но сердце ещё 
долго не принимает то, с чем уже смирился разум». 
Многие подписчики посчитали, что эта публика-
ция намекает на разрыв с Екатериной Мизулиной, 
свадьба с которой состоялась в прошлом году. METRO

Причиной стала 
публикация новой 
песни артиста 
«Прощай, моя 
любовь» в соцсети  

«Катя закрыла гештальт с браком и пошла дальше?» 
@Sheela

«Жаль, если правда расстались. Такие люди должны 
держаться вместе». @Jenya24

«Не верю! Это нереально. Миссия невыполнима! Бро-
сить Мизулину? Так её опозорить на всю Россию? Тогда 
бери шинель – иди домой. Конец карьере. Это вам не с 
предыдущими жёнами расставаться». @Daniella2007

«Ярослав, ты сейчас, конечно, подкинул дров в печки 
всех любителей теорий заговора. Песня на разрыв, клип 
прекрасный, но чую, сейчас понесётся по трубам». 
@Анна Россомахина

СОЦСЕТИ

ДОСЬЕ
Сильвестр Сталлоне 
Родился 6 июля 1946 
года в Нью-Йорке
Самые известные роли: 
«Рокки», «Рэмбо: первая 
кровь», «Танго и Кэш», 
«Стой! Или моя мама 
будет стрелять», «Неудер-
жимые», «Крид: Насле-
дие Рокки» 
 
Достижения в профес-
сии: премия «Золотой 
глобус», три номинации 
на премию «Оскар» и 12 
антипремий «Золотая 
малина»
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Поклонники заволновались не столько из-за песни, 

«Есть слова, которые делят жизнь на «до» и «после», – 
написал SHAMAN. – Иногда два любящих человека 
становятся друг для друга прошлым. Но сердце ещё 
долго не принимает то, с чем уже смирился разум». 
Многие подписчики посчитали, что эта публика-
ция намекает на разрыв с Екатериной Мизулиной, 

METRO

-
сить Мизулину? Так её опозорить на всю Россию? Тогда 
бери шинель – иди домой. Конец карьере. Это вам не с 

всех любителей теорий заговора. Песня на разрыв, клип 

METRO
«РАЗДЕЛО»

АГЛАЮ

ТОП 
LOVE REPUBLIC 

5599 ₽

ЮБКА 
BRUSNIKA 

7900 ₽

КУРТКА 
2MOOD 

24 980 ₽

СУМКА 
AFINA 

16 890 ₽

САПОГИ 
TENDANCE 

20 010 ₽

РЕМЕНЬ 
HERMANOS 
FERNANDEZ 

3200 ₽
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Спагетти или мускатная: 
готовим символ осени 

КАКУЮ ТЫКВУ МОЖНО НАЙТИ В МОСКВЕ

Из новинок, которые ещё недавно казались 
экзотикой, а теперь спокойно лежат в сервисах 
доставки и на фермерских рынках, – японская 
тыква хоккайдо, компактная, ярко-оранжевая, 
со вкусом, напоминающим каштан или сладкий 

картофель: у неё съедобная кожица. Так что 
чистить её не нужно. 

Прижился и баттернат с ярко выраженным 
ореховым вкусом и почти без семян 
внутри. Такую тыкву можно запекать, 

жарить, добавлять в супы-пюре, рагу и 
салаты.

ПОНАДОБИТСЯ: 

  одна тыква-спагетти  
(около 1,5 кг) 

 2–3 зубчика чеснока 

  30 г сливочного или 
оливкового масла

 50 г тёртого пармезана

  свежая петрушка, соль, 
перец 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

1. Тыкву разрезать пополам 
вдоль, ложкой убрать семена, 
срезы смазать маслом, 
посолить и запечь на противне 
срезом вниз при 200 градусах 
35–40 минут до мягкости. 

2. Дать немного остыть, затем 
вилкой «расчесать» мякоть 
прямо в кожуре – она сама 
распадётся на волокна, 
похожие на спагетти. 

3. Добавить измельчённый 
чеснок, обжаренный на 
масле до золотистого цвета, 
посыпать пармезаном и 
петрушкой, перемешать. 

4. Получается самостоятельное 
блюдо или гарнир к рыбе и 
курице.

ТЫКВА-СПАГЕТТИ С 
ЧЕСНОКОМ И ПАРМЕЗАНОМ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Тыкву и морковь очистить, 
нарезать кубиками и запечь 
в духовке при 200 градусах 
25–30 минут до мягкости – так 
вкус получится глубже, чем 
при обычной варке. 

2. Лук и тёртый имбирь 
обжарить на оливковом 
масле до прозрачности, 
добавить запечённые овощи и 
бульон, довести до кипения и 
проварить пять минут. 

3. Пробить всё блендером 
до однородности, влить 
кокосовое молоко, посолить, 
поперчить и прогреть ещё 
минуту. 

4. Подавать с обжаренными 
тыквенными семечками и 
каплей масла сверху.

ПОНАДОБИТСЯ: 

  700 г мускатной тыквы 

  одна морковь

  одна луковица 

  кусочек свежего имбиря 
величиной с большой 
палец 

  400 мл овощного или 
куриного бульона 

  100 мл кокосового молока 

  оливковое масло, соль, 
чёрный перец

КРЕМ-СУП С МУСКАТНОЙ 
ТЫКВОЙ И ИМБИРЁМ

обжарить на оливковом 
масле до прозрачности, 
добавить запечённые овощи и 
бульон, довести до кипения и 

Пробить всё блендером 
до однородности, влить 
кокосовое молоко, посолить, 
поперчить и прогреть ещё 

Подавать с обжаренными 
тыквенными семечками и 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 

1. Тыкву очистить и нарезать на 
маленькие кусочки, выложить 
на противень и запекать 15–20 
минут при температуре 200 
градусов. 

2. Запечённую тыкву, молоко, 
ванильный сахар и корицу 
пробить блендером до 
консистенции пюре.

3. В питчере (молочнике)  
смешать 150 мл молока и 
полученное тыквенное пюре. 
Взбить паровым капучинатором 
до 60 градусов (то есть молочик 
должен начать ощутимо греться). 

4. Сварить эспрессо.

5. В высокий стакан налить 
подогретое молоко, затем кофе, 
затем тыквенное пюре. Украсить 
тыквенными семечками

ИНГРЕДИЕНТЫ:

 Тыква – 150 г

 Молоко – 300 мл

 Ванильный сахар – 30 г

 Корица – 2 г 

 Семечки тыквы – 3 г

  Эспрессо  
свежесваренный – 18 г

ТЫКВЕННЫЙ  
ЛАТТЕ

символ осени 

Из новинок, которые ещё недавно казались 
экзотикой, а теперь спокойно лежат в сервисах 

японская 
, компактная, ярко-оранжевая, 

со вкусом, напоминающим каштан или сладкий 
картофель: у неё съедобная кожица. Так что 

 с ярко выраженным 

жарить, добавлять в супы-пюре, рагу и 

ВКУС СЕЗОНА

Реже встречается тыква-жёлудь 
– небольшая, ребристая, с плотной 

сладковатой мякотью, которую удобно 
запекать половинками, превращая кожуру 

в естественную «тарелку».

Набирает популярность тыква-спагетти: 
после варки или запекания её мякоть 

буквально распадается на волокна, похожие 
на макароны, и это отличная низкоуглеводная 

альтернатива пасте. 

Набирает популярность тыква-спагетти: 
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МУЗЫКА METRO

ВЫБЕРИ 
ЛУЧШУЮ 
ПЕСНЮ 
СЕНТЯБРЯ

В этом месяце журналисты Metro как любые уважающие себя 
люди пересматривали «Сумерки», ели шарлотку и слушали 
много классной музыки. Мы отобрали главные хиты сентября – 
и теперь предлагаем тебе выбрать самый-самый!

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

Отсканируй QR-код,  
чтобы проголосовать за 

лучшую новинку месяца!

James Marriott 
Burn Down The Disco
Гимн социофобов, которых 
насильно вытащили в клуб. 
Джеймс призывает сжечь 
танцпол. Ну, а зачем он во-
обще нужен? 
 
Мнение из соцсетей: «Мне не 
хватает Джеймса-рокера, 
но его новые песни всё рав-
но лучше, чем у других». 
@wonderlandisburning

Falling In Reverse feat. 
Corey Taylor, Serj Tankian
Joseph
Альфа-самцы рок-сцены 
собрались в одной студии 
звукозаписи, чтобы выяс-
нить, кто из них круче.
 
Мнение из соцсетей: «Самое 
классное в этой песне – то, 
скольких людей она бесит».  
@2paymentsof19_95

Mylène Farmer
Des lols et des quoi
Милен отметила 65-ле-
тие новым хитом. Такова 
участь всех артистов: в свой 
день рождения делать по-
дарки другим.

Мнение из соцсетей: «ДА! Ко-
ролева Франции вернулась 
с фирменным мрачным 
электропопом!» 
@Motor_Individual_758

CHVRCHES
Roses
Под бодрым синти-попом 
скрыта едкая сатира на со-
временную Британию – а 
чего вы ещё хотели от шот-
ландцев?
 
Мнение из соцсетей: «То, что 
нужно для 2026-го. Заря-
женная, злая Лорен – моя 
любимая Лорен».  
@amplify_music

Театр

«Москвички»
Премьера. В одной квар-
тире живут четыре жен-
щины – четыре эпохи: 
Герой Соцтруда, либерал 
70-х, потерянное поко-
ление 90-х и счастливый 
зумер. У каждой свой 
характер, свои пробле-
мы, свой взгляд на мир. 
Вместе они – взрывная 
смесь из политических 
споров, обид и невыска-
занной правды. (16+)
Где: Театр Российской 
армии
Когда: 9, 10 октября, 
19:00

Лекция
«Спорт как искусство, 
актуальное искусство  
как спорт»
Слушателям предложат 
взглянуть на спорт и фи-
зическую культуру как на 
объект художественно-
философской рефлексии: 
от селфи в раздевалке 
спортзала до совре-
менных инсталляций, 
исследующих хрупкость и 
силу человеческого тела в 
момент состязания. (16+)
Где: ММОМА на Гоголев-
ском
Когда: 4 октября, 13:00

Читки 

«Файл надежды» 
Александр Цыпкин. 
В недалёком будущем 
учёный, потеряв супру-
гу, решает воссоздать 
её с помощью новых 
технологий. В премьер-
ной читке новой пьесы 
писателя примут участие 
Сергей Бурунов, Елена 
Лядова, Дарья Мороз, 
Сергей Шнуров и сам 
автор. (18+)

Где: Театр Маяковского 

Когда: 6, 7 октября, 20:00 

Фестиваль
«Наш Есенин»
Ко дню рождения поэта. 
В третий раз на одной 
сцене выступят народ-
ные и заслуженные 
артисты России, актёры, 
музыканты, поэты и 
фольклорные коллекти-
вы. (6+) 

Где: культурный центр 
«Онежский» 

Когда: 3 октября, 12:00

Выставка
«Федоскино: где живёт 
душа» 
Лаковая миниатюра. 
Около 300 произведе-
ний, созданных масте-
рами из Федоскино, 
представят знаменитую 
школу, зародившуюся в 
небольшом селе. (0+)
Где: музей «Новый  
Иерусалим» 
Когда: с 2 октября

Кино
«Донни Дарко»
Перевыпуск. Научно-
фантастический триллер 
с Джейком Джилленхо-
лом о подростке Донни 
из американского город-
ка, который открывает 
в себе удивительные 
способности изменять 
время и судьбу. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: уже идёт

Театр
«Золушка»
Шарль Перро. Добрая 
сказка для всей семьи 
возвращается на сцену 
Театра оперетты в совре-
менной сценографии, со 
спецэффектами, иллюзи-
ями, танцами и настоя-
щими чудесами. (0+)
Где: Московский театр 
оперетты
Когда: 4 октября, 12:00

Фестиваль
XXI Международный фестиваль музыки The Beatles
Фанатов ливерпульской четвёрки ждут пять часов живой музыки, специальные 
фестивальные программы и выступления ведущих российских трибьют- и кавер-
групп, работающих с наследием The Beatles. Среди них – The Beatlove, Корней и 
Zebra Band, Вадим Иващенко & The Boneshakers, Artefact и другие исполнители. (6+)
Где: клуб BASE 
Когда: 10 октября, 17:00

АФИША
WEEKEND 

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ

КУДА СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 

В МОСКВЕ



Выставка
«Детвора» А. П. Чехова»
Классик.  В центре вни-
мания не только детская 
литература, созданная 
Чеховым в период про-
живания в доме на Са-
довой-Кудринской, но и 
отражение собственного 
семейного быта Чехова в 
его произведениях. Герои 
выставки как действу-
ющие лица рассказов 
«Мальчики», «Каштанка», 
«Ванька», «Спать хочет-
ся», «Детвора», так и воз-
можные прототипы. (0+).
Где: Дом-музей  
А. П. Чехова
Когда: с 2 октября

Театр

«Приключение Тима,  
или Проданный смех»
Страшная сказка.  Спек-
такль по мотивам повести 
Джеймса Крюса «Тим 
Талер, или Проданный 
смех». Единственное 
богатство юного Тима 
– заразительный смех. 
Странный незнакомец 
Треч делает мальчику 
щедрое предложение: 
обменять его звонкий 
смех на способность 
выигрывать любое пари. 
Однако сделка оборачи-
вается бедой. (6+)  
Где: Театр Терезы  
Дуровой
Когда: 3, 4 октября 
в 12:00 и в 15:00

Кино

«Арахнид»
Триллер.  Один из жиль-
цов многоквартирного 
дома, сам того не подо-
зревая, возвращается из 
поездки со смертонос-
ным багажом: новый вид 
ядовитых пауков быстро 
распространяется по все-
му зданию. Чтобы оста-
новить нашествие, власти 
вынуждены изолировать 
ЖК, заперев жильцов 
с хищниками... (18+).
Где: в кинотеатрах
Когда: уже идёт

Концерт
«Письмо 
Композитора»
История музыки.  
Вечер посвящён 
«Гейлигенштадт-
скому завещанию» 
Бетховена – письму-
исповеди человека, 
теряющего слух. В этот 
кризисный период ро-
дилась его Соната № 9, 
известная всему миру 
как «Крейцерова». 
Кульминацией станет 
исполнение одного из 
самых жизнеутвержда-
ющих сочинений ком-
позитора – Струнного 
квартета № 12. (12+)
Где: Усадьба Ф. И. Прове 
– А. И. Калиш, (Новая Бас-
манная ул, 22/2, стр. 1)
Когда: 9 октября в 19:00

Концерт
Ольга Бузова
«Разрешаю себе».  У вас 
ещё есть шанс попасть 
на шоу Ольги Бузовой, 
которая отмечает 10-ле-
тие музыкальной карье-
ры. Для нового шоу были 
построены масштабные 
движущиеся театраль-
ные декорации. Вдоль 
всей арены будет смон-
тирована специальная 
дорога, которая позволит 
артистке в буквальном 
смысле «долететь» до 
самой дальней от сцены 
трибуны. (12+)
Где: «Live Арена»
Когда: 2 октября в 20:00

Театр
«Жена солдата»
Мягкая сила.  Постановка 
по современной пьесе 
Цыпилмы Очировой и 
Олега Юмова, воспе-
вающей тихий подвиг 
женщин, оберегающих 
домашний очаг, пока 
мужчины исполняют свой 
долг. Спектакль сопро-
вождает живая музыка, 
а вокальные партии ис-
полнит оперная певица 
Елена Карасёва. (12+)
Где: Малая сцена  
на Большой Ордынке  
(Б. Ордынка, 69)
Когда: 4 октября в 18:30

Выставка
«Гюстав Файе и русские 
коллекционеры»
Живопись.  Проект рас-
скажет о выдающемся 
французском коллекци-
онере, художнике, со-
бирателе произведений 
Гогена и покровителе 
Редона. Экспозиция 
реконструирует атмос-
феру интеллектуального 
салона начала XX века в 
Париже и Москве. (16+)
Где: ГМИИ, Галерея ис-
кусства стран Европы 
и Америки ХІХ–ХХ веков 
(Волхонка, 14), зал 16
Когда: с 9 октября

Лекция
Ангелы и символы 
Введенского кладбища
О вечном.  Гости узнают 
историю ангела на мо-
гиле братьев Адельгейм 
и Максима Эрлангена, 
значение букв «альфа» и 
«омега», а также дру-
гих знаков. Кроме того, 
гостям расскажут, почему 
на Введенском кладбище 
есть скульптура Данте и 
что означает цветок мака 
на надгробном камне. 
(8+)
Где: Музей истории  
Лефортово
Когда: 3 октября в 16:00

Кино
«Сделано в Милане»
Документальный фильм  
об одном из самых 
влиятельных дизайнеров 
современности Джорджо 
Армани и модной ин-
дустрии Италии. Авторы 
картины прослеживают 
этот путь через историю 
нескольких итальянских 
модных домов. В ви-
деоинтервью Армани 
вспоминает свой путь 
и становление бренда. 
(18+)
Где: в кинотеатрах
Когда: уже идёт

metro weekend
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Апсайклинг, 
романтизм  

и посвящение 
Создателю 

ЧЕМ УДИВИЛА МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ МОДЫ

Viva Vox
Новую коллекцию бренд показал не на 
привычном подиуме в «Манеже», а в 
Государственном музее изобразительных 
искусств имени А. С. Пушкина.

Главную роль в коллекции снова полу-
чил чёрный – цвет, без которого эстетику 
марки представить сложно. На моделях 
появились вытянутые силуэты, кожаные 
вещи, боди, свободные пальто и плащи с 
высокими воротниками-стойками. Завер-
шали образы тёмные очки, усиливавшие 
слегка отстранённое и загадочное настрое-
ние показа.

Чтобы коллекция не выглядела слишком 
мрачно, дизайнер Олег Овсиев добавил 
песочные и бежевые оттенки. Они смягчи-
ли строгую палитру и особенно эффектно 
смотрелись на фоне насыщенных музей-
ных стен.

Tatiana Kotova
Коллекция бренда из Челябинска стала одной 
из самых романтичных на Московской неделе 
моды. Дизайнер назвала её «Я к вам пишу...» – 
по первой строке знаменитого письма Татьяны 
Лариной из «Евгения Онегина» – и отправилась 
за вдохновением в эпоху русского дворянства 
XIX века.

Главной героиней новой линии стала сама 
Татьяна Ларина с её мягкостью, сдержанностью 
и мечтательностью. Эти черты дизайнер пере-
несла в одежду через сложные подолы, корсеты 
с кружевными вставками, объёмные юбки с 
воланами и изящные горжетки.

При этом коллекция не превратилась в исто-
рическую реконструкцию. Романтичные детали 
появились и на вполне современных вещах: 
цветочные мотивы украсили бомберы с высоки-
ми воротниками-стойками, а кружевные ворот-
нички – куртки из более плотных материалов. 
Именно на этом контрасте прошлое и настоящее 
особенно эффектно встретились на подиуме.

by /Das/
Московская марка поставила 
всё на фактуры и не прогадала. 
Над коллекцией работали сра-
зу два дизайнера – Дарья Ло-
зис и Александра Долгополова, 
а главным принципом проекта 
стало осознанное отношение к 

вещам. Все изделия созданы 
из переработанных материа-
лов: старой обивки, денима 
и одежды из массмаркета, 
которой здесь дали совер-
шенно новую жизнь.
Дизайнеры играют с декон-
струкцией, грубой вязкой, 
полупрозрачными сетками 
и намеренно неровными 
фактурами.
Отдельно запоминается 
палитра: молочный, серый, 

графитовый и глубокий бор-
довый напоминают природные 
оттенки земли, мха и коры. Эту 
связь с природой поддержи-
вают и детали – вышивка на 
корсете в виде мха, воздушные 
структуры, напоминающие 
паутину, объёмная шерсть и 
длинные свободные нити.

Slava Zaitsev
Коллекция «Посвящение Созда-
телю» стала первой кутюрной 
работой бренда после смерти 
Вячеслава Зайцева. Создание 
новой линии доверили пригла-
шённому дизайнеру Николаю 
Красникову, которого в своё 
время лично обучал маэстро.

Главной задачей было со-
хранить узнаваемый почерк 
Дома и при этом показать 
его в современном прочте-
нии. Поэтому в коллекции 
легко считывались любимые 
приёмы Зайцева: сложные 
силуэты, внимание к деко-
ративным деталям, отсылки 
к русским ремёслам и под-
чёркнутая театральность.

Для коллекции исполь-
зовали антикварные ткани, 
натуральный шёлк, дамас-
скую парчу, вологодское 
и елецкое кружево, а также 
ростовскую финифть. Многие об-
разы украшали ручной вышивкой 
бисером и жемчугом, а некоторые  
– перьями экзотических птиц.

Коллекция «Посвящение Созда-
телю» стала первой кутюрной 
работой бренда после смерти 
Вячеслава Зайцева. Создание 
новой линии доверили пригла-
шённому дизайнеру Николаю 

время лично обучал маэстро.

легко считывались любимые 

ростовскую финифть. Многие об-
разы украшали ручной вышивкой 
бисером и жемчугом, а некоторые 
– перьями экзотических птиц.

Если судить по показам, новый сезон пройдёт 
под знаком контрастов. Рассматриваем самые 

запоминающиеся коллекции российских 
дизайнеров

МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | ПРЕСС-СЛУЖБА 
МОСКОВСКОЙ НЕДЕЛИ МОДЫ

Bitte_Ruhe
В новой коллекции дизайнер Ксения 
Кудряшова без колебаний соединяет 
пайетки с анораком, кружево – с про-
стым хлопковым лонгсливом, а уютный 
флис – с дерзким мини. Такой стилисти-
ческий хаос здесь тщательно продуман 
и выглядит особенно убедительно.

Показ открылся эффектной алой 
шубой в паре с пудрово-розовыми 
брюками – и одного этого выхода 
хватило, чтобы привычная нежная па-
литра бренда получила совсем другое 
настроение.

В основе по-прежнему вещи, кото-
рые хочется рассматривать и сразу мыс-
ленно примерять на себя. Романтичное 
кружево соседствует со спортивными 
деталями, а блеск пайеток не требует 
каблуков и светского повода.
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Окончила актёрский фа-
культет ВГИКа (мастерская 
Сергея Герасимова и Тама-
ры Макаровой) в 1971-м, а 
в 1975-м – режиссёрский у 
тех же мастеров. 

УЧЁБА

Всё, что вы хотели 
знать о Наталье

Всенародная любовь при-
шла к Наталье после роли 
Хари в картине Андрея 
Тарковского «Солярис».  
Фильм был удостоен десят-
ков международных наград 
и премий, в числе которых 
Гран-при жюри Канн. 

КАДР ИЗ ФИЛЬМА «СОЛЯРИС» / «МОСФИЛЬМ»

Третий муж Игорь Дне-
стрянский, с которым она 
познакомилась в Киеве, 
когда тот был актёром мест-
ного молодёжного театра, 
моложе Натальи на 14 лет.

СЕМЬЯ

С МУЖЕМ ИГОРЕМ ДНЕСТРЯНСКИМ / ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

фактов 
о звезде

В кино Наталья дебюти-
ровала на старших курсах 
института в фильме Сергея 
Герасимова «У озера», где 
ей досталась небольшая 
роль девушки в поезде. 
Затем снялась в «Пришёл 
солдат с фронта» и «Ты и я».

КАРЬЕРА

СЛАВА

Наибольшую известность 
получили два фильма, 
поставленных Натальей в 
конце 1980-х годов по сво-
им сценариям, – «Детство 
Бемби» и «Юность Бемби». 

РЕЖИССЁР И СЦЕНАРИСТ

Н
аталья Сергеевна, недавно мы 
отмечали 100-летие со дня 
рождения Инны Макаровой. А 
для вас она звезда экрана или 
просто мама?
– Мама. Причём чем больше 
времени её нет, тем сильнее 

чувствую её присутствие. Когда недавно сни-
мала фильм о ней, то ещё сильнее это поняла. 
Когда необходимо, мама, даже незримо, помо-
гает, причём не только мне, но и моему мужу 
Игорю, и детям, и внукам.

Какие дорогие сердцу вещи мамы сохранили?
– Практически всё – шкафы, шаль, предметы 
быта – отдала в музей кинопарка города Каси-
мова в Рязанской области. Пространство там 
организовано так, будто бы мама только что 
вышла. А когда пришли первые посетители, 
вдруг заиграла мелодия на мамином будиль-
нике, словно бы привет от неё. Себе же на па-
мять оставила мамину старинную икону Вла-
димирской Божьей Матери, которую у меня 
как-то украли, но потом она вернулась. 

А если создавать музей Натальи Бондарчук, 
то какие вещи там могут быть?
– Там могут быть мои театральные костюмы, 
ведь я уже почти 40 лет играю бабушку Крас-
ной Шапочки в созданном мною театре «Бем-
би». Есть какие-то фартучки со «Снежной ко-
ролевы». Другое дело, что я очень небогатый 
человек.

Как?!
– Я всё, что есть, всё, что зарабатываю на те-
левидении и фестивалях, отдаю своим филь-
мам. Себе оставляю только на еду какие-то 
деньги. Например, скоро три года, как за свой 
счёт снимаю «Снегурочку». Не все мои дети 
понимают это, не все соглашаются, но я не 
останавливаюсь. 

Инна Макарова прожила большую – 93 года! – 
и интересную жизнь. Она много работала, а 
время на ваше воспитание у неё оставалось?
– Моим воспитанием занималась в основном 
бабушка Анна Ивановна Герман. Она специ-
ально уехала из Новосибирска, чтобы воспи-
тывать меня. Очень много мне читала. А мама 
читала мне «Три поросёнка» и пересказывала 
диснеевский мультфильм «Бемби». Это были 

короткие, но счастливые моменты. Школу я 
ненавидела, честно скажу, потому что уже 1 
сентября 1-го класса поняла, что все смотрят 
не на мой красивый белый бант, а на моих ро-
дителей, поэтому наедалась мороженым, что-
бы в школу не ходить. Зато обожала драмати-
ческий кружок, где пропадала всё время. Вот 
это меня влекло! Хотя не думала, что стану ак-
трисой, режиссёром – хотела быть океаногра-
фом, с детства изучала морских обитателей.

Когда же пошли учиться на актрису, не боя-
лись, что про вас скажут «блатная»?
– А так и говорили! Знаете, больше всего я хо-
тела поступить во ВГИК на курс к Сергею Ге-
расимову, которого боготворила. И здесь моя 
мама очень помогла, посоветовав прочесть 
стихотворение «Журавли», потому что Сергей 
Аполлинариевич любил поэзию Николая За-
болоцкого. В итоге меня взяли. Несколько лет 
спустя Герасимов признаётся мне, что тогда 
тысячи писем получил он со всей страны, в 
которых ему писали: «Вы взяли Бондарчук по 
блату!» Почти то же самое мне сказал Андрей 
Тарковский, у которого я снималась в «Соля-

рисе». «Со мной переста-
ли здороваться, потому 
что я взял на главную 
роль ставленницу Гера-
симова и дочь Бондар-
чука», – ошарашил он 
меня. Я надулась тогда 
страшно! «Не дуйся, – 
сказал он мне. – Отец 
ушёл от тебя, когда 
тебе было восемь лет, 
а от меня – когда мне 
было три». И тогда я по-
няла, что все его филь-
мы – поэтичный ответ 
отцу.

Вы, кстати, очень пе-
реживали, когда отец  
стал жить в другой 
семье?
– Сначала я не пони-
мала, что происходит 
у родителей. Слышала 
какие-то крики, вы-
яснение отношений. 
Но когда папа в итоге 

ушёл, у меня на него была очень большая оби-
да – настолько, что, когда отец как-то пришёл 
и захотел меня поцеловать, я отвернулась со 
словами: «Ты целовался с другой женщиной».  
Кстати, мама не хотела, чтобы папа приходил и 
общался со мной, – думала, что для моей нерв-
ной системы это будет плохо. Я не знаю, какую 
помощь оказывал отец, думаю, что алименты 
платил. Но при этом не включался в мою жизнь 
до момента, когда я уже стала актрисой. Пом-
ню, как сыграла на сцене «Красное и чёрное», 
папа был на спектакле. Потом вышел в кори-
дор, и мы с ним просто стояли и плакали.

В браке с Ириной Скобцевой у вашего отца 
родились Фёдор и Алёна Бондарчук. Как вы 
приняли единокровных брата и сестру?
– С Фёдором сегодня меньше общаемся, потому 
что оба очень заняты. Но обмениваемся фото-
графиями наших детей. Мы с ним по духу очень 
близкие люди, я за Федю всегда очень пережи-
ваю. И очень радовалась, когда мой сын Иван 
Бурляев стал работать с ним как композитор с 
режиссёром. Что же касается Алёны, которой 
уже нет с нами, к сожалению, огромный урон 
нашим с ней отношениям нанесла жёлтая прес-
са. Журналисты проникали к уже больной маме 
и расспрашивали её, а потом мне звонили Алё-
на, Ирина Константиновна и спрашивали, для 
чего мама рассказывает такие вещи. Кстати, о 
том, что папы больше нет, я узнала от Алёны. 
Вы бы видели, что творилось с ней на похоро-
нах, ведь с отцом она была очень близка! А Ири-
на Константиновна чуть в могилу не бросилась 
– она действительно любила моего папу.

У вашего папы было три брака. Вы тоже 
замужем уже в третий раз. А с прежними 
супругами ладите?
– Недавно на Съезде кинематографистов был 
смешной момент. За мной сидел Элизбар Кон-
стантинович Караваев – мой первый муж, с ко-
торым мы прожили короткую, но счастливую 
жизнь. А впереди меня сидел Николай Бурляев, 
мой второй муж. И Иван – сын от второго брака. 
Кстати, мой первый муж с ним дружит. (Улыба-
ется.) Я хорошо лажу со всеми мужьями. А ещё 
знаю, что любить близких намного сложнее, 
чем дальних. И именно про это говорит нам 
Евангелие, призывая возлюбить ближнего  как  
самого себя. Для меня это главная заповедь, с 
которой я иду по жизни. ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

НАТАЛЬЯ
БОНДАРЧУК

Наталья Бондарчук – дочь народных артистов 
СССР, кинорежиссёра Сергея Бондарчука и актрисы 
Инны Макаровой. А сегодня она и сама обласкана 
званиями, наградами, зрительской любовью. 
Корреспондент Metro поговорил с актрисой  
и режиссёром о самом сокровенном на фестивале 
театра и кино «Амурская осень» в Благовещенске

«Я лажу  
со всеми  
мужьями»
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НАТАЛЬЯ 
БОНДАРЧУК
Возраст: 76 лет

Родилась: Москва, 
РСФСР, СССР

Фильмография: 
«Солярис», «Звезда 
пленительного 
счастья», «Детство 
Бемби», «Лермон-
тов», «Красное и 
чёрное», «Юность 
Петра», «Пушкин. 
Последняя дуэль»
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Помост для совершения 
казни

6.  Укреплённая огневая 
точка

8.  Учреждение для хране-
ния старинных докумен-
тов

9.  «Окольцованный» сосед 
Юпитера

10.  Человек, занятый на-
полнением собствен-
ного живота

11.  Самая серёдка

12.  Кусок стены, вылезший 
вперёд

15.  Неудачный удар кием 
по шару в бильярде

16.  Первоначальное на-
звание яхты капитана 
Врунгеля

19.  Какая обезьяна в 
среднем в два раза 
тяжелее человека?

22.  Место на суше, где рас-
слабляются морские 
звери

23.  «Десерт» жизни, пода-
ваемый до основного 
«блюда»

24.  Вид театра, где сочета-
ются различные  
жанры театрального, 
музыкального, цир-
кового и эстрадного 
искусства

25.  Властный, нетерпимый 
к другим человек

26.  Выступление мало-
известной группы, 
предваряющее выход 
звёзд.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Предмет одежды
3.  Сочный съедобный 

плод дерева
4.  Специальная площадка 

для ритмичных дёрга-
ний под музыку

5.  «Монолог» пессимиста
6.  Открывают перед тем, 

как попасть в салон авто
7.  Полоса материи, приши-

тая складками на платье
12.  Её везде ищет бизнес-

мен
13.  Ребёнок, лишённый 

родительской любви
14.  Денежное возмеще-

ние задолженности
17.  Хулиганистая девочка
18.  Обязанности по охра-

не в порядке очереди
20.  «Генеральная» долж-

ность
21.  Состояние двигателя, 

«уставшего» от долгой 
работы или малого ко-
личества смазки.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Эшафот. 
6. Дзот. 8. Архив. 9. Са-
турн. 10. Едок. 11. Центр. 
12. Выступ. 15. Кикс. 
16. Победа. 19. Горилла. 
22. Лежбище. 23. Детство. 
24. Варьете. 25. Диктатор. 
26. Разогрев. 

По вертикали: 2. Штаны. 
3. Фрукт. 4. Танцпол. 
5. Оханье. 6. Дверка. 
7. Оборка. 12. Выгода. 
13. Сирота. 14. Уплата. 
17. Баловница. 18. Де-
журство. 20. Директор. 
21. Перегрев. 

КРОССВОРДГОРОСКОП
на пятницу и выходные дни

Астролог 
Лилия Любимова

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Энергию дня лучше 
вложить в творчество: 
музыка, рисунок, текст 
помогут выпустить пар. 
Резкие слова сегодня ра-
нят, а искусство лечит. В 
выходные сдерживайте 
первый импульс отве-
тить резко, прислуши-
вайтесь к себе.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Утренний энтузиазм к 
обеду остынет, не бери-
тесь за несколько тем. 
Одна задача, доведённая 
до конца, ценнее пяти 
начатых. В выходные 
учитесь в первой по-
ловине субботы, а по-
сле обеда дайте голове  
отдых.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Аварийность сегодня 
повышена: за рулём ни-
каких рисков, спешки 
и обгонов. Если можно 
отложить поездку, от-
ложите. Ближайшие 
два дня держитесь спо-
койного ритма – дорога 
и техника требуют вни-
мания.

РАК 
22.06 – 22.07

Берегите личные дан-
ные, пароли и доку-
менты: сегодня высок 
риск утечки и обмана. 
Ничего не пересылайте 
незнакомцам. Суббота 
и воскресенье тоже не 
для важных бумаг – про-
веряйте факты и не до-
веряйте слепо.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Когда вокруг давят, спа-
сает тишина: медитация, 
молитва или просто тё-
плый душ снимут напря-
жение. Нептун сегодня 
на стороне тех, кто ищет 
покой. В выходные по-
будьте в уединении – му-
зыка вернёт силы.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

На работе возможны 
давление и борьба за 
влияние, не лезьте на-
пролом. Действуйте об-
ходными путями и тихо, 
так вы выиграете боль-
ше. В выходные рабо-
чие вопросы отложите 
и спокойно займитесь 
домом.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Крупные покупки и 
финансовые операции 
сегодня отложите: ус-
ловия могут оказаться 
ловушкой. Банковские 
дела тоже подождут до 
следующей недели. В 
эти выходные держите 
кошелёк закрытым – 
спонтанные траты обой-
дутся слишком дорого.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ревность и желание 
контролировать сегод-
ня особенно сильны: 
не поддавайтесь. Сло-
во, брошенное сгоряча, 
ранит надолго. Ближай-
шие два дня выбирайте 
мягкость и тишину, 
старые обиды лучше не 
ворошить.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Дом сегодня – лучшее 
убежище: тёплая ванна, 
свечи и любимая музы-
ка вернут равновесие. 
Не зовите гостей, отдо-
хните от людей. Суббота 
и воскресенье хороши 
для семейного уюта и 
спокойной рутины, без 
планов.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Позаботьтесь о сердце и 
сосудах: не перегружай-
те себя и запишитесь на 
плановое обследование. 
Спокойный режим се-
годня – лучшая профи-
лактика. В выходные 
могут напомнить о себе 
старые болячки – бере-
гите себя.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Утро дарит лёгкий оп-
тимизм: используйте 
его, чтобы порадовать 
себя красивой мело-
чью. Но с дорогими по-
купками повремените. 
В эти выходные удели-
те внимание уходу за 
собой, вода и тишина  
восстановят.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Нептун поддерживает 
чуткость: близкий друг 
сегодня поймёт без 
слов. Только личные се-
креты не доверяйте ши-
рокому кругу. В субботу 
попробуйте собраться с 
родными и вспомнить 
приятные моменты, а 
после обеда отдохните.
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Только факТы

 ▪ Артём Дзюба 
родился 22 августа 
1988 года в Москве. 
В восемь лет мальчик 
попал в академию 
«Спартака».

 ▪ Форвард провёл за 
родную команду 166 
матчей, а также попал 
в несколько сканда-
лов. В 2009 году его 
обвинили в краже 23 
тыс. рублей у Влади-
мира Быстрова. Дзюба 
конфликтовал с трене-
рами Унаи Эмери и Ва-
лерием Карпиным. В 
2015 году игрок ушёл 
в «Зенит».

 ▪ Воспитанника 
«красно-белых» 
встретили в Петербур-
ге враждебно. Фанаты 
«Зенита» скандиро-
вали оскорбительные 
кричалки в адрес 
нападающего. Но Ар-
тём приносил пользу 
команде, завоевав 
10 титулов. Всего он 
забил за «сине-бело-
голубых» 108 мячей.

 ▪ Форвард покинул 
«Зенит» летом 2022 
года. Он перешёл 
в турецкий «Адана 
Демирспор». Но за-
рубежная карьера не 
удалась: всего пять 
встреч и один гол.

 ▪ Вернувшись в Рос-
сию, Артём поиграл 
за московский «Локо-
мотив» и тольяттин-
ский «Акрон». В этом 
сезоне форвард хотел 
помочь «Спартаку», 
но «красно-белые» 
отказались от него.

▪
родился 22 августа 
1988 года в Москве. 
В восемь лет мальчик 
попал в академию 
«Спартака».

▪
родную команду 166 
матчей, а также попал 
в несколько сканда
лов. В 2009 году его 
обвинили в краже 23 
тыс. рублей у Влади
мира Быстрова. Дзюба 
конфликтовал с трене
рами Унаи Эмери и Ва
лерием Карпиным. В 
2015 году игрок ушёл 
в «Зенит».

▪
«красно-белых» 
встретили в Петербур
ге враждебно. Фанаты 
«Зенита» скандиро
вали оскорбительные 
кричалки в адрес 
нападающего. Но Ар
тём приносил пользу 
команде, завоевав 
10 титулов. Всего он 
забил за «сине-бело-
голубых» 108 мячей.

▪
«Зенит» летом 2022 
года. Он перешёл 
в турецкий «Адана 
Демирспор». Но за
рубежная карьера не 
удалась: всего пять 
встреч и один гол.

▪
сию, Артём поиграл 
за московский «Локо
мотив» и тольяттин
ский «Акрон». В этом 
сезоне форвард хотел 
помочь «Спартаку», 
но «красно-белые» 
отказались от него.
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Дзюба ушёл 
из футбола 
по-английски

Нападающий Артём Дзюба 
объявил, что его карьера по-
дошла к концу.  Вспоминаем, 
как блистал на поле лучший 
бомбардир в истории россий-
ского футбола

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«Карьера закончена. Всё», 
– заявил Дзюба «РБ Спорт». 
При этом 38-летний фор-
вард допустил, что ещё мо-
жет выйти на поле в Кубке 
России. В этом турнире 
могут участвовать люби-
тельские и медиафутболь-
ные клубы, но он имеет 
статус официального со-
ревнования, так что Ар-
тём ещё может пополнить 
счёт своим голам. А пока 
Metro вспоминает самые 
яркие моменты в карьере 
мощного нападающего.

Через терНии к звёзДАм 
На старте взрослого фут-
больного пути воспитан-
нику «Спартака» прихо-
дилось доказывать свою 
состоятельность в клубе-
аутсайдере. Нападающий 
дважды уходил в аренду 
в «Томь». Особенно успеш-
ной получилась ссылка в 
2010 году. В 24 матчах чем-
пионата Артём отличился 
10 раз. Его результатив-
ность убедила «красно-бе-
лых» дать ещё один шанс 
юному форварду. И Дзюба 
не подвёл: за сезон-2010/11 
он забил 14 мячей и сде-
лал 11 голевых передач.

НеожиДАННый титул 
С родным «Спартаком» 
Дзюба трижды останав-
ливался в шаге от золота 
чемпионата России. А пер-
вый трофей Артём заво-
евал в составе «Ростова», 
куда был отдан в аренду 
в сезоне-2013/14. Напада-
ющий блистал в южном 
клубе в тот период: на его 
счету 17 мячей в матчах 
РПЛ и два – в кубковых 
играх. Именно Кубок Рос-
сии покорился ростовча-
нам в 2014 году.

Герой НАции 
Сборная России на домаш-
нем чемпионате мира в 
2018 году превзошла все 
ожидания болельщиков 
и экспертов. Она дошла 
до четвертьфинала, где в 
серии пенальти уступила 
команде Хорватии. Одним 
из главных героев того 
турнира в составе нашего 
коллектива стал Дзюба.

А ведь Артём мог во-
обще пропустить тот чем-
пионат мира. Чтобы по-
пасть в заявку сборной, он 
ушёл в аренду в тульский 
«Арсенал», удачно провёл 
вторую половину сезона 
и убедил Станислава Чер-
чесова. Но начал турнир 
Артём на скамейке запас-
ных, а место в основе вы-
грыз, успешно выйдя на 
замену.

В матче со сборной Сау-
довской Аравии Дзюба за 
20 минут отметился голом 
и результативным пасом. 
Затем огорчил команду 
Египта. В 1/8 финала реа-
лизовал пенальти в игре 
с испанцами, сравняв 
счёт. А в четвертьфинале 
с хорватами сделал голе-
вую передачу. Также было 
заметно, что Дзюба – на-
стоящий лидер команды. 
В сентябре 2018 года на-
падающий был назначен 
капитаном сборной.

Свой в САНкт-ПетербурГе
В 2019 году Дзюба уже был 
одной из главных звёзд 
российского футбола. Но 
в коллекции форварда не 
было золота чемпионата 
России. Наконец, долго-
жданный титул был до-
быт с «Зенитом». Затем 
воспитанник «Спартака» 
ещё трижды помогал «си-
не-бело-голубым» фини-
шировать на первом месте 
в РПЛ, чем даже заслужил 
лояльное отношение со 
стороны петербуржских 
болельщиков. Но та пер-
вая победа была особен-
но ценна для Артёма. 
«Да-а-а-а-а-а-а-а! Этот день 
наконец-то настал! Всех  
с чемпионством!» – напи-
сал счастливый 30-летний 
игрок в соцсетях.

обоГНАл и ушёл в отрыв
9 марта 2025 года Дзюба, 
игравший за «Акрон», от-
личился в гостевой игре 
с «Крыльями Советов». Гол 
в рядовом матче чемпио-
ната стал историческим: 
Артём побил рекорд Алек-
сандра Кержакова и воз-
главил рейтинг лучших 
бомбардиров российского 
футбола, в котором учи-
тываются забитые мячи 
за клубы на высшем уров-
не и сборную страны. Тот 
гол был у Дзюбы 234-м. Но 
нападающий и не думал 
останавливаться: он огор-
чил вратарей ещё 14 раз. 

Впрочем, агент футбо-
листа Леонид Гольдман  
заявил «Чемпионату», что 
пока рано фиксировать 
окончательный результат: 
«Официальных объявле-
ний о завершении карье-
ры Артём не делал. Может, 
ещё поиграет. Мы знаем, 
что Артём любит краси-
вые цифры и рекорды. Он 
говорил, что ему хочется / afp

ЦИфРа

248
мячей забил Дзюба
за карьеру, став луч-
шим бомбардиром в 
истории российского 
футбола. У Александра 
Кержакова 233 гола.

установить отметку своих 
голов на цифре 250. Были 
мысли о том, чтобы сы-
грать в Кубке России за 
какую-то команду».

вСе рАСПри зАбыты
Ровно через 10 дней по-
сле исторического мяча в 
Самаре Дзюба побил ещё 
один рекорд Кержакова. 
Валерий Карпин, закрыв 
глаза на давние конфлик-
ты с форвардом, вызвал 
Артёма в сборную России. 
В товарищеском матче 
с командой Гренады на-
падающий отличился в 
конце первого тайма. Это 
позволило ему стать луч-
шим бомбардиром в исто-
рии сборной России. На 
счету форварда 31 мяч.

С тех пор Дзюба не на-
девал футболку сборной, 
а с этого лета остаётся сво-
бодным агентом. Напада-
ющему не удалось найти 
клуб в РПЛ, а играть за 
слабые команды он сам не 
хочет. Но не сомневаемся, 
что Артём найдёт себя и 
вне футбола.


