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Москвичка
отказалась от джинсов

и носит только 
костюмы XIX века с. 02

Савичева: 
педагог спасла 
от травли 
Знаменитости рассказали, 
как учителя поддерживали 
их в трудную минуту с. 06

Новый вестибюль
«Рижской»
станет мостом 
между станцией 
метро и МЦД
У москвичей появится прямой 
переход в футуристическом стиле 
с элементами хай-тека, рассказал 
Сергей Собянин  с. 04
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЕДА. Столичные произво-
дители расширили линей-
ку продуктов питания для 
поддержки иммунитета. 
Мощности нарастили про-
изводители как костных 
бульонов с коллагеном, 
так и фруктовых пюре. 
Как сообщили в пресс-
службе Департамента ин-
вестиционной и промыш-
ленной политики Москвы, 
всего в Москве работает 
около 360 производителей 
пищевой отрасли. METRO

ПРАЗДНИК. Для пассажиров 
подготовили 1,5 тыс. от-
крыток, которые можно 
подписать и отправить в 
любую точку России. Как 
сообщил Дептранс, полу-
чить их можно с 08:00 до 
20:00 на стойках «Живое 
общение» на «Курской», 
«Павелецкой», «Чкалов-
ской», «Белорусской» и 
«Парке культуры». METRO

В Москве стали 
выпускать 
больше здоровых 
продуктов

Открытки ко Дню 
учителя можно 
будет отправить 
в метро

Учителей поздравят маскоты 
Метроша, Электробусик и Речкин 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Недавние ролики 25-лет-
ней Дарьи, в которых она 
шагает по метро, одетая 
по последней моде поза-
прошлого века, суммарно 
набрали почти 20 млн про-
смотров. Влюблённые ком-
ментаторы на эпитеты не 
скупятся: сударыня, княги-
ня, аристократка, фарфоро-
вая статуэтка. 

Впечатляет не только 
исторический костюм, но 
и рост девушки, который, 
впрочем, и побудил её на 
поиск собственного стиля.

– Когда я была ребён-
ком, мама часто шила мне 
чудеснейшие пальто. Рост 
у меня метр восемьдесят, 
и пока я не выросла, бук-
вально каждый год прихо-
дилось обновлять одежду, – 
рассказывает Metro Дарья 
Ганц. – Каждую осень меня 
спрашивали: «Даш, какое 
пальто ты бы хотела? Нари-
суй». Для меня это была ма-
гия: ты мог носить на себе 
то, что сам нарисовал.

А рисовать она умела, за 
плечами – художественная 
школа, архитектурное обра-
зование и нынешняя учёба 
в ГИТИСе на актёрско-ре-
жиссёрском курсе. Изуче-
ние мировой художествен-
ной культуры и вдохновило 
практически полностью 
сменить гардероб с совре-
менного покупного на исто-
рический самодельный.

– В какой-то момент я 
просто купила на «Авито» 
швейную машинку и нача-
ла шить: брала фотографию 
именно того времени, кото-

Аристократка из другой эпохи 
добирается на пары на метро
Актриса Дарья Ганц 
спешит по делам, оде-
тая в юбку и корсет, 
сшитые своими рука-
ми по моде 1895 года. 
И хотя ей под стать 
экипажи, девушка 
спускается в метро

Москвичи при встре-
че почти сворачива-
ют головы, а в Сети 
недоумевают, как от 
таких изящных наря-
дов человечество при-
шло к бесформенным 
мешкам

Когда у девушки появляются новые знакомые, старые объясняют: «Она всегда так 
ходит, вы что, не знаете Дашу?» / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ / @DARIYA.GANS

«Окружение меня поддержи-
вает, но друзья могут и под-
шутить: «Мы едем купаться 
летом на карьер, все одеты 
современно, и только Даша  
в своих панталонах в мор-
ском стиле». Или в инсти-
туте архитектуры: все на 
стройке в джинсах, куртках, 
касках – и я в кружевах».

ДАРЬЯ ГАНЦ
актриса

рое мне хотелось, или рисо-
вала, дополняя какими-то 
своими элементами. Учи-
лась по книгам, используя 
технологию пошива 1895 
года. Носить только эти 
наряды я начала с первого 
курса университета, – вспо-
минает девушка.

Несмотря на то что у Да-
рьи есть обычная одежда 
(например, две пары джин-
сов, купленные на барахол-
ке), носить её она не любит 
и всегда находит историче-
скую альтернативу. Есть и 
спортивная «дореволюци-
онная» одежда, и домаш-
няя, и верхняя, а прямо 
сейчас в процессе создания 
– костюм для фехтования.
Но главное богатство – это, 
конечно, юбки и платья. 

– Для моды 1895-го харак-
терны были юбки, у кото-
рых впереди не было скла-
док – они все были сзади. То 
бишь можно совершенно 
свободно передвигаться, не 
путаясь в большом коли-
честве ткани. Потом – лиф, 
часть жакета, пышные 
рукава «жиго» и обязатель-
но высокий воротник. Он 
был необходим, потому что 
люди много гуляли, а вя-
зать на себя тысячу шарфов 
было проблематично: они 
могли, например, зацепить-
ся за колёса кареты.

Теперь таких неудобств 
для модниц в городе нет, 
зато появились другие, бо-
лее современные. 

– Ты всегда сидишь с пря-
мой спиной и физически не 

можешь сутулиться – кор-
сет не позволяет. А большая 
часть стульев и кресел сей-
час создаётся с учётом того, 
что мы будем в них развали-
ваться, – объясняет Дарья. 
– В процессе одевания же са-
мое сложное – это застёжки 
или шнуровка на спине.

Но все усилия оправды-
ваются: каждый выход ари-
стократки из дома – настоя-
щее событие для прохожих.

– Однажды девочка, гу-
ляя с мамой, увидела меня 
и закричала на всю улицу: 
«Принцесса идёт! Прин-
цесса идёт!» Девчонки 
спрашивают, где я купила 
наряды, а у парней они 
вызывают интерес – при-
ходится отвечать на мно-
жество вопросов.

Интерьеры дома у Дарьи под стать её роскошным нарядам

Причёска и аксессуары – обязательная часть образа, модница вручную 
мастерит брошки, бисерные сумочки, пояса, галстуки и ленты
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В честь Дня архитектора Metro предлагает 
вспомнить тех, кто создавал внешний вид сто-
лицы в разные эпохи. Каждый из десяти глав-
ных архитекторов оставил после себя осязаемую 
память, внутри которой мы сегодня живём

Они 
создавали 
облик 
современной 
столицы

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Должность главного архи-
тектора Москвы впервые 
появилась в начале 30-х 
годов прошлого века. Ру-
ководство страны уделяло 
персональное внимание 
виду столицы. Этот чело-
век был ответственен за 

формирование облика го-
рода. Кто-то занимал этот 
ответственный пост в тече-
ние 20 лет, а иные меньше 
пятилетки. Улицы, по ко-
торым мы ходим, здания, 
где живём и работаем, – 
во многом их персональ-
ная заслуга. Все их работы 
несут чёткий отпечаток ин-
дивидуального стиля.

Владимир Семёнов (1932–1934) 
С его именем связано создание Генерального пла-
на реконструкции Москвы середины 30-х годов. 
Рядом с милым очарованием старозаветных уло-
чек прокладывались широкие проспекты и мону-
ментальные общественные здания.

Леонид Вавакин (1987–1996) 
Под его руководством разработан очередной Гене-
ральный план развития Москвы. Автор проектов 
зданий Сбербанка РФ на проспекте Вернадского 
и на Софийской набережной, комплекса «Парк-
Плейс-отель» на проспекте Вернадского.

Александр Власов (1950–1955) 
Власов – автор проектов Пушкинской набереж-
ной и вантового Крымского моста. Автор концеп-
ции развития всей юго-западной части Москвы, 
планировки и застройки Ленинского проспекта, 
первых районов массовой застройки панелек. 

Михаил Посохин (1960–1980) 
Целая эпоха в столичной архитектуре. Государ-
ственный Кремлёвский дворец, спорткомплекс 
«Олимпийский», российский Дом правительства. 
Один из самых узнаваемых проектов Посохина – 
высотка на Кудринской площади.    

Дмитрий Чечулин (1945–1949)
Занимался восстановлением послевоенной Мо-
сквы. Автор знаменитой высотки на Котельни-
ческой набережной, где жили самые известные 
люди СССР. А вот бассейн «Москва» на месте храма 
Христа Спасителя сохранился только на фото.   

/ MOS.RU, СТРОЙКОМПЛЕКС МОСКВЫ,  АГН «МОСКВА»    

Сергей Кузнецов (2012–2026) 
Руководил авторским коллективом и участвовал 
лично в создании проектов Дворца гимнастики 
Ирины Винер-Усмановой в «Лужниках», парка 
«Зарядье» с Концертным залом, реконструкции 
Большой спортивной арены «Лужников». 

Иосиф Ловейко (1955–1960)
Дегунино, Бибирево и Лианозово называют сегод-
ня спальными районами. Автором их планиро-
вок был Ловейко. Но самое известное его здание 
– кинотеатр «Ереван», которое сегодня передано 
столичному метрополитену.  

Глеб Макаревич (1980–1987)
Входил в коллектив, проектировавший и строив-
ший Дворец Советов. Участвовал в создании со-
временного облика Нового Арбата. Самым извест-
ным проектом Макаревича была реконструкция 
здания КГБ СССР на Лубянской площади. 

Сергей Чернышёв (1935–1941) 
Ему принадлежит проект одной из главных магистра-
лей столицы – улицы Тверской, которая в то время  
называлась улицей Горького. Она была расширена и 
приобрела узнаваемый вид. Продолжил её проспект 
Авиации, который сегодня называется Ленинградским. 

Александр Кузьмин (1996–2012) 
Александр Кузьмин выступил автором проектов 
Новой Олимпийской деревни, комплексной рекон-
струкции и реставрации Старого Гостиного двора 
в Москве. При нём построены МКАД, Третье и Чет-
вёртое транспортные кольца. 



Строительство второго вестибюля 
«Рижской» перешло экватор

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Второй вестибюль стан-
ции БКЛ «Рижская» будет 
оформлен в футуристиче-
ском стиле – об этом в мес-
сенджере «Макс» сообщил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин.

Новый вестибюль стро-
ится в дополнение к уже 
работающему и при-
зван решить сразу не-
сколько транспортных 
задач. Главной из них 
станет прямая связь Боль-
шой кольцевой линии 
с транспортным узлом 
«Рижская», что позволит 
пассажирам комфортно 
пересаживаться между 
метро и линиями МЦД. 
Помимо этого, проект 
улучшит транспортную 
связанность Мещанского 
и Алексеевского районов.

Объект готов более чем 
наполовину. Строители 
уже завершили проход-
ку эскалаторного тонне-

Он станет мостом  
между метро и Мо-
сковскими централь-
ными диаметрами

Продуманная пла-
нировка и дизайн 
сделают его функцио-
нальным и красивым

ля и сейчас занимаются 
устройством монолитных 
конструкций. Архитектур-
ное решение нового вести-
бюля заметно отличается 
от привычного облика 
станций московского ме-
тро. Футуристический 
стиль с элементами хай-
тека задаёт тон всему об-
лику входной группы. 
Интерьеры выполнены 
в современном лаконич-
ном ключе – без избыточ-
ного декора, с акцентом 
на чистоту линий и форму. 
Стены в подходном кори-

доре наклонного хода об-
лицуют серым гранитом 
в той же палитре, что и 
у действующей части стан-
ции, чтобы сохранить ви-
зуальное единство.

БКЛ остаётся одной из 
самых востребованных 
линий столичного метро-
политена. Она объеди-
няет радиальные ветки, 
МЦК и МЦД, связывая 
десятки районов города. 
С началом учебного года 
пассажиропоток линии 
достиг очередного мак-
симума.

Новый стиль станции / ПРОЕКТНОЕ РЕШЕНИЕ / MOS.RU

«ВОЗВЕДЕНИЕ
 В МОСКВЕ

 ТРАНСПОРТНЫХ 
ОБЪЕКТОВ

 СООТВЕТСТВУЕТ
 ЦЕЛЯМ И

 ИНИЦИАТИВАМ
 НАЦИОНАЛЬНОГО

 ПРОЕКТА
 «ИНФРАСТРУКТУРА

 ДЛЯ ЖИЗНИ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Лучшие идеи получат шанс на воплощение  
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ТРАНСПОРТА 

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Финалисты хакатона в оч-
ном и онлайн-форматах 
представили прототипы 
решений 4 прикладных 
задач Транспортного 
комплекса столицы: ре-
зервное позиционирова-
ние беспилотного трам-

вая без спутниковой 
навигации, ИИ-прогноз 
загруженности трамвай-
ных маршрутов, преди-
ктор изменения в графи-
ке движения транспорта 
и геймификация для вы-
сокоскоростной маги-
страли (ВСМ).

За победу боролись 
240 команд из 72 реги-
онов России. Призовой 
фонд составил 4 милли-
она рублей: победите-
ли в каждом направле-
нии получили от 200 до 
500 тысяч рублей. Ли-
дерами стали команды 
«СтоВосемь», «Лидеры 
цифровизации», SoloTech 
и Workai – их проекты 

В столице выбрали лучшие проекты хакатона
жюри признало самыми 
сильными в своих кате-
гориях.

Организаторы – фонд 
«Транспортные ин-
новации Москвы», 
ИТ-компания «МТТЕХ» и 
ВСМ-400 при поддержке 
Департамента транспор-
та Москвы – отметили, 
что лучшие прототипы 
могут взять в проработ-
ку для реального внед-
рения. 

Авторы решений полу-
чат шанс сотрудничать 
с транспортными орга-
низациями столицы и 
развивать свои разработ-
ки уже в городской ин-
фраструктуре.

Хакатон московского 
транспорта проходил 
с 25 сентября по 3 
октября

«Уверен, что лучшие 
прототипы решений 
финалистов 
соревнования 
помогут нам сделать 
транспортную 
систему столицы 
ещё надёжнее 
и удобнее для 
пассажиров».
МАКСИМ ЛИКСУТОВ
заместитель мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышленности

ЦИФРЫ

1,7  
миллиона поездок  
достиг с началом 
учебного года 
пассажиропоток на БКЛ. 

>50 
процентов составляет 
готовность второго 
вестибюля станции 
«Рижская». 
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ

ЗАПАСАЕМ КОРМ ДЛЯ ПТИЦ 
И ЗАБЫВЧИВЫХ БЕЛОК
Зима близко. Экологи призывают всех добрых людей поза-
ботиться о зимующих животных. Это более 100 видов птиц, 
а также белки. Зверьки делают заначки из съестного, но за-
бывают, где что спрятали. Нести можно семечки, орехи, жё-
луди, сушёные ягоды (рябина, боярышник), шишки. Жарить, 
солить, перчить и сластить продукты нельзя. (0+)
Где: экоцентры Москвы, список на сайте: mosecopros.ru
Когда: 10:00–17:00
Цена: бесплатно

ВСПОМИНАЕМ, КАК ПРОГУЛИВАЛИ 
ШКОЛУ, В ЧЕСТЬ ДНЯ УЧИТЕЛЯ
«Чудак из пятого «Б». Лучший способ вспомнить школьные 
годы чудесные – поностальгировать о том, как отправлялись 
вместо скучных уроков в кинотеатр, и посмотреть старинную 
комедию «Чудак из пятого «Б» Ильи Фрэза (1972) на аутен-
тичной плёнке 35 мм. (6+)
Где: «Москино Тула», ул. Кухмистерова, 4
Когда: 12:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте mos-kino.ru

ЗНАКОМИМСЯ С ДЕМОНИЧЕСКОЙ 
СЕМЕЙКОЙ КАРАМАЗОВЫХ
Зрителям спектакля «КараМазовы» в Театре им. Сергея 
Есенина предлагают присоединиться к двум разным «лини-
ям» – «странников» и «скептиков» – и вместе с артистами 
расследовать захватывающий детектив Достоевского с раз-
ных точек зрения – Алёши Карамазова и его брата Ивана. 
Все, кто видел шоу, в восторге. (12+)
Где: Особняк в усадьбе Мухиных, ул. Спартаковская, 9, стр. 3
Когда: 19:00
Цена: 3000 ₽, билеты: mdt-esenin.ru

СМОТРИМ НА НАШ ГОРОД 
НЕЗАМЫЛЕННЫМ ВЗГЛЯДОМ
«Москва между строк». В своих работах фотограф Анна 
Крылова, чьи снимки представлены на выставке, обращает 
внимание на повседневную Москву, которая часто остаётся 
незамеченной. Посетители увидят знакомые места с не-
обычных и непарадных ракурсов. (6+)
Где: культурный центр «Атом», ул. Маршала Тухачевского, 
20, стр. 2
Когда: 10:00–21:00
Цена: бесплатно

На кинолекции расскажут об истории 
создания фильма «Вий» по одноимённой 
повести классика. В частности, слушатели 
узнают, как проходили съёмки с живыми 
животными – кошками, воронами, соба-
кой и филинами. (12+)
Где: Дом Гоголя, Никитский б-р, 7А
Когда: 17:00
Цена: бесплатно,  
нужна регистрация: bilet.mos.ru

УЗНАЁМ НОВОЕ 
ПРО ХОРРОР ГОГОЛЯ 

Коротать осенние вечера за полезным и 
приятным занятием – вышивать без схем 
и трафаретов, интуитивно выстраивая ком-
позицию, научат на этом мастер-классе.  
Пяльцы и нитки дадут на месте. (12+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно,  
регистрация на сайте: nekrasovka.ru

ОБУЧАЕМСЯ 
РУКОДЕЛИЮ 

Музыка и психология. Психолог Татьяна 
Петрова растолкует собравшимся, как 
глубоко наше душевное состояние связано 
с гармоничными звуками и почему полезно 
их иногда послушать. (12+)
Где: культурный центр «Марьина Роща», 
ул. Октябрьская, 58
Когда: 19:00 
Цена: бесплатно,  
регистрация на сайте: bilet.mos.ru

ВЫЯСНЯЕМ, ЧЕМ 
ПОЛЕЗНА МУЗЫКА

«Два русских трио» – Трио ля минор «Па-
мяти великого художника» Чайковского и 
Трио № 2 ми минор Шостаковича прозву-
чат в исполнении победителей междуна-
родных конкурсов. (6+)
Где: Дом-музей Марины Цветаевой,  
Борисоглебский пер., 6, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 800 ₽

СЛУШАЕМ НАШИХ 
КЛАССИКОВ

Текст: Дарья Завгородняя / mos.ru, МДТ имени Сергея Есенина, кадр из фильма «Чудак из пятого «Б»
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«И тогда 
у меня 
вырастали 
крылья»
Учителя – это люди, которые могут раз-
глядеть талант в хулигане и сделать инте-
ресным даже самый скучный предмет

Иногда достаточно просто вовремя по-
хвалить, и ты уже готов покорять сцену, 
телевидение, подиум или Госдуму 

В День учителя Metro попросило знаме-
нитостей вспомнить тех, кто когда-то взял 
их за руку и повёл в светлое будущее

Марья Егорова
marya.egorova@gazetametro.ru

Дмитрий
Губерниев
Спортивный комментатор  
и телеведущий
«Я вспоминаю свою учи-
тельницу литературы 
Валентину Васильевну 
Иванову. В школе я был 
балагуром, пререкался, 
хулиганил, а она очень 
быстро поняла: меня нуж-
но похвалить и тогда из 
меня можно вить верёв-
ки. Она меня хвалила, и  
у меня словно вырастали 
крылья. Школьную лите-
ратуру я не очень любил, 
зато много читал сам. 
И Валентина Васильевна 
разрешала мне рассказы-
вать о тех книгах, кото-
рые я выбирал. Она очень 
умело меня направляла и 
привила любовь к литера-
туре. Позже, когда я стал 
работать на телевидении 
и заниматься техникой 
речи, многое вспоминал 
из её уроков». 

Юлия Савичева

Певица
«В старших классах моей 
классной руководитель-
ницей была учительница 
истории Ольга Владими-
ровна. Она всегда поддер-
живала меня в сложных 
ситуациях. Несколько 
девочек в школе меня не 
любили, делали гадости, 
буллили – я из-за этого пе-
риодически рыдала. Оль-

га Владимировна всегда 
была на моей стороне. Мы 
до сих пор в прекрасных 
отношениях и иногда об-
щаемся». 

Олег Рой

Писатель
«У меня был совершенно 
потрясающий учитель 
истории Василий Ивано-
вич. Он прошёл Великую 
Отечественную войну, 
потерял ногу и ходил на 
костылях. Но запомнился 
он не только этим. Васи-
лий Иванович был страст-
но влюблён в свой пред-
мет и сумел передать эту 
любовь нам. На его уроках 
история оживала и мы 
полностью погружались 
в события прошлого. Он 
учил нас не только исто-
рии, но и любви к Родине, 
ответственности, дружбе, 
полной самоотдаче. На 
примерах людей прошло-
го и собственном фрон-
товом опыте рассказы-
вал, как быть Человеком 
с большой буквы». 

Виталий Милонов

Депутат Госдумы
«Всех своих учителей я 
помню, люблю и ценю, 
очень им благодарен. Но 
особенно выделил бы 
мою учительницу англий-

ского. Я учился у неё в  
1980-е, и она говорила: 
«Мы не будем с вами из-
учать коммунистические 
книги на английском, 
мы будем разговаривать 
обо всём». Мы учились 
общаться, обсуждать раз-
ные, в том числе полити-
ческие, темы. Много гово-
рили о перестройке, о том, 
что происходит в стране, 
– главным условием было 
говорить по-английски. 
Наверное, отчасти бла-
годаря этим урокам я и 
увлёкся политикой. К 
сожалению, её уже нет в 
живых, но наши учителя 
– это звёздочки, которые 
продолжают жить в на-
шей душе».

Валентина
Алексеева

«Мисс Россия – 2024»
«Огромную роль в моём 
становлении сыграла учи-
тельница биологии Окса-
на Викторовна Яковлева. 
Благодаря её вере в меня 
я сделала первые шаги 
в науке: мы готовились 
к олимпиадам, разбира-
ли сложные темы, писали 
исследования и высту-
пали на конференциях. 
Именно она привила мне 
любовь к биологии, кото-
рая живёт во мне до сих 
пор. Когда пришло время 
выбирать профессию, я 
уже точно знала, что хочу 
стать врачом».  

/ @GUBERNIEV_DMITRY, / @YULIASAVICHEVA / © РИА «НОВОСТИ»

06 – www.gazetametro.ru/россия metro – понедельник, 5 октября 2026

КОРОТКО

ЦЕННОСТИ. Федеральная 
антимонопольная служ-
ба (ФАС) разработала за-
конопроект, согласно 
которому в социальной 
рекламе допускается ис-
пользовать только образ 
благополучной семьи ми-
нимум с тремя детьми, 
пишут «Ведомости». Это 
должно способствовать 
популяризации традици-
онных ценностей. Изме-
нения вносятся в закон 
«О рекламе». Поправки 
могут вступить в силу 
1 марта 2027 года. METRO

ЗАСЛУГИ. Главе Чечни 
вручили золотые гене-
ральские погоны и кра-
повый берет, сообщает 
ТАСС. «В знак признания 
заслуг в деле развития 
подразделения спецназ-
начения и войск нацг-
вардии в целом принято 
решение о вручении это-
го важнейшего символа  
войск», – заявил глава 
Рос гвардии Виктор Зо-
лотов на церемонии в 
Грозном. METRO

БОГАТСТВО. В Ленинград-
ской области обнаружен 
средневековый к ла д 
с серебряными изде-
лиями X–XIV веков, это 
крупнейшая в истории 
российской археологии 
находка этого периода на 
северо-западе России, пи-
шет ТАСС. В составе клада 
несколько круглых ме-
дальонов, крупная орна-
ментированная гривна, 
наголовное украшение, 
серебряные цепи, пер-
стень, арабский дирхем 
и кожаное очелье. METRO

Социальная  
реклама должна 
быть минимум 
с тремя детьми

Владимир 
Путин присвоил 
Кадырову звание 
генерала армии

Археологи нашли 
уникальный
средневековый 
клад

Все найденные предметы  
очень хорошо сохранились  
/ МИНОБРНАУКИ РОССИИ



Британский политолог и историк Ричард Саква / РУСЛАН ШАМУКОВ / ТАСС

ЦИФРА

$82,9
млрд
потратили европейские 
страны на оказание во-
енной помощи Украине 
начиная с 2022 года. 

Ричард Саква:

Западные общества не готовы к войне 
с Россией, а политические элиты дегра-
дируют,  считает британский политолог и 
историк Ричард Саква

О том, какое будущее ждёт Европу и Рос-
сию, эксперт рассказал Metro на площад-
ке международного дискуссионного клуба 
«Валдай»

– Если спросить, какое 
будущее ждёт Европу, то 
это самомаргинализация 
и своего рода полусуици-
дальная политика – по 
крайней мере, до тех пор, 
пока не появится новое 
поколение, тех, кто ска-
жет «Этот истеблишмент 
подвёл наше поколение». 
При этом так говорят не 
противники Запада. Они 
хотят, чтобы в результа-
те этого сформировался 
лучший Запад – такой 
Запад, который действи-
тельно смог бы вернуть-
ся к тому, о чём я говорю 
уже 30 лет, – к подлин-
ному общеевропейскому 
видению, охватываю-
щему пространство от 
Атлантики до Владиво-
стока. Нам нужно обнов-
ление идей, в том числе 
геополитических.

Как историк, видите ли вы 
аналогии в прошлом?
– Исторические анало-
гии полезны, но могут и 
вводить в заблуждение. 
Ситуация сильно от-
личается, например, от 
1914 года (начало Первой 
мировой войны. – Прим. 
ред.). Элиты того време-
ни, особенно в Германии 
и даже в Австро-Венгрии, 
полагали, что война 
станет «очистительной 
бурей». Но сегодня мы 
живём в ядерном веке и 
она стала бы безумием. 
Кроме того, сегодня люди 
не хотят воевать. Возь-
мём, к примеру, Герма-
нию: там действует закон 
о воинской повинности, 
обязывающий граждан 
регистрироваться для 
призыва. Ожидалось, что 
явятся 300 тысяч чело-
век, но пришло лишь две 
или три тысячи.

Вы написали много книг 
о  России. Как вы смотрите 
на процессы здесь?
– И мне кажется, что эта-
лон здесь – Александр III, 
хотя он и правил недол-
го. Полагаю, именно на 
него явно ориентируются 
ваши власти. В России мы 
наблюдаем авторитарную 
модернизацию – со всеми 
её достижениями и про-
валами. Те, кто замечает 
лишь авторитаризм, но 
упускает из виду модерни-
зацию, видят лишь часть 
картины. 

«Нам нужно 
новое 
политическое 
мышление. 
Возможно, 
оно скоро 
появится».
РИЧАРД САКВА
политолог

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

Почему сегодня в Европе 
нет масштабных политиче-
ских фигур?
– Всё дело в прогнивших 
элитах, утративших спо-
собность мыслить катего-
риями суверенитета. Рань-
ше всё стратегическое 
мышление исходило из 
Вашингтона. Нам, ев-
ропейцам, пора начать 
думать самостоятельно. 
У нас выросло поколение 
политических карликов. 
Во Франции это, несомнен-
но, Саркози, Олланд, Ма-
крон – деградация налицо: 
каждый следующий хуже 
предыдущего. В Велико-
британии сменилось семь 
премьер-министров, и 
каждый был хуже предше-
ственника. Но я возлагаю 
определённые надежды на 
Бернэма (новый премьер-
министр Великобритании 

Энди Бернэм. – Прим. ред.): 
возможно, наконец-то по-
явится лидер с характе-
ром и чётким видением. 
Посмотрим, что из этого 
выйдет. Но Фридрих Мерц 
в Германии – это катастро-
фа. И его партия это пре-
красно понимает. 

Могут ли радикальные пар-
тии в случае прихода к вла-
сти измениться?
– Возьмите, к примеру, 
партию премьера Джор-
джи Мелони в Италии. Мы 
используем термин «ме-
лонизация», чтобы пока-
зать, как она стала частью 
мейнстрима, хотя у этой 
партии есть фашистские 
корни. Мелони прошла 
через процесс «мелониза-
ции» в отношениях с Ев-
ропейской комиссией 
под руководством Урсулы 
фон дер Ляйен, которая 
задействовала огромные 
финансовые и иные ры-

чаги давления. Сыграла 
роль и ситуация с войной 
на Украине: очевидно, что 
Мелони не будет занимать 
пророссийскую позицию, 
несмотря на некоторые  
высказывания. Речь ско-
рее о готовности к диало-
гу с Россией, что вполне 
нормально.

Боятся ли британцы на-
ционалиста Найджела Фа-
раджа?
– У меня такое чувство, 
что Фарадж – яркий по-

литик-одиночка, бунтарь. 
Ему некомфортно рабо-
тать в партийных рамках. 
Но популярность его сни-
жается, поэтому я думаю, 
что влияние Фараджа и 
его партии сойдёт на нет 
и мы вернёмся к привыч-
ной расстановке сил: кон-
серваторы, лейбористы и 
либерал-демократы.

Готова ли Британия воевать 
с Россией?
– Когда тот же Фарадж 
перед выборами в июле 
2024 года заявил, что Рос-
сию спровоцировали на 
войну, на него обрушился 
такой шквал критики, что 
в итоге он два года не про-
износил об этом ни слова. 
Британский истеблиш-
мент так лихо ввязался 
в российско-украинский 
конфликт, хотя воевать-то 
ему нечем: армии практи-
чески не осталось. Так что 
это не настоящая война, 
а лишь разговоры о ней. 
Это военная лихорадка, но 
болезнь эта носит скорее 
показной, театральный 
характер. К сожалению, 
британцы продолжают на-
качивать Украину ресур-
сами и поддерживать заве-
домо проигрышное дело.

Куда ведут Европу сегод-
няшние политические тен-
денции?

«Политика 
суицида – 
будущее
Европы, 
пока не
появится
новое
поколение»
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ОР У Ж И Е .  Те г ера н со -
хранил мощности для 
производства баллисти-
ческих ракет, заявил 
журналистам советник 
командующего Воздуш-
но-космическими сила-
ми КСИР Али Балали, 
передаёт телеканал Al 
Jazeera. Он отметил, что 
компоненты, необходи-
мые для выпуска ракет, 
производятся в Иране и 
даже могут поставляться 
на экспорт. METRO

ВЫБОРЫ. Популярная пар-
тия в среде русскоязыч-
ного электората «Суверен-
ная власть. Объединение 
младолатышей» прошла 
в Сейм Латвии, отмечает 
местное радио Lsm. Объ-
единение заработало 12% 
голосов, что даёт возмож-
ность получить 15 ман-
датов. Победитель – пра-
вящий «Объединённый 
список» во главе с пре-
мьером Андрисом Кул-
бергсом. У партии 35,3% 
голосов. METRO

ТЕХНОЛОГИИ. В Италии 
п р охо д я т  п р о т е с т ы 
против строительства  
дата-центров. Участники 
призывают к мораторию 
на выдачу новых разре-
шений на строительство 
центров обработки дан-
ных. Их опасаются из-за 
потребления электроэнер-
гии и вреда для природы. 
Протестующие использу-
ют изображения Илона 
Маска как символ «боль-
ших технологий». METRO

Иран  
по-прежнему 
производит 
баллистику

Партия русских 
латышей  
прошла 
в парламент 

В Италии 
протестуют 
против  
дата-центров

Илон Маск для итальянцев – сим-
вол господства технологий / AFP



Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru 

Атомная субмарина патру-
лировала в районе Бермуд-
ских островов, когда на 
борту произошёл взрыв. 
На следующий день «Изве-
стия» сообщили о ЧП. Это 
был первый случай, когда 
Советский Союз открыто 
признал, что его атомный 
подводный корабль тер-
пит аварию. 

ХОЛОДНАЯ ВОЙНА 
РАСКАЛИЛА ОБСТАНОВКУ
...В то время Игорь Курдин 
был старпомом своего тёз-
ки Британова, командира 
К-219. В роковом рейсе Кур-
дина не оказалось, так как 
часть экипажа заменили.  

– В середине 80-х, в ответ 
на размещение США кры-
латых и баллистических 
ракет в Европе, атомные 
силы Северного флота 
приблизили районы бое-
вого патрулирования не-
посредственно к побере-
жью США. Это делалось 
для того, чтобы уравнять 
подлётное время наших 
ракет до основных целей 
на американской терри-
тории с подлётным време-
нем американских крыла-
тых ракет в Европе до нас, 
– рассказал Metro Курдин.

Советские лодки совер-
шали тогда до двух-трёх 
боевых выходов в год. Ре-
сурс техники дошёл до 
предела возможностей. 
И главное, люди работали 
на износ. А ведь управлять 
им нужно было огромной 
атомной субмариной! 

– Представьте себе вы-
тянутую железную банку, 
битком набитую сложней-
шей техникой и людьми, 
которые её обслуживают, 
– рассказывает об устрой-
стве подлодки писатель, 
автор повести «72 метра», 
бывший подводник Алек-
сандр Покровский. – Тех-
ника периодически отка-
зывает, ломается, горит, 
а люди её ремонтируют, 

Как матрос спас мир
от второго Чернобыля

40 лет назад, 3 ок-
тября 1986 года, на 
советской подводной 
лодке К-219 проек-
та 667АУ «Налим» 
случилась авария, 
которая могла при-
вести к страшным 
последствиям

на ходу вводят в строй, это 
должны быть высочай-
шие профессионалы. 

 
ОТДАЛ ЖИЗНЬ РАДИ 
ДРУГИХ
Это была 13-я боевая служ-
ба К-219. Перед походом за-
менили треть офицеров 
и мичманов. За 3 месяца 
боевого патрулирования 
лодка должна была обо-
гнуть Скандинавию и 
прибыть в Западную Ат-
лантику. 

При этом субмарина 
считалась проблемной, 
её уже думали списывать. 
Было известно, что шестая 

Вид сбоку на советскую атомную подводную лодку, повреждённую в результате взрыва / UNITED STATES NAVY

шахта небезупречна, из-за 
негерметичной крышки 
в неё просачивается за-
бортная вода. Жидкость 
могла вступить в опасную 
реакцию с компонентами 
ракетного топлива, спро-
воцировать выброс ядови-
тых паров, что увеличива-
ло риск взрыва. 

Когда матросы обнару-
жили течь, стали откачи-
вать воду вручную... Но это 
не уберегло лодку: спустя 
почти месяц после начала 
похода произошёл взрыв.

Субмарина всплыла, 
в повреждённых отсеках 
начался пожар.

Спустя сутки после 
аварии пропало питание 
электросети правого бор-
та, из-за чего сработала 
аварийная защита реак-
тора, но компенсирующие 
решётки не опустились. 
Единственным вариан-
том заглушить реактор 
было войти в реакторный 
отсек и опустить решётки 
вручную. 

Эту задачу взяли на себя 
командир отсека, стар-
ший лейтенант Николай 
Беликов, и 20-летний ма-
трос Сергей Преминин. 
Когда они вошли в выго-
родку одного из реакто-

Вид на субмарину сверху вскоре после аварии / UNITED STATES NAVY

ров, температура в камере 
достигала 70 °C. Вместе 
они поочерёдно опустили 
3 из 4 компенсирующих 
решёток. Беликов поте-
рял сознание, его вынесли 
из камеры. А Преминин 
остался и закончил дело. 
Ценой своей жизни 20-лет-
ний матрос спас мир от 
катастрофы. Если бы ре-
акторы перегрелись и про-
изошла ядерная авария, 
радиоактивное загрязне-
ние могло попасть в Голь-
фстрим и распространить-
ся по всей Атлантике.

Герой был родом из Во-
логодской области. Учил-
ся в школе города Краса-
вино, потом – в СПТУ № 4 
речного флота в Великом 
Устюге. Его призвали 
в ВМФ СССР 24 октября 
1984 года. С ноября он 
уже проходил обучение 
в Северном флоте, затем 
стал трюмным машини-
стом. Губительный рейс 
стал его второй «автоном-
кой»... Он был посмертно 
награждён орденом Крас-
ной Звезды, а в 1997 году, 
указом президента Бориса 
Ельцина, стал Героем РФ.

Вместе с Сергеем на 
борту погибли командир 
БЧ-2 (ракетной), капитан 
3-го ранга Александр Пе-
трачков, матрос Николай 
Смаглю, машинист Игорь 
Харченко. 

БЕСЦЕННЫЙ ОПЫТ
– Обсуждалась версия, что 
причиной разрушения ра-
кетной шахты могло быть 
столкновение с американ-
ской лодкой USS Augusta 
(SSN-710), – говорит Кур-
дин. – Американцы за-
явили, что лодки не стал-
кивались. И я склонен 
этому верить. Более того, 
это подтверждает и вну-
треннее расследование, 
проведённое в Советском 
Союзе. 

Курдин добавил: неко-
торое время после аварии, 
когда он уже сам командо-
вал субмариной, на уче-
ния экипажа приглашал и 
тех, кто был на К-219. 

– Они стояли за спина-
ми моих людей и расска-
зывали, какие могут быть 
ошибки при тушении по-
жара и так далее. Мой эки-
паж стал лучшим на Се-
верном флоте по борьбе за 
живучесть. Это я считаю 
главным своим командир-
ским достижением.
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От экологической 
катастрофы мир 
спас простой матрос, 
20-летний выпускник 
СПТУ Сергей Пре-
минин...

ЦИФРА

16
ракет
с ядерными боеголовка-
ми было на борту К-219.

«Увы, 
молодые курсанты
об аварии на К-219

сегодня мало знают,
хотя им полезно  
знать о роковых 

ошибках, 
чтобы их не делать».

ИГОРЬ КУРДИН
подводник, 

капитан 1-го ранга 
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Во что и сколько вложить 
для пассивного дохода
Сдать квартиру в 
аренду – простой 
вариант получать 
регулярный доход. 
Но он далеко не един-
ственный и не самый 
эффективный

Существуют и дру-
гие способы, ко-
торые потребуют 
гораздо меньших 
затрат. Однако у 
каждого из них есть 
свои недостатки

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

БАНКОВСКИЕ ВКЛАДЫ
Надёжный источник пас-
сивного дохода. Их плю-
сы – гарантированный 
процент и государствен-
ная страховка. Сейчас в 
банках по вкладам можно 
получить, по данным ЦБ 
РФ, в среднем 13%. То есть, 
чтобы ежемесячно полу-
чать хотя бы 65–70 тыс. ру-
блей (медианная зарплата 
в РФ), нужно вложить 5,7–
6 млн рублей.

В реальности банки 
предлагают такие ставки 
максимум на год, поэто-
му, по словам экспертов, в 
будущем доходность вкла-
да уменьшится: при став-
ке 11% он упадёт до 55–57 
тыс. рублей в месяц, а при 
ставке 9% – до 46–47 тыс. 
рублей. Чтобы сохранить 
прежний доход, вклады 
придётся пополнять.

Также их лучше от-
крывать в разных бан-

ках, потому что в одном 
 страхуется только 1,4 
млн рублей. И, если чис-
ло вкладов перевалит за 
десяток, придётся ими 
активно управлять.

ДИВИДЕНДЫ ПО АКЦИЯМ
Их плюс – колебания цен 
на бумаги на фондовом 
рынке не значимы, глав-
ное, чтобы компания пла-
тила акционерам. Чтобы 
получать 70 тыс. в месяц, 
по оценке директора учеб-
ного центра «Финам» Ар-
тура Галяутдинова, потре-
буется вложить от 13 млн 
рублей.

Но эта сумма может 
быть ниже: многие ком-
пании выплачивают куда 
более высокие дивиденды 
– до 13–15% и больше. Так, 
в этом году Сбер перечис-
лил акционерам по 37,64 
рубля на акцию – доход-
ность около 13,3–13,5%. 
С учётом текущих коти-
ровок банка (около 275 
рублей) потребуется вы-
купить хотя бы 22–23 тыс. 
акций, что стоит 6–6,5 
млн рублей.

Главный риск вложений 
в акции – нет гарантии ди-
видендов. Чтобы снизить 
риски, говорит директор 
по работе с состоятельны-
ми клиентами «БКС Мир 
инвестиций» Тимур Хай-
руллин, лучше собрать бу-
маги компаний из разных 
секторов.

КУПОНЫ ПО ОБЛИГАЦИЯМ
Не такой рискованный 
вариант, как вложения в 
акции, и надёжный, как 

банковские вклады, осо-
бенно если ограничивать-
ся государственными об-
лигациями – ОФЗ. Сейчас 
самое подходящее время 
для их покупки: многие 
бумаги торгуются очень 
дёшево. Так, ОФЗ 46020 с 
погашением в 2036 году 
стоят 60% номинала. Их 
доходность около 16%, а 
купоны выплачиваются 
дважды в год по ставке 
6,9% (около 34,4 рубля).

Вкладывать весь капи-
тал в один выпуск обли-
гаций не стоит, тем более 
что, по словам Артура Га-
ляутдинова, на рынке сей-
час много ОФЗ с доходно-
стью 14,5–16,5%, а бумаги 
крупных компаний могут 
принести до 20% в год. Для 
среднего дохода в 70 тыс. 
рублей в месяц, говорит 
эксперт, достаточно иметь 
капитал 5–6 млн рублей.

Но есть и минусы. Во-
первых, из-за того, что по 
облигациям даже надёж-
ных эмитентов иногда 
случаются дефолты, а сто-
имость облигаций может 
измениться, гонка за лиш-
ним процентом может 
обернуться финансовыми 
потерями. Во-вторых, ку-
понный доход у разных 
бумаг выплачивается в 
разные сроки, поэтому за 
этим придётся следить и 
распределять денежные 
потоки.

СДАЧА КВАРТИРЫ
Главный плюс – стабиль-
ность и регулярность 
поступлений. По оцен-
ке экспертов, простой у 
квартир, сдающихся на 
длительное время, не-
большой – до двух-трёх 
недель. В столице, что-
бы зарабатывать хотя бы 
60–70 тыс. рублей в месяц, 
нужно купить одно- или 
двухкомнатную квартиру 
в хорошем районе. Нуж-
ны крупные вложения: 
по данным «Домклик», от 
12–17 млн рублей в зави-
симости от района. Квар-
тиры в аренду за 100 тыс. 
рублей в месяц чаще всего 
находятся в центре или на 
северо-западе Москвы и 
стоят, по данным «Циана», 
от 17–20 млн рублей.

По словам экспертов, 
окупается такая недви-
жимость за 20–25 лет, 
а доходность не превы-
шает пары процентов. 
Стоимость аренды же 
может измениться: если 
в районе построят новые 
ЖК, в которых на рынок 
выставят десятки квар-
тир, ценник на съёмное 
жильё упадёт на 5–10%. А 
ещё арендная недвижи-
мость требует регуляр-
ных расходов: покупка 
техники, мебели, перио-
дический ремонт, что, в 
свою очередь, требует ещё  
вложений.

СТАТИСТИКА. На протя-
жении 5 лет интерес 
россиян к покупке стра-
хования от критических 
заболеваний (онкология, 
инфаркт, инсульт, почеч-
ная недостаточность, 
болезнь Альцгеймера и 
Паркинсона) увеличился 
на 30%. При этом с начала 
2026 года спрос на такие 
полисы в «Ингосстрахе» 
вырос более чем на 20%. 
Число договоров по ито-
гам 8 месяцев составило 
100–125 тысяч. METRO

УВЕЛИЧЕНИЕ. Объём кре-
дитов россиян к сентя-
брю 2026 года достиг 
рекордных 40,2 трлн 
рублей. Это следует из 
данных Банка России, 
опубликованных в конце 
сентября. С начала года 
кредитный портфель 
населения увеличился 
на 2,2 трлн рублей, наи-
более значительную его 
долю составляют ипо-
тека и необеспеченные 
кредиты. METRO

Россияне чаще 
страхуются от 
критических 
заболеваний

Россияне взяли 
кредитов более 
чем на 40 трлн 
рублей

В сентябре на кредиты налич-
ными приходится около 32% 
задолженности / SHUTTERSTOCK

9–10%
годовых
– средняя дивидендная 
доходность по акциям круп-
нейших российских компа-
ний в 2026 году по оценке 
финансовой группы БКС.

ЦИФРЫ

~5%
– такова доходность от 
сдачи жилья в Москве по 
данным онлайн-сервиса 
по поиску недвижимости 
«Циан».

* Данные на середину года (показывает максимальную среднюю ставку, по которой можно было открыть вклад или купить облигации в середине года).
** Годовая инфляция по данным на конец сентября. ИСТОЧНИК: РОССТАТ, БАНК РОССИИ, МОСБИРЖА, IRN.RU

ГОД 2026 2025 2024 2023 2022 2021 2020

ИНФЛЯЦИЯ В РФ 6,26** 5,59 9,52 7,42 11,94 8,39 4,91

ДОХОДНОСТЬ ВКЛАДОВ* 12,7 18,3 16 7,8 7,7 5,2 4,8

ДИВИДЕНДНАЯ 
ДОХОДНОСТЬ ИНДЕКСА 

МОСБИРЖИ
~7 6,9 9,1 7,13 10,7 5,8 6,4

ДОХОДНОСТЬ ОФЗ* 15,4 14,7 15,6 9,9 8,7 7 5,5
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Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

О карантине в больнице 
Шелехова (небольшого 
города в Иркутской обла-
сти) сообщил его мэр Мак-
сим Модин. «Стационар 
действительно закрыт на 
карантин. Поликлиника 
работает в прежнем ре-
жиме», – написал он в сво-
ём официальном канале. 
Всего было изолировано 
порядка 200 человек, каж-
дый из которых контакти-
ровал с погибшей.

Официального под-
тверждения от местных 
властей или Министер-
ства здравоохранения, 
что девушка действитель-
но болела чумой, опубли-
ковано не было. Коммен-
тируя эту ситуацию, глава 
Бурятии Алексей Цыденов  

использовал формулиров-
ку «возможно погибшая 
от чумы».

Свои сомнения относи-
тельно возникновения 
этого очага в Иркутской 
области озвучил и акаде-
мик РАН, бывший глав-
ный санитарный врач 
РФ Геннадий Онищенко. 
В разговоре со СМИ он от-
метил, что скорее делает 
ставку на какое-то редкое 
экзотическое заболева-
ние, вспышка которого 
произошла в регионе.

«Клиника у чумы не та-
кая заметная, но самое 
главное, что в Бурятии уже 
снег выпал, – подчеркнул 
Онищенко. – Пациентка 
вернулась из Бурятии, 
природным очагом чумы 
там являются грызуны и 
блохи. Все эти очаги при-
родные у нас находятся 

на постоянном контроле, 
но все носители чумы уже 
спят. В любом случае эту 
инфекцию мы знаем хо-
рошо, знаем, как лечить, и 
распространение она точ-
но не получит».

Впрочем, это не помеша-
ло чуме стать «народным» 
объяснением происходя-
щего. И версий того, как 
конкретно произошло за-
ражение, несколько.

Две самые популярные 
теории так или иначе свя-
заны с работой девушки. 
Первая – заражение во 
время командировки в Бу-
рятию, поездка как раз 
закончилась за несколько 
дней до госпитализации. 
Однако Алексей Цыденов 
сообщил, что активных 

очагов чумы на терри-
тории республики нет – 
а значит, и вероятности 
заражения.

Второе по частоте пред-
положение – девушка 
разбила в лаборатории 
склянку со штаммом 
чумы, из-за чего и зарази-
лась. Однако такая версия 
не выдерживает профес-
сиональной критики.

– Мне доводилось рабо-
тать в лабораториях, где 
изучали чуму и сибирскую 
язву, – рассказал Metro ин-
фекционист Иван Рязан-
цев. – Для того чтобы даже 
просто попасть в помеще-
ние, где хранятся пробир-
ки со штаммами, нужно 
одеться в специальный 
костюм, который полно-
стью исключает вероят-
ность контакта с чумной 
палочкой. Вся одежда гер-
метична, манжеты допол-
нительно фиксируются, на 
лице – респиратор и очки. 
Поэтому даже разбивша-
яся склянка для учёного 
не представляет никакой 
опасности. А предполо-
жить, что после подобно-
го происшествия человек 
просто ушёл с работы, – со-
вершенно немыслимо.

Особо опасная инфекция: 
из-за чего в Иркутске 
объявили карантин
Из-за гибели сотруд-
ницы Иркутского 
противочумного 
института в области 
закрыли на карантин 
городскую больницу 
Шелехова

Metro узнало у экс-
пертов, могла ли 
девушка заразиться 
чумой и стоит ли 
россиянам опасать-
ся начала эпидемии 
этого заболевания

2–4
дня
составляет инкубационный 
период чумы по данным 
ВОЗ. Среди симптомов – 
сильный озноб, ломота и 
слабость в теле.

ЦИФРА

КОРОТКО

ТРАНСПЛАНТАЦИЯ. Пресс-
служба НМИЦ радиоло-
гии Минздрава сообщи-
ла о завершении первой 
в стране операции по 
пересадке печени паци-
енту с онкологией. 

Как отметил генераль-
ный директор НМИЦ 
радиологии Андрей Ка-
прин, эта операция по-
зволит расширить ва-
рианты радикального 
лечения пациентов со 
злокачественными но-
вообразованиями в пе-
чени. METRO

Провели первую 
пересадку 
печени 
онкопациенту

ДИЕТА. Учёные Чжэцзян-
ского университета в Ки-
тае проводили исследо-
вание на лабораторных 
мышах, пытаясь опреде-
лить важность соли для 
диеты человека. 

В ходе наблюдения 
врачи выяснили, что 
как «пересол», так и «не-
досол» негативно влия-
ли на мозг мышей, сни-
жая их когнитивные 
способности. Однако 
учёные отметили – из-
быток соли хуже, чем её 
дефицит. METRO

И отсутствие,  
и избыток  
соли оказались 
вредны

СИМПТОМЫ.  Согласно 
исследованию, опубли-
кованному в журнале 
JAHA, снижение памяти 
и скорости обработки ин-
формации сигнализиру-
ет о повышенном риске 
инсульта после 60 лет. 

Такие выводы иссле-
дователи сделали на ос-
новании 12 лет наблюде-
ния за 5 тыс. человек: те, 
у кого было явно выра-
жено ухудшение когни-
тивных способностей, 
на 66% чаще сталкива-
лись с инсультом. METRO

Проблемы 
с памятью укажут 
на повышенный 
риск инсульта

НОРМАТИВЫ. Как сообщи-
ли в пресс-службе Мини-
стерства труда, макси-
мальная сумма пособия 
по временной нетрудоспо-
собности, которую могут 
выплатить в 2027 году, со-
ставит 239 тысяч рублей. 
Это распространяется на 
граждан с трудовым ста-
жем 8 и более лет – т. е. на 
тех, кому полагается 100%-
ная выплата.

Сейчас денежная ком-
пенсация ограничена 
суммой в 207,6 тысячи 
рублей. METRO

Максимальную 
выплату по 
больничному 
увеличат 

СТАТИСТИКА. Как сообщили в НМИЦ эндокринологии 
имени академика Дедова, прирост количества диа-
бетиков в стране позволяет врачам говорить о забо-
левании как о настоящей пандемии. 

Врачи отметили, что чаще россияне сталкиваются 
с диабетом II типа – преимущественно его диагно-
стируют людям с ожирением. METRO

Диабет в России приобрёл характер 
неинфекционной пандемии

НАГЛЯДНО

Статистика распространённости 
диабета

Источник: Минздрав

6,1 МЛН
ДИАБЕТИКОВ 

В РОССИИ НАХОДЯТСЯ
ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ ВРАЧА.

5,7 МЛН
ИЗ НИХ СТРАДАЮТ 
ОТ ДИАБЕТА II ТИПА.

ЖЕНЩИНЫ 
СТАЛКИВАЮТСЯ 
С ДИАБЕТОМ ЧАЩЕ 
МУЖЧИН В

2 РАЗА

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ 
ПОЯВЛЕНИЯ 

ДИАБЕТА II ТИПА

40 ЛЕТ
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ТЕКСТ: ГЛЕБ БУГРОВ, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / ИИ | METRO

Российская статистика по чуме

2016 год 1654–1655 годы
последний официально 
зафиксированный случай 
заражения человека.

самая крупная эпидемия.

Предположительно, погибло 

от 20 до 800 тыс. человек.

Источники заражения –  
в Тыве, Забайкальском крае, 
на Алтае, Северном Кавказе 
и юге России.

В основном болезнь 
переносят грызуны.

Источник: Минздрав, Роспотребнадзор

Пациента успешно 
вылечили.

Северный Кавказ  
и юг России Алтай Тыва Забайкальский 

край

11 
природных 
очагов чумы 
на территории страны

Забайкальский Забайкальский 



Страх ню-фотографа: модели, желающие пофлиртовать

Тома Клинова
toma.klinova@gazetametro.ru

«Первая категория жен-
щин, желающих фотогра-
фироваться обнажённы-
ми, – жрицы любви. Они 
снимаются для сайтов, ока-
зывающих эротические ус-
луги. На удивление, иногда 
это очень стеснительные 
леди. Однажды мне напи-
сала девушка с предложе-
нием пофотографировать-
ся. На съёмку она привела 
подругу, которой, как ока-
залось, и нужна была фото-
сессия. Её приятельница 
была очень зажата и прак-
тически не разговаривала. 
Я предложил сниматься 
в закрытых позах. По ито-
гу фотосессия получилась 
очень милой, её не стыд-
но показать маме или ба-
бушке. Позже я узнал, что 
она предназначалась для 
другой аудитории... Теперь 
я всегда настойчиво спра-

шиваю, для каких целей 
фото, и не люблю, когда 
меня обманывают. Вторая 
категория любительниц 
ню – женщины старше со-
рока. Некоторым из них 
нравится флиртовать во 
время съёмки, но я сохра-
няю дистанцию. Иногда 
из-за их излишней раскре-
пощённости фотографии 
получаются наигранные. 
Существует стереотип, 
что все модели спят с ню-
фотографами, и это раздра-
жает. После таких слухов 
некоторые девушки боятся 
приходить на фотосессию 

и постоянно ждут подво-
ха от мужчины-операто-
ра. Поэтому первый час 
съёмки я много общаюсь 
с моделью и пытаюсь соз-
дать безопасную обстанов-
ку. На второй час девушка 
обычно расслабляется и 
начинает мне доверять, 
но время уходит, аренда 

студии заканчивается, и 
хороших кадров получает-
ся меньше. У меня есть не-
сколько лайфхаков, чтобы 
снизить напряжение: ку-
пить кофе перед съёмкой; 
выходить из студии, когда 
модель раздевается; и ни-
когда не трогать девуш-
ку во время фотосессии.  

Ещё обидно, когда ню-
фотографов считают из-
вращенцами. Да мы сами 
жертвы фетишистов! Мне 
часто пишут с фейковых 
аккаунтов и просят при-
слать «обнажённые» фото 
других моделей, якобы 
посмотреть референсы. 
Это мошенники, которые 

Алексей Дидук около 10 лет фотографирует обнажённых женщин / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Ню-фотограф Алексей Дидук рассказал 
Metro, как его обманывают жрицы любви  
и как фотографы становятся жертвами  
мошенников «МУЖЧИНЫ

 ПРЕДЛАГАЮТ
 БОЛЬШЕ ДЕНЕГ

 ЗА СЪЁМКУ, 
ЧЕМ ДЕВУШКИ».

АЛЕКСЕЙ ДИДУК
ню-фотограф

60 тыс. 
рублей
– столько заработал Дидук за 
самый плодотворный день 
съёмок.

ЦИФРА

хотят заполучить снимки 
для своих эротических 
желаний. Также меня раз-
дражает, когда мужчины 
просят ню-съёмку: прихо-
дится по 10 раз объяснять, 
что я фотографирую толь-
ко женщин. Это совершен-
но другой стиль и я не хочу 
его менять». 
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МОЛОКО
ЗА ВРЕДНОСТЬ

QR-КОД

Полную версию читайте 
на сайте gazetametro.ru



МОЛСТАРЫЕ 

«Остров сокровищ» / Treasure 
Island
Приключенческая драма по 
мотивам романа Роберта Льюиса 
Стивенсона. Жизнь подростка 
Джима Хокинса меняется, когда 
в его руках оказывается карта 
сокровищ. С мамой они собирают 
команду и отправляются на по-
иски клада капитана Флинта. (18+) 
С 11 октября на MGM+.

2

1

«Вор в загоне»  
Комедия о том, как молодой 
психолог (Денис Власенко) 
пытается найти общий язык 
с будущим тестем – матёрым 
криминальным авторитетом и 
главой ОПГ (Владимир Вдови-
ченков. (12+) 
С 5 октября на ТНТ. 

«Кэрри» / Carrie  
Хоррор. Экранизация одноимён-
ного романа Стивена Кинга о 
затравленной школьнице Кэрри 
Уайт, которая открывает в себе 
дар телекинеза и решает им 
воспользоваться, чтобы отомстить 
всем, кто над ней издевался. (18+) 
С 7 октября на Prime.

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии 

на другие кино- и 
сериальные новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Лев Абалкин (Максим Матвеев) доверяет только своему другу – головану (представитель планеты Саракш)  
Щекну-Итрчу (Наледи Никита Тау) / OKKO, КИОН 

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА«Полдень» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр:  
Клим Козинский

 Сценаристы:  
Маруся Трубникова, 
Анна Персикова, братья 
Стругацкие (роман) 

 В ролях: Максим 
Матвеев, Юрий 
Колокольников и др.

77777

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К
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Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
2278 год. Москва – город-
сад и центр планеты, где 
уже более 200 лет не совер-
шалось ни одного престу-
пления. Такую же красоту 
и порядок земляне хотят 
навести во всей Вселен-
ной. Для этого существу-
ет КОМКОН – комиссия по 
контактам с внеземными 
цивилизациями, где вос-
питываются прогрессо-
ры – космические послы, 
которые отправляются 
на другие планеты с этой 
благородной миссией. Но 
вот один из них, Лев Абал-
кин, сильно подзадержал-
ся в своей командировке, 

причём не по своей вине 
– почему-то КОМКОН уже 
20 лет не хочет возвра-
щать его на Землю. А он, 
как оказывается, натво-
рив дел на планете Надеж-
да и самовольно прервав 
миссию, тайком вернулся 

на Землю и явно задумал 
что-то нехорошее. На его 
поиски глава КОМКОНа 
Рудольф Сикорски от-
правляет своего приёмно-
го сына, прогрессора Мак-
сима Каммерера. 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ 
Обезопасив себя дисклей-
мером, что, мол, сериал 
снят по мотивам, а вели-
кими Стругацкими они 
только вдохновлялись, соз-
датели «Полудня» реши-
ли пойти беспроигрыш-
ным, хотя и непростым 
путём: совместить фанта-
стику и детектив, при этом 
отодвинув все философ-
ские идеи на второй план. 
Это позволило сделать по-
вествование действитель-
но нескучным, а чтобы и 
визуальный ряд не приел-
ся, сыграли на контрастах: 
действие происходит то на 
буквально стерильной Зем-
ле, где даже ходят все в ос-
новном в белом (как в жен-
ском мире «Двух холмов»), 
то на других планетах, где 
всё серо, обитатели мрут 
от голода, бегают призра-
ки-убийцы и ползают мон-
строобразные четырёхгла-
зые пауки. Для гарантии 
успеха был взят уже став-
ший талисманом экрани-
заций Стругацких Ярмоль-
ник. А вот парочку главных 
героев я бы поменяла ме-
стами: даже при всей бру-
тальности из Матвеева ни-
как не получается злодей, а 
из Колокольникова – борец 
за правду. Какой-то он не-
естественный, прямо как 
его фальшивая бело-ры-
жая шевелюра.

В Сети начался показ 
сериала «Полдень», 
снятого по мотивам 
повести братьев Стру-
гацких «Жук в мура-
вейнике» из цикла 
«Мир Полудня» 

Максим Каммерер 
(Юрий Колокольников) 
переживает, что отец и 
другие члены КОМКОНа 
используют его втёмную 

КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел трей-
лер фильма Веры Сторо-
жевой «Лиля». На фоне ре-
волюционных событий и 
становления советской 
власти в России первой 
трети ХХ века разворачи-
вается захватывающая 
история жизни Лили 
Брик (Мария Смольнико-
ва), Осипа Брика (Евгений 
Стычкин) и знаменитого 
поэта-авангардиста Вла-
димира Маяковского (Ан-
дрей Максимов). METRO

КИНО. Актёр станет анта-
гонистом по прозвищу 
Блайнд в специальном 
эпизоде «Камбэк. В лето», 
который выйдет в форма-
те 90-минутного фильма. 
По сюжету Даша, Юра, 
Птаха, Олег и их при-
ятель, бродяга Компот, 
едут в Волгоград на кон-
церт Андрея Губина. Но 
после встречи с Блайн-
дом их путь превращает-
ся в остросюжетное при-
ключение. METRO

М Э Т Р.  К а к  с о о бщ а е т 
Deadline, у новой работы 
90-летнего режиссёра 
пока нет названия, из-
вестно лишь, что это бу-
дет современная комедия, 
сценарий к которой тоже 
написал Аллен. Главные 
роли сыграют Мартон 
Чокаш, Джемайма Кёрк, 
Якоб Офтебро, Питер 
Вайвз Ньюи и Алекси 
Вассер. Основные съёмки 
пройдут в Мадриде и его 
окрестностях. METRO

СВАДЬБА. Певица расписа-
лась со своим избранни-
ком Алексеем Хаировым 
в загсе Уфы, сообщили в 
официальной группе кол-
лектива в соцсетях.

Алексей занимается 
предпринимательством, 
увлекается путешестви-
ями и экстремальными 
видами спорта. Пара впер-
вые появилась вместе на 
публике в феврале 2026 
года, а в мае Адель сообщи-
ла о помолвке. METRO

Смольникова 
разрывается 
между мужем  
и Маяковским 

Кологривый 
сыграет злодея 
в продолжении 
«Камбэка» 

Вуди Аллен 
начинает съёмки 
нового фильма  
в Испании 

Солистка 
фолк-группы 
Ay Yola Адель 
вышла замуж 

В картине рассказывается о сложных и противоречивых отношениях этого 
«треугольника» – Маяковского и четы Брик / «АТМОСФЕРА КИНО»

(16+) 
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Коротко о треке: Bicep 
снова делают то, что 
умеют лучше всех: пре-
вращают простой бит в 
гипнотический транс. 
Air – это, видимо, про 
воздух, которого не 
хватает в клубах после 
третьего часа.

Коротко о треке: де-
душка снова балуется 
– и нам опять нечего ему 
предъявить. Потому что 
возраст – это всего лишь 
цифра, особенно если ты 
бывший гитарист The 
Smiths. Получилось в 
общем-то психоделично, 
риффово и красиво.

Bicep, soarr

Johnny Marr

Air

Beyond The Rain

Коротко о треке: как 
превратить очередные 
сложные отношения в 
международный музы-
кальный продукт? Cold 
Shoulder – буквально 
холодное плечо, которое 
Дрейк подставляет миру. 
И мир слушает.

Коротко о треке: тот 
самый вирусный хит 
Toxi$ с фразой «Возьми 
телефон, детка» добрался 
до Дианы Арбениной. 
Интернет постановил: 
это редкий случай, когда 
кавер звучит убедитель-
нее оригинала. Телефон 
можно брать.

Коротко о треке: «Она 
хочет Dior, двигает ..., 
как будто в TikTok», 
«Крути задом, don’t 
stop», «Да, я уважаю 
суку, я хочу её подругу» – 
и другие великие цитаты 
современной русской 
поэзии. 

Коротко о треке: участ-
ники группы «Корни» 
выросли, некоторые 
даже баллотируются в 
депутаты Госдумы. Но их 
дело живёт: Паша Левл и 
раньше любил винтаж-
ный вайб, но теперь даже 
40-летние девочки про-
сто пищат от восторга. 

Drake feat. Don 
Toliver & Yebba

Диана Арбенина

Cold Shoulder 

Nobody

OBLADAET

Паша Левл, 
SODA LUV

FVKK YEAH

«Я теряю корни»
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Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА

ЛУЧШИЙ ТРЕК СЕНТЯБРЯ

Пока другие пытаются изобрести велосипед, 
64-летняя французская икона выпускает песню, 
название которой уже звучит как отдельный вид 
экзистенциального кризиса. И ведь работает!

Des lols et des quoi

Что говорят соцсети:  
«Ну вот и Милен стала бумером – ворчит на современную 
молодёжь». (Toinousse)

Mylène Farmer

Коротко о треке: фронт-
мен «Перемотки» Олег 
Лопаев решил отвлечься 
от привычного: стра-
дать, рефлексировать, 
страдать из-за того, что 
страдал, и снова рефлек-
сировать. Теперь он стра-
дает с видом на море.

«Перемотка», 
«Скупка золота»
«В полёт»

МУЗЫКА METRO
ЛУ

ЧШ
ИЙ
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СКАНДАЛ. На таких мерах 
настоял бывший муж Оли-
вье Мартинес после того, 
как Холли якобы наброси-
лась на мальчика и начала 
его душить за то, что тот 
играл в очках виртуаль-
ной реальности.

Как пишет Page Six, те-
перь актриса может ви-
деться с сыном два дня 
в неделю и проводить с 
ним каждые вторые вы-
ходные. В постановлении 
суда также указано, что 
Берри не должна прибли-
жаться с Мартинесу бли-
же чем на 90 метров. METRO

СУДЫ. Это случилось спу-
стя 10 лет после фактиче-
ского расставания, пишет 
People.

Тоби и дизайнер ювелир-
ных украшений Дженни-
фер Мейер поженились в 
2007 году, у них родилось 
двое детей, а в 2016-м пара 
объявила о расставании.

С того времени Джен-
нифер успела обручиться 
с музыкальным продюсе-
ром Джеффом Огунлеси и 
родить ему дочь.

Тоби Магуайр не афиши-
рует свою личную жизнь. 
METRO

Тоби Магуайр 
наконец 
официально 
развёлся с женой

Алиса играет девочку с уникальным оперным голосом / «ВОЛЬГА»

РАННИЙ СТАРТ. В Сети появился трейлер фильма «Дива» 
Анны Меликян с Алисой Юнусовой в главной роли.  
В центре сюжета – обычная девочка Майя, которая ока-
зывается обладательницей беспрецедентного таланта – 
божественного голоса. Но этот дар приносит не только 
признание, но и зависть. Также в фильме снимались 
Евгений Цыганов, Юлия Снигирь, Тимофей Трибунцев. 
METRO

Дочка Тимати дебютирует в главной 
роли в полнометражном фильме

Холли Берри 
ограничили 
общение с 
12-летним сыном

КОРОТКО

НЕРАВНЫЙ БРАК. Избран-
ницей 64-летнего актёра 
стала художница Мин Ха, 
сообщает People. Для Джи-
ма Керри это будет уже 
третий брак.

Отношения пары длят-
ся как минимум несколь-
ко лет: ещё в феврале 2022 
года издание Just Jared пу-
бликовало фотографии, 
на которых Керри и Мин 
Ха вместе покидают коме-
дийное шоу. Первой же-
ной комика была Лорен 
Холли, второй – Мелисса 
Уомер, от которой у него 
есть дочь Джейн. METRO

Джим Керри 
женился на 
32-летней 
художнице

ГОНКИ. «За последние де-
сять лет мы осознали, 
что фанаты хотят больше 
«Форсажа», – цитирует 
слова актёра Variety. – 
Хотят узнать больше о 
культовых персонажах и 
их историях. Всё это вре-
мя мы желали дождаться 
подходящего момента, 
чтобы зайти на террито-
рию телевидения».

Премьера сериала на-
мечена на 2028 год и, 
возможно, совпадёт с вы-
ходом финальной части 
франшизы «Форсаж на-
всегда». METRO

Вин Дизель станет 
продюсером 
сериала 
«Форсаж»
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Слова сегодня ранят сильнее 
обычного, в споре с друзьями 
смените тон. Правду можно 
сказать мягко – и тогда она 
сблизит, а не рассорит.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Напряжение лучше «перепла-
вить» в творчество: сделайте 
что-нибудь своими руками. 
Сосредоточенная работа раз-
грузит нервную систему и по-
радует результатом.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ваш мозг в этот день спосо-
бен работать на максималь-
ных оборотах – не бойтесь 
сложных задач. Однако не 
распыляйтесь, выберите что-
нибудь одно.

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня высок риск автоава-
рий: за рулём не делайте рез-
ких манёвров, не спешите и 
не отвлекайтесь на телефон. 
Переходя дорогу, вниматель-
но смотрите по сторонам. 

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Нынче вам, возможно, откро-
ется правда, которую от вас 
скрывали. Это к лучшему, 
спокойно разберитесь в фак-
тах и решайте проблему по 
существу.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодня вы можете ощутить 
внутренний раздрай, но не 
идите на поводу у тревоги, а 
займитесь решением теку-
щих задач. Это вернёт при-
ятное ощущение контроля 
над ситуацией.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Не упускайте рабочих пред-
ложений: среди сегодняш-
ней с у матох и п ря четс я 
выход из давнего тупика. 
Рассмотрите идею внима-
тельно, даже если она при-
шла неожиданно.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Финансовые споры сейчас 
легко разжечь, не конфлик-
туйте из принципа. Спокой-
ный расчёт на бумаге убеж-
дает гораздо лучше громких 
слов.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Язвительное слово в этот 
день может сорваться с язы-
ка быстрее, чем вы успеете 
подумать, поэтому лучше 
промолчать. Близкий чело-
век нуждается в вашей под-
держке, а не в критике. 

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Дома осторожнее с техникой, 
острыми предметами и прово-
дами: сегодня вероятны  мел-
кие травмы. Не чините ничего 
сами, вызовите мастера.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Энергии сегодня много, на-
правьте её на тренировку. 
Спокойная разминка и лёг-
кая пробежка подарят бо-
дрость на весь день.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Нынче хочется выглядеть 
сильнее и увереннее: подбе-
рите образ с чёткими линия-
ми. Собранный вид поможет 
сохранить уверенность.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Резво гарцующий же-
ребец

8.  Наука о возделывании 
сельскохозяйственных 
растений

9.  Прохиндей с воровски-
ми наклонностями

10.  Сознательное реше-
ние, замысел

11.  Утроенное трио
12.  Стержень, на который 

навивается проводник
13.  Круг, где «рисовался» 

Карандаш
16.  Часть языка, на кото-

ром слово вертится

18.  Помещение для хране-
ния грузов на транс-
портных магистралях

19.  Символ поэтического 
вдохновения

21.  Ну очень современный 
мобильник

22.  Разборка на отдельные 
части сооружения, 
аппарата.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Девушка, чей инстру-
мент во время игры 
становится то уже, то 
шире

2.  Когда драчуны жмут 
друг другу руки

3.  Отрицательный или по-
ложительный «заряд», 
исходящий от человека

4.  Праздник, отмечаемый 
Татьянами 25 января

5.  Топлёное цельное 
молоко, заквашенное 
сметаной

6.  Способ  
консервирова-
ния огурчиков

7.  «Курочка» (от француз-
ского) – любовница, на-
ходящаяся на содержа-
нии у своего поклонника

14.  Старинное русское 
оружие для охоты на 
медведей

15.  Низкий сбор зерна, 
плодов

17.  Общежитие для рабо-
чих в дореволюцион-
ной России

20.  Средства, предо-
ставляемые в кредит 
юридическому или 
физическому лицу.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Рысак. 
8. Агрономия. 9. Жулик. 
10. Намерение. 11. Нонет. 
12. Сердечник. 13. Арена. 
16. Кончик. 18. Пакгауз. 
19. Пегас. 21. Смартфон. 
22. Демонтаж. 

По вертикали: 1. Баянистка. 
2. Примирение. 3. Энер-
гетика. 4. Именины. 
5. Ряженка. 6. Соленье. 
7. Кокотка. 14. Рогатина. 
15. Неурожай. 17. Казар-
ма. 20. Ссуда. 

КРОССВОРД
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 ▪ «В 1989 году у меня 
было 150 машин. 
Одна половина япон-
ских, другая – амери-
канских, и джипы, и 
«Волги» были. Иногда 
я зарабатывал по 60 
автомобилей в день, 
так что с этого?» 

 ▪ «Ельцин не читая 
подписал указ, запре-
щающий проводить 
массовые сеансы. Его 
ему подсунули мои 
враги. Теперь я хочу 
возбудить процесс 
против его непра-
вильного указа. Если 
за 6 часов эфирного 
времени 10 млн чело-
век излечено, на это 
посягать нельзя». 

 ▪ «Люди всегда жаж-
дут не столько чуда 
исцеления, сколько 
какой-то необычной 

зрелищности со-
вершения этого 

чуда».
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Он обещал избавить всех 
от боли и морщин
3 октября в москов-
ской больнице  умер 
психотерапевт и 
телеведущий Анато-
лий Кашпировский. 
Ему было 87 лет

Metro вспомнило, 
как Кашпировский 
стал легендой всего 
СССР, а также выяс-
нило, что о его даре 
думают учёные 

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Как рассказал MSK1.RU 
Сергей Рудых, директор 
Кашпировского, всё про-
изошло стремительно: «У 
него упало ночью давле-
ние, его увезли на скорой 
в больницу. И в 06:45 его 
не стало, сердце остано-
вилось». Ранее у психоте-
рапевта было диагности-
ровано онкологическое 
заболевание. 

У Анатолия Кашпиров-
ского остались жена и 
дочка, которая родилась 
в августе прошлого года. 
Также у Кашпировского 
есть взрослый сын Сергей 
и трое внуков, дочь Елена 
в 2018 году покончила с со-
бой.

ему подсунули мои 
враги. Теперь я хочу 
возбудить процесс 
против его непра-
вильного указа. Если 
за 6 часов эфирного 
времени 10 млн чело-
век излечено, на это 
посягать нельзя». 

▪ «Люди всегда жаж-
дут не столько чуда 
исцеления, сколько 
какой-то необычной 

зрелищности со-
вершения этого 

чуда».

Кашпировский проводит массовый гипноз / ЗАМИР 
УСМАНОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Дистанционную анестезию на операции проводит Анатолий 
Кашпировский / СЕРГЕЙ КИВРИН / © РИА «НОВОСТИ»

ЧЕМ ЗНАМЕНИТ
Родился в 1939 году в укра-
инском селе Ставница в 
семье военного. Окончив 
Винницкий медицин-
ский институт, 28 лет ра-
ботал в психиатрической 
больнице.

Широкой аудитории 
стал известен в 1989 году 
благодаря телевизионной 
программе «Сеансы здоро-
вья врача-психотерапевта 
Анатолия Кашпировского». 
Эти «сеансы» проходили в 
концертном зале «Остан-
кино» – психотерапевт ут-
верждал, что при помощи 
гипноза, внушения и «дру-
гих методик» способен вы-
лечить практически любое 
заболевание не только у 
тех, кто сидел перед ним, 
но у телезрителей. Всего в 
эфир вышло 6 программ. 
По словам Кашпировского, 
за время этих телесеансов 
он вылечил 10 миллионов 
человек, включая тысячи 
детей, страдающих энуре-
зом.

Также в 1989 году в 
прямом эфире прошли 
две операции – за дистан-
ционное обезболивание 
отвечал Кашпировский. 
Правда, спустя несколько 
месяцев одна из пациен-
ток рассказала журнали-
стам, что во время опе-
рации она испытывала 
«чудовищную боль», но 
терпела, потому что «не 
хотела подводить Кашпи-
ровского».

Но никакие разоблаче-
ния или скепсис не мог-

му нельзя назвать одно-
значной.

Первым серьёзным экс-
пертом способностей 
Кашпировского стала 
нейрофизиолог, исследо-
ватель мозга Наталья Бех-
терева.

В своей книге «Магия 
мозга и лабиринты жиз-
ни» 1999 года она отмеча-
ла, что Анатолий Кашпи-
ровский «очень хорошо 
владеет внушением».

Эксперт также под-
тверждала, что Кашпи-
ровский помогал лечить 
детское недержание мочи 
и что во время сеансов 
«физиологические и 
биохимические по-
казатели» пациентов 
легко «двигались» под 
воздействием Каш-
пировского. Основ-
ным выводом труда 
Бехтеревой было то, 
что Кашпировский «не 
шарлатан», но он не хо-
чет, чтобы учёные доко-
пались до сути его дара.

Спустя годы 
коллеги Бех-
т е р е в о й 
в ы с к а -
за л ис ь 
б о л е е 
катего-
рично.

«Однозначно – кроме 
как к абсолютной лже-
науке к этому нельзя от-
носиться. Здесь двух мне-
ний быть не может. Всё 
это из разряда абсолют-
ной фантастики и лже-
научных теорий» – так 
охарактеризовали пред-
ставители РАН деятель-
ность Кашпировского в 
2024 году, когда стало из-
вестно, что целитель из 
90-х продолжает актив-
ную практику.

ли помешать всесоюзной 
славе Кашпировского, 
который гастролировал 
по всей стране, собирая 
стадионы, и давал всем 
«установку» излечиться.

ВОЗВРАЩЕНИЕ
В середине 90-х психоте-
рапевт уехал в США, где 
«лечил» в основном эми-
грантов-соотечественни-
ков. В недавнем интервью 
KP.ru сам Кашпировский 
признавался, что переезд 
в Америку был одной из 
его «глобальных ошибок» 
в жизни.

Мастер гипноза вернул-
ся в Россию в 2000-е, сно-
ва проводил сеансы мас-
сового «лечения», но уже 
без былого шума.

В 2020 году появился 
YouTube-канал «Анато-
лий Кашпировский», у 
которого было около 500 
тысяч подписчиков.

Свои онлайн-эфиры 
«маг» посвящал не толь-
ко излечению от реаль-
ных болезней, но также 
предлагал изменить цвет 
глаз, избавить от морщин 
на лице и многое другое. 
Чудеса объяснял под-
писчикам «невидимыми 
стрелами», которые он 
запускает в камеру и ко-
торые активизируют «мо-
лекулярное движение» в 
организме. 

ОТНОШЕНИЕ УЧЁНЫХ
Официальную позицию 
научного мира по отно-
шению к Кашпировско-


