
«Умный город» 
10 лет поражает 
технологиями

Легендарный хоккеист заявил о скором завершении карьеры в НХЛ / AFP

Сергей Собянин рассказал, какие ещё чудеса 
науки появятся на интерактивной выставке с. 03
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Москва создаёт 
вещи для быта, 
здоровья и космоса
Отмечаем День 
московской 
промышленности c. 06

Куда поехать, 
чтобы принять 
красивую позу 
Оцениваем популярные 
столичные уголки для 
осенней фотосессии c. 02

gazetametro

Александру 
Овечкину 
осталось 

забить  
71 гол с. 16
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8 октября четверг

день ночь
+14 °C +11 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРИРОДА. В столице под-
вели итоги комплексного 
обследования 11 особо ох-
раняемых зелёных терри-
торий (ООЗТ) столицы. Оно 
подтвердило – экосистема 
города сохраняет уникаль-
ное биоразнообразие. Как 
сообщает mos.ru, учёные 
выявили редкие виды рас-
тений и животных, напри-
мер популяцию прыткой 
ящерицы и место размно-
жения редчайшего гребен-
чатого тритона. METRO

АРТ. У музыкантов, жела-
ющих стать участниками 
проекта, осталось всего 7 
дней. Чтобы подать заявку 
на открытое прослушива-
ние, нужно зайти на сайт 
art.mosmetro.ru и запол-
нить анкету. Как сообщил 
Дептранс, в этом году впер-
вые смогут присоединить-
ся оперные певцы. METRO

Учёные 
исследовали 
экосистему 
Москвы

Проект  
«Музыка в метро» 
завершает 
приём заявок

«Опера в метро» – новое  
направление этого сезона 
/ ДЕПТРАНС МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Каждый сезон в Москве появляются 
новые популярные фотолокации, 
собирающие очереди из нарядных 
девушек со штативами 

Где снять  
модную 
аватарку 
этой осенью

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Мы полистали публикации москвичек и 
собрали самые трендовые места – приез-
жать туда советуем утром пораньше.

Японский сад 
Небольшой парк в восточном стиле со-
бирает гигантские очереди на вход, даже 
несмотря на то что это платно –  450 ₽. Рас-
положен он внутри Ботанического сада 
имени Цицина: всех желающих сфотогра-
фироваться манят сюда каскады водопа-
дов, пруды и тринадцатиярусная пагода.
Где: пр-кт Мира, 26, стр. 8
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Для фотосессии в снопах сена необяза-
тельно выезжать в поле – их все свезли 
в самое сердце Москвы, в Главный уни-
вермаг. В исторических галереях под 
стеклянной крышей и у знаменитого 
фонтана разложили кучу тыкв на теле-
жках и разноцветных осенних листьев.
Где: Красная площадь, 3
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Нескучный сад 
А вот эта локация в сердце парка Горько-
го напомнила блогерам атмосферу ста-
рой Англии: здесь снимаются у Екате-
рининского пруда, старинных мостов, 
грота Дельсаля и беседки-ротонды име-
ни 800-летия Москвы с маленькими де-
коративными фонтанами рядом.
Где: ул. Крымский Вал, 9
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Нарышкинский пруд 
Прошлой осенью укромный уголок в Фи-
лёвском парке пустовал, но стоило роли-
ку отсюда завируситься в Сети... Стало не 
то что яблоку негде упасть – штатив негде 
поставить. Садик вокруг пруда москвичи 
прозвали лесом брокколи – кроны дере-
вьев напомнили всем этот полезный овощ.
Где: ул. Большая Филёвская, 22, стр. 15
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Воздушная экотропа 
Здесь фотографируются не у подножия 
осенних деревьев, а прямо у крон – на ше-
стиметровой высоте. Деревья тут тоже не 
совсем обычные – возраст дубов превышает 
150 лет, но нередко встречаются и двухсот-
летние экземпляры. Вечером включают под-
светку – можно приходить после заката.
Где: пр-кт Мира, 119
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Чугунный павильон 
Старейший павильон – трамвайная оста-
новка маршрута № 27, который проходит 
сразу мимо трёх парков: Тимирязевского, 
Мичуринского и парка «Дубки». Прокатив-
шись мимо золотых деревьев, выходите 
у исторического домика, внутри которого 
не так давно открыли уютную кофейню. 
Где: Красностуденческий пр-д, 17
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ЖК «Садовые кварталы» 
Этот райончик в Хамовниках в Сети ча-
сто сравнивают с Центральным парком  
Нью-Йорка: зелёный островок с прудом 
и стеклянными небоскрёбами вокруг. 
Сюда идут за контентом круглый год, но 
в это время года тут особенно атмосферно 
и, соответственно, людно. 
Где: ул. Усачёва, 13
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Мещерский парк 
Здесь самой фотогеничной точкой считается 
«Лесная чайная» – эстетичное пространство 
с большим самоваром, гирляндами, растя-
нутыми между деревьев, и аккуратно раз-
ложенными тыквами. Чтобы добраться до 
парка, придётся выехать за город – поездка 
на МЦД-4 из центра займёт около 40 минут.
Где: дер. Немчиново, вл. 3В
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Маршрут между станци-
ей метро «Тушинская» и 
ЖК «Изумрудные холмы» 
в Красногорске начал ра-

Интервалы движения 
на маршруте 1542 
сократились в 5 раз 
после передачи в 
систему московского 
транспорта

Пассажиры быстро оценили 
удобство нового маршрута 

КОРОТКО

КЛИМАТ. По данным об-
серватории МГУ, Солн-
це светило 186 часов в 
месяц при норме 162 
часа. Об этом сообщи-
ла в соцсети ведущий 
специалист информа-
ц ион ног о а г ен т с т ва 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова.

Однако, по её словам, 
ушедший сентябрь не 
побил рекордов. Ведь в 
2024 году Солнце в Мо-
скве светило 263 часа. 
METRO

ПРОИЗВОДСТВО. Свыше 6,7 
миллиона глюкометров и 
тест-полосок в больницы 
45 регионов России по-
ставило предприятие, 
локализованное в ОЭЗ 
«Технополис Москва». Об 
этом сообщили в пресс-
службе ДИПП.

Компания «Элта» рас-
ширила производство 
при содействии Москов-
ского фонда поддерж-
ки промышленности и 
предпринимательства. 
METRO

Москва 
увеличила выпуск 
систем контроля 
глюкозы

В столице в 
сентябре Солнце 
перевыполнило 
план по свечению
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«В «УМНОМ 
ГОРОДЕ» 

УЖЕ 
ПОБЫВАЛИ 

СВЫШЕ 1,3 
МИЛЛИОНА 

ЧЕЛОВЕК».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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«Умному городу» на ВДНХ 
исполнилось десять лет 

ботать 14 марта 2026 года 
в рамках проекта «Москва 
– область». Он заменил ра-
нее действовавшие при-
городные маршруты 542 и 
542п и стал частью единой 
транспортной системы 
Москвы и Московской об-
ласти.

Пассажирам стали до-
ступны тарифы московско-
го транспорта, в том числе 
абонементы «Единый» 
зоны «Пригород» и оплата 
картой «Тройка», банков-
ской картой, а также соци-
альными картами москви-

ча и жителя Московской 
области. Интервалы дви-
жения сократились в 5 раз!

«По результатам опроса 
99% респондентов удов-
летворены изменениями 
маршрута после перехода 
в московский транспорт», – 
рассказал заммэра Москвы 
по вопросам транспорта и 
промышленности Максим 
Ликсутов.

Неудивительно, что пас-
сажиропоток заметно уве-
личился примерно в 2,5 
раза – с 6,5 тыс. до 16,2 тыс. 
поездок в будний день.

На линии работают 28 современных 
автобусов «Ситимакс 12»  
/ ДЕПТРАНС МОСКВЫ

Здесь интересно и детям, и взрослым

Увидеть прошлое и заглянуть в будущее / ВСЕ ФОТО: MOS.RU
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Интерактив
Уникальная мультиме-
дийная выставка расска-
зывает о современных 
цифровых технологиях, 
которые помогают управ-
лять мегаполисом. Об 
этом напомнил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
мессенджере «Макс». 

Сейчас здесь девять вы-
ставочных пространств и 
свыше 80 интерактивных 
экспонатов – они посвяще-
ны инновациям в транс-

порте, медицине, образо-
вании и городской среде.

В этом году добавились 
«Центр киберграмотности», 
экспозиция об эволюции 
навигации московского ме-
тро за 91 год и материалы о 
применении ИИ.

В ближайшее время в па-
вильоне обновят экспози-
ции, установят новое обо-
рудование и доработают 
интерактивные зоны. Экс-
позиция постоянно растёт 
– с открытия она увеличи-
лась более чем в полтора 
раза. Михаил Нешевец

ЦИФРА

12
тысяч
бесплатных экскурсий 
состоялось в «Умном 
доме» за 10 лет.





СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«МАСТЕРскаЯ МДХ». На выставке-продаже предметов 
одежды и утвари, сделанных вручную, можно полюбо-
ваться и приобрести (и научиться мастерить) изящный 
хендмейд, который украсит быт и поднимет настроение. 
В продаже – текстиль, посуда, декор, ювелирные украше-
ния. (0+)
Где: Московский дом художника на Кузнецком Мосту
Когда: 12:00–19:00
Цена: бесплатно 

ЗАКУПАЕМСЯ УЮТНЫМИ ВЕЩАМИ 
В ОСЕННЕМ СТИЛЕ НА ЯРМАРКЕ 

«Золото Скифов. Шедевры древнего искусства». В недавно 
открывшейся обновлённой экспозиции представлены уни-
кальные находки, сделанные в погребениях кочевнической 
аристократии Восточной Европы. В том числе золотые бляхи 
рубежа VI–V вв. до н. э., бронзовое зеркало II–I вв. до н. э. с 
золотыми накладками и другие диковины. (0+)
Где: Государственный исторический музей
Когда: 10:00–19:00 
Цена: 700 ₽

УДИВЛЯЕМСЯ, КАК МНОГО ЗОЛОТА 
БЫЛО У ДРЕВНИХ КОЧЕВНИКОВ

В музыкальной гостиной выступит лауреат российских и 
международных конкурсов пианист Евгений Николаев. Он 
исполнит произведения Фредерика Шопена, Александра 
Скрябина и Сергея Рахманинова. (6+)
Где: Мемориальный музей А. Н. Скрябина,  
Большой Николопесковский пер., 11
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽, билеты на bilet.mos.ru

ОТКРЫВАЕМ СЕЗОН «ДОМАШНИХ» 
КОНЦЕРТОВ В МУЗЕЕ СКРЯБИНА

На обширной выставке «Русский дом. Креативные 
регионы» лучшие дизайнеры и архитекторы представляют 
проекты, в которых элементы нашего национального кода 
– матрёшка, балалайка, берёзки, мишки и другие – пере-
осмыслены в соответствии с современными трендами. 
(12+)
Где: Гостиный двор
Когда: 10:00–19:00
Цена: бесплатные билеты: rdmoscow.ru

ИЗУЧАЕМ ПАТРИОТИЧНЫЕ ИДЕИ 
ПО ОБУСТРОЙСТВУ ДОМА

«Могучее народное ополчение».  
О добровольческом движении в годы 
Великой Отечественной войны, о его 
роли в обороне Москвы расскажет 
доктор исторических наук, ведущий 
научный сотрудник Института всеобщей 
истории РАН Алексей Безугольный. (12+)
Где: Музей Москвы, Зубовский б-р, 2
Когда: 19:00
Цена: бесплатные билеты: bilet.mos.ru

ВСПОМИНАЕМ 
ЗЕМЛЯКОВ-ГЕРОЕВ 

«Маяковка + Бутусовцы. Итоги». Спек-
такль составлен из трёх постановок мо-
лодых выпускников мастерской Юрия 
Бутусова по рассказам очень разных 
писателей-современников – Набокова, 
Горького и Андреева. (16+)
Где: Театр Маяковского, Малая сцена, 
Малый Кисловский пер., 11, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 3500–4800 ₽

ОЦЕНИВАЕМ 
ВЫПУСКНИКОВ

На спектакле «Цыганская ночь» 
артисты поговорят со зрителями по 
душам – на языке старинного романса, 
таборной песни и зажигательного цы-
ганского танца под перебор семиструн-
ной гитары. (12+)
Где: театр «Ромэн» 
Когда: 19:00
Цена: 1500–2500 ₽

РЫДАЕМ ПОД 
ЦЫГАНСКИЕ ПЕСНИ

Что ели на Руси до появления картофе-
ля и помидоров? На встрече расскажут, 
как складывались русские кулинарные 
традиции в IX–XVII веках, как питание 
было связано с социальными и куль-
турными изменениями в допетровской 
Руси и о многом другом. (18+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова
Когда: 19:30
Цена: бесплатные билеты:  
nekrasovka.ru/afisha

УГЛУБЛЯЕМСЯ 
В ИСТОРИЮ ЕДЫ

СР
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А

Текст: Дарья Завгородняя / mdx.ru, mos.ru, АГН «Москва»
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Московские технологии, о которых вы 
не задумываетесь, помогают вам каждый день
Сегодня столица от-
мечает День москов-
ской промышленно-
сти. Metro предлагает 
оглядеться вокруг 
и посмотреть,  как 
прорывные решения 
столичных заводов 
влияют на нашу по-
вседневную жизнь

МОСКОВСКАЯ 
ПРОМЫШЛЕННОСТЬ
СЕГОДНЯ

4735
высокотехнологичных  
заводов – на них занят 
каждый 10-й работающий 
житель города.

20
отраслей:
от фармацевтической и пи-
щевой до аэрокосмической 
и электромобилестроения.

Банкоматы
Компания «БФС»
Аппараты обладают 
уникальной функцией 
– возвращают деньги 
в оборот. Внесённые 
банкноты одним чело-
веком после проверки 
могут быть выданы 
другому пользовате-
лю. Это помогает со-
кратить количество 
инкассаций.

Лифты
Карачаровский  
механический завод
Более 290 тысяч лифтов 
выпустило предприятие 
за время своей работы. 
Например, четыре пасса-
жирских лифта КМЗ ра-
ботают на обновлённом 
Ленинградском вокзале.

Дисплеи
ГК «Некс-Т»
Дисплеи компании 
можно встретить прак-
тически везде: в шко-
лах, метро, больни-
цах. Для дошкольных 
учреждений предпри-
ятие производит инте-
рактивные комплек-
сы, оснащённые более 
50 обучающими и раз-
вивающими играми, 
разработанными со-
вместно с педагогами 
и психологами.

Досмотровые 
установки
«Диагностика-М»
Среди изделий пред-
приятия – крупногаба-
ритные сканирующие 
установки с  искус-
ственным интеллек-
том. Они могут от-
личать запрещённые 
предметы от муляжей 
или игрушек, а также 
распознавать их вну-
треннее содержимое. 
В частности, оборудо-
вание компании обе-
спечивает безопас-
ность в Московском 
метрополитене.

Карты «Тройка»
«Микрон Секьюрити 
Принтинг»
Более 50 000 000 карт 
уже выпустили. Все 
компоненты «Тройки» 
производят в Москве: 
каждая карта состоит 
из пяти слоёв, включа-
ет чип и антенну.

Техника 
для уборки
Завод инновационной 
спецтехники
Электрическая вакуум-
ная уборочная маши-
на компании следит за 
чистотой улиц города 
и летом и зимой. Бла-
годаря пониженному 
уровню шума её ис-
пользуют даже ночью.

Батареи для 
электротранспорта
Московский кластер  
электробатарей
Батареи используются по-
всеместно: в электромоби-
лях, электробусах, трамва-
ях, речных судах, грузовой 
и коммунальной технике. 
Роботизированный кластер 
по производству электро-
батарей к 2030 году обеспе-
чит почти 70% потребности 
отечественного рынка в со-
временных аккумуляторах.

Скорая помощь
«Медплант»
Врачи скорой помощи 
по всей стране – от Да-
гестана до Якутии – ис-
пользуют узнаваемые 
оранжевые чемоданы-
укладки московского 
производства. В  них 
располагаются лекар-
ства, инструменты и 
перевязочные мате-
риалы для экстренной 
помощи. Компания 
не только продумала 
удобную систему хра-
нения, но и использует 
для изготовления тер-
мостойкие и антиван-
дальные материалы.

Космическая 
еда
Московский завод «Карат»
Выпускает легендар-
ный плавленый сы-
рок с 1960-х годов и 
отправляет свою про-
дукцию даже на МКС.

ТЕКСТ: СОФЬЯ ЕРМАКОВА, ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ДИПП, ИИ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO
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НАДБАВКИ. Cтраховые 
пенсии по старости, ин-
валидности и потере кор-
мильца повысят дважды 
– 1 февраля и 1 апреля, 
сообщил ТАСС депутат 
Госдумы Алексей Говы-
рин. У пенсионеров, кото-
рые работали в 2026 году 
и за которых поступали 
страховые взносы, будет 
перерасчёт 1 августа. Со-
циальные пенсии увели-
чат один раз – 1 апреля. 
METRO

КОПИПАСТА. Нейросеть 
ChatGPT начнёт добав-
лять невидимый водяной 
знак в сгенерированные 
тексты. OpenAI планиру-
ет внедрить технологию 
textGrain в течение не-
скольких недель, при-
водит слова компании 
«Коммерсантъ». Техно-
логия будет действовать 
в странах, где закон об 
искусственном интеллек-
те требует маркировать 
созданный контент. METRO

СУД. Игоря Васильева за-
держали по подозрению 
в получении взятки в раз-
мере 80 млн рублей – 6 ок-
тября ему изберут меру 
пресечения, сообщает 
РБК. Ранее силовики за-
держали двух его заме-
стителей. Одного также 
обвиняют во взятке, вто-
рого – в мошенничестве. 
По версии следствия, они 
получили от бизнесменов 
около 100 млн рублей за 
помощь с контрактами. 
METRO

В Госдуме
рассказали, кому 
повысят пенсии 
в 2027 году

ChatGPT 
будет помечать 
сгенерированные
тексты

Гендиректора 
парка «Патриот» 
задержали по 
делу о взятках

Директор парка «Патриот»  
Игорь Васильев / МАКСИМ БЛИНОВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

Феликс Грозданов
felix.grozdanov@gazetametro.ru

На Ваганьковском издали 
видны гигантские хоругви 
с Богородицей, чёрно-жёл-
то-белый флаг Российской 
империи с патриотиче-
ской надписью «Мы рус-
ские, с нами Бог» и икона 
с ликом Талькова. Надпись 
на церковнославянском 
гласит, что перед нами 
«убиенный за Россию св. 
мученик Игорь».

Разумеется, никто ни-
когда музыканта офици-
ально не канонизировал. 
«Но мы считаем Игоря Вла-
димировича святым, – по-
яснял несведущим людям 
стоящий неподалёку че-
ловек в монашеской рясе 
с крестом на груди. – Я сам 
мастер спорта, занимал-
ся боксом, в каких только 
драках не участвовал, а вот 
теперь прославляю муче-
ника Игоря». И предложил 
всем вместе прочесть ака-
фист «русскому сладкопев-
цу Игорю Талькову».

Акафисты – это дань 
древней традиции обра-
щаться к Господу через 
хвалебную песнь. Но в дан-
ном случае текст акафиста 
мог не только удивить, но 
и оскорбить чьи-нибудь 
чувства. Вот лишь несколь-
ко из звучавших на могиле 
Талькова пассажей: «Пер-
стами своими струны пе-
ребирая, яко перья голуби-
ные, чистую душу людям 
в песнях своих явил… Ви-
девший народа российско-
го унижение и разорение, 
терзался сердцем, востор-
гаясь душою к былой славе 
Отечества...»

Пока хор из десятка на-
божных поклонниц Таль-

Память Талькова почтили 
акафистом и пряниками

По сей день у его 
могилы просят по-
мощи и... освящают 
пряники. Корреспон-
дент Metro удивился 
происходящему на 
кладбище в день па-
мяти артиста

35 лет назад Игорь 
Тальков был застре-
лен прямо во время 
концерта. После 
этого певца объявили 
«святым»

кова нестройно тянул 
«Аллилуйя», к кресту на 
могиле певца руки тянули 
пакеты с пряниками, зем-
лёй и лепестками цветов, 
чтобы «освятить». 

«Подходите, подходите 
к фотографии Игоря, про-
сите, о чём хотите, он всем 
помогает, чудеса являет», – 
советовал старичок в каза-
чьих шароварах.

«Панихида» адептов 
Талькова к тому времени 
уже закончилась. Ждали 
настоящего священни-
ка, который должен был 
провести поминальный 
обряд. Чтобы не терять 
время, бывший боец 
в монашеской рясе начал 
«надгробную проповедь», 
в которой громогласно со-
общил, что в день Куликов-

ской битвы он был на со-
брании монархистов, что 
без царя Россия погибнет и 
что ИНН – орудие дьявола.

«Господи, пошли нам 
императора на последние 
дни», – перекрестилась на 
могилу Талькова какая-то 
старушка. И пошла знако-
миться с новинками и ста-
ринками литературы, тор-
говцы которой облепили 
могилу певца. «Стратегия 
антибольшевицкой (автор-
ская орфография. – Прим. 
ред.) эмиграции», «Право-
славие – религия царских 
воинов», «Диктатура своло-
чи», «Душеубийцы» – глаза 
разбегались от выбора! Тут 
же лежали диски с запися-
ми Талькова. 

Но бойкой торговле по-
мешал Алексей Глызин. Он 

пришёл почтить память 
друга, и внимание собрав-
шихся резко переключи-
лось на исполнителя хита 
«Ты не ангел». Прямо у мо-
гилы началась фотосессия 
со звездой. Для автогра-
фов поклонники Талькова 
протягивали газету «Рус-
ский вестник». Подписи 
Глызин ставил прямо на 
передовице «Задушим 
бандеровщину – придёт 
победа!».

Стоит заметить, что 
Глызин оказался един-
ственным из артистов, 
кто, несмотря на дождь, 
пришёл на могилу Талько-
ва. А что же сын и вдова? 
Как говорят, они были на-
кануне, без камер и зевак, 
от которых за 35 лет очень 
устали.

Алексей Глызин раздавал автографы всем собравшимся
/ ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ
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«Он требовал, 
чтобы власти
обратили внимание
на произвол,
который происходил
вокруг, потому
что не терпел
несправедливости.
Кто-то его слышал,
а кто-то – нет».
АЛЕКСЕЙ ГЛЫЗИН
певец, друг Игоря Талькова

Игорь Тальков на международном телевизионном конкурсе поп- и рок-музыки  
«Ступень к Парнасу» / Н. СИНИЦЫНА / © РИА «НОВОСТИ»

Некоторые обращаются к Талькову за помощью, как к святому 
великомученику / ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ



08 – www.gazetametro.ru/мода&красота metro – среда, 7 октября 2026

Отсканируй QR-код, чтобы 
читать больше новостей 
из мира моды и красоты 

на gazetametro.ru.

Верхняя одежда  
с мехом: эффектное 
возвращение
Ещё несколько сезонов назад 
куртки и пальто с меховыми 
воротниками часто попадали 
в списки устаревших вещей. 
Теперь дизайнеры снова 
активно используют этот 
приём. Кожаные куртки, 
парки, джинсовки и пальто 
дополняют пушистыми во-
ротниками, манжетами и 
меховой опушкой – тепло, 
заметно и вполне практич-
но для прохладной осени.

– Небольшая меховая 
отделка выглядит дели-
катно и подойдёт тем, кто 
не хочет превращать её 

в главный акцент. А если 
хочется более эффектного 

решения, присмотритесь 
к крупному пушистому ворот-
нику. Лучше всего он сочетает-
ся с простой базой: прямыми 
джинсами, классическими 
брюками, водолазкой или 
однотонным трикотажем, – 
рассказала персональный 
стилист и имидж-эксперт 
Анастасия Жарикова.

Кардиганы  
и трикотаж 

становятся интереснее
Особенно уютно мех смотрится 
рядом с мягким трикотажем. 
Кардиган с пушистым воротни-
ком или меховыми манжетами 
может заменить привычный 
жакет. Носите его поверх пла-
тья, с расслабленными джин-
сами, строгими брюками или 
юбкой миди.

– В повседневных комплек-
тах важно учитывать объём. 
Если кардиган фактурный и 
заметный сам по себе, осталь-
ные вещи можно оставить 

более спокойными. Мех 
отлично справляется с ролью 
акцента, поэтому массивные 

украшения, сложные принты 
и несколько активных фактур 
ему не требуются.

Впрочем, любительницам 
эклектики строгих правил 
придерживаться не придётся. 
Пушистый трикотаж можно 
сочетать с кожей, денимом, 
прозрачными тканями и 
необычными аксессуарами – 
главное, чтобы вам нравился 
результат.

Меховая юбка  
и мех на джинсах
Более смелое решение – мех 
на юбках. Пушистая отделка 
может проходить по подо-
лу, появляться отдельными 
вставками или покрывать 
изделие практически полно-
стью. Уравновесить такую 
вещь помогут сапоги из 
гладкой кожи, лаконичный 
трикотаж, базовая рубашка 
или простой жакет.

– Ещё один любопытный 
тренд – джинсы с мехом. Чаще 
всего отделка появляется по 
низу брючин, на карманах или 
вдоль боковых швов. Получа-
ется необычный микс повсе-
дневного денима и нарядной 
пушистой фактуры. Такой 
вариант понравится тем, кому 
хочется добавить в привычные 
комплекты немного иронии и 
модной эклектики, – пояснила 
эксперт.

Пушистая обувь
Мех добрался и до обуви. Бо-
тинки, туфли, балетки и даже 
шлёпки дизайнеры украша-
ют пушистыми вставками, 
причём практичность здесь 
отходит на второй план – мех 
работает прежде всего как 
декоративный элемент. Иногда 
это небольшой кант или отдел-
ка, а иногда материал покры-
вает практически всю пару.

– Стоит учитывать, что 
пушистая обувь визуально 
добавляет объёма в нижней 
части силуэта. Поэтому её 
удобно балансировать более 
чётким верхом, прямыми или 
узкими брюками, облегаю-
щим платьем либо выражен-
ными вертикалями в одежде. 
А вот слишком много объ-
ёмных вещей одновремен-
но могут сделать комплект 
тяжёлым.

Как носить мех 
современно
Самый простой ориентир – 
один, максимум два меховых 
акцента в одном образе. Так 
вещь будет проще стилизовать, 
а наряд останется лёгким для 
восприятия.

Особенно эффектно пуши-
стая фактура выглядит на 
контрасте с гладкими мате-
риалами: денимом, кожей, 
шерстью, шёлком или костюм-
ной тканью. Именно разница 
текстур делает комплект 
интереснее.

– Ещё один приём – сочетать 
мех с вещами, которые обыч-
но с ним не ассоциируются. 
Например, юбку с меховой 
отделкой можно носить с 
грубыми ботинками, а спор-
тивный бомбер – дополнить 
пушистым воротником. Такие 
комбинации помогают из-
бежать слишком буквального 
ретронастроения, – посовето-
вала стилист.

Главная деталь 
осени – мех
КАК НОСИТЬ ЕГО, ЧТОБЫ ВЫГЛЯДЕТЬ СОВРЕМЕННО

Если хочется обновить осенний гардероб без покупки
десятка новых вещей, присмотритесь к меховой
отделке. Сегодня мех появляется не только на пальто 
и куртках, но и на джинсах, юбках, кардиганах и даже 
обуви. Разбираемся, какие вещи действительно стоит
добавить в гардероб

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

«В этом сезоне мех необязатель-
но должен быть главным геро-
ем. Гораздо интереснее исполь-
зовать его как одну небольшую 
деталь, которая меняет при-
вычный образ. Такой приём по-
зволяет освежить гардероб без 
радикального обновления и при 
этом добавить в повседневные 
образы немного фактуры, ха-
рактера и актуальности».

АНАСТАСИЯ ЖАРИКОВА
персональный стилист и имидж-эксперт
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Верхняя одежда 
с мехом: эффектное 
возвращение
Ещё несколько сезонов назад 
куртки и пальто с меховыми 
воротниками часто попадали 
в списки устаревших вещей. 
Теперь дизайнеры снова 
активно используют этот 
приём. Кожаные куртки, 
парки, джинсовки и пальто 
дополняют пушистыми во
ротниками, манжетами и 
меховой опушкой – тепло, 
заметно и вполне практич
но для прохладной осени.

– Небольшая меховая 
отделка выглядит дели
катно и подойдёт тем, кто 
не хочет превращать её 

в главный акцент. А если 
хочется более эффектного 

решения, присмотритесь 
к крупному пушистому ворот
нику. Лучше всего он сочетает
ся с простой базой: прямыми 
джинсами, классическими 
брюками, водолазкой или 
однотонным трикотажем, – 
рассказала персональный 
стилист и имидж-эксперт 
Анастасия Жарикова.

Кардиганы 
и трикотаж 

становятся интереснее
Особенно уютно мех смотрится 
рядом с мягким трикотажем. 
Кардиган с пушистым воротни
ком или меховыми манжетами 
может заменить привычный 
жакет. Носите его поверх пла
тья, с расслабленными джин
сами, строгими брюками или 
юбкой миди.

– В повседневных комплек
тах важно учитывать объём. 
Если кардиган фактурный и 
заметный сам по себе, осталь
ные вещи можно оставить 

более спокойными. Мех 
отлично справляется с ролью 
акцента, поэтому массивные 

украшения, сложные принты 

Если хочется обновить осенний гардероб без покупки
десятка новых вещей, присмотритесь к меховой
отделке. Сегодня мех появляется не только на пальто 
и куртках, но и на джинсах, юбках, кардиганах и даже 
обуви. Разбираемся, какие вещи действительно стоит
добавить в гардероб

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Меховой ворот 
станет изюмин-
кой базового 
наряда

АКЦЕНТЫ СЕЗОНА

пушистым воротником. Такие 

Балетки Tendance 
(9937 ₽)

Юбка Shtripling  
(15 990 ₽)

Джинсы You Wanna  
(15 950 ₽)

Кардиган 2Mood  
(19 980 ₽)

/ СОЦСЕТИ @ROERICH.ALENA,  
САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ
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Тома Клинова
toma.klinova@gazetametro.ru

Всё началось с водоросли. 
Ещё в 90-е Петер Хегеман 
изучал, как хламидомонада 
реагирует на свет. Позже, со-
вместно с Георгом Нагелем, 
он открыл, что у водоросли 
есть светочувствительный 
белок – каналородопсин. 
При попадании на него све-
та открывается канал, по ко-
торому движутся заряжен-
ные частицы и возникает 
электрический сигнал. 

– Самое интересное нача-
лось потом, когда Карл Дайс-
серот ввёл ген этого белка 
в нервные клетки крыс, а 
затем и мышей. Оказалось, 
что их тоже можно сделать 
светочувствительными, то 
есть «включать» и «выклю-
чать» нейроны мозга, –рас-
сказывает сотрудник Цен-
тра исследований МФТИ 
Анастасия Власова. 

Выглядит это так: в че-
реп мыши вводят тонкую 
проволоку оптического 
волокна, через который 
поступает импульс –– си-
ний свет. Например, если 
направить пучок свето-
диодов в нейроны мозга 
во время сна, то грызун 
просыпается. Также мож-
но заставить её шевелить 
ушами и даже вызвать вос-
поминание о пугающем 
событии, так что мышь 
начнёт демонстрировать 
страх. Так появилась наука 
оптогенетика, позволяю-
щая управлять активно-
стью нейронов с помощью 
света.

– Раньше нейробиологи 
воздействовали на нейро-
ны через химические ве-
щества и электрические 
импульсы, – добавляет 
учёный. – Но эти методы 
не могли одновременно 
контролировать конкрет-
ные типы клеток и делать 
это быстро. Оптогенетика 
же позволила избиратель-
но активировать клетки 
определённого типа. Ещё 
один важный момент: по-
ведение человека и жи-
вотных формируется не 
из одного участка мозга, 
а складывается из взаимо-
действующих между собой 
нейронов, поэтому теперь 
можно выяснить, какую 
функцию выполняет кон-
кретный участок. Этот под-
ход позволил выявить ней-
ронные цепи, отвечающие 
за память, страх, чувство 
голода, жажду и социаль-
ные связи, что способство-
вало пониманию природы 
поведения и эмоций.

– В практической меди-
цине оптогенетический 
подход потенциально мож-

но использовать для лече-
ния слепоты и глухоты, 
борьбы с нейродегенера-
тивными заболеваниями 
и таргетной терапии дру-
гих органов, например для 
коррекции ритма сердца, 
– рассказала Ирина Заха-
рова, заведующая Научно-
образовательной лабора-
торией регенеративных 
биотехнологий и тканевой 
инженерии МИФИ.

В России уже давно ис-
пользуют методы оптоге-
нетики. Например, Центр 
исследований МФТИ изуча-
ет подробную трёхмерную 
структуру каналародопси-
на-2, только без света. 

Схематичное изображение опыта. Нобелевские лауреаты – Карл Дейссерот (1), Петер Хегеман (2), Георг Нагель (3) / NOBELPRIZE.ORG

Нобелевскую пре-
мию по физиологии 
и медицине получи-
ли нейробиолог Карл 
Дайссерот и биофи-
зики Петер Хегеман 
и Георг Нагель за 
открытия, касающие-
ся светоуправляемых 
ионных каналов  
и оптогенетики  

Репортёр Metro по-
говорила с учёными 
России и разобра-
лась, как это иссле-
дование поможет 
человеку в ближай-
шем будущем

Как простая 
бактерия 
помогла 
получить 
Нобелевскую 
премию

Ирина Захарова 
заведующая
Лабораторией
тканевой инженерии
МИФИ

«Сегодня оптогенети-
ка используется для из-
учения мозга, но у неё 
есть и медицинские 
перспективы. Наибо-
лее изучен этот метод 
в области офтальмо-
логии. Глаз человека 
оказался идеальным 
объектом для иссле-
дования: он прозра-
чен для света, анато-
мически изолирован  
от дру ги х органов, 
что снижает риски, и 
имеет естественные 
пути передачи сигна-
лов в мозг. Компания 
Nanoscope Therapeutics 
дальше всех продвину-
лась в этом направле-
нии. Потенциально 
её метод поможет вос-
станавливать зрение 
людям, страдающим 
тяжёлыми стадиями 
ретинита (воспаление 
сетчатки глаза) или 
болезнью Штаргард-
та (разрушение цен-
тральной зоны сетчат-
ки и потеря зрения). 
При таких заболева-
ниях светочувстви-
тельные клетки уми-
рают, а значит сигнал 
не передаётся нервны-
ми клетками в мозг. 
Учёные решили поме-
стить выявленный ген 
белка в ещё сохранив-
шиеся клетки и пре-
вратить их в светочув-
ствительные нейроны. 
Активировать их мож-
но просто – дневным 
светом. Таким образом 
происходит восстанов-
ление или улучшение 
зрения. Но это только 
начало исследований, 
которые нужно ещё 
проводить в течение 
нескольких лет. Так 
что говорить о массо-
вом внедрении новой 
практики в медицину 
и излечении слепоты 
пока что рано». 

Ирина Захарова на рабочем 
месте / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

МНЕНИЕ

«ОТКРЫТИЕ 
ПОМОЖЕТ 

ЛЕЧИТЬ 
СЛЕПОТУ, 

ГЛУХОТУ И 
НАЛАЖИВАТЬ 

РАБОТУ 
СЕРДЦА».

ИРИНА ЗАХАРОВА
кандидат биологических наук

КОРОТКО

ИССЛЕДОВАНИЕ. Учёные из 
Калифорнийского универ-
ситета (США) проанализи-
ровали данные 8957 под-
ростков, у 69,5% которых 
к 12 годам был смартфон. 
Выяснилось, что среди 
них распространённость 
расстройств пищевого по-
ведения была выше, чем 
у тех детей, которые ещё 
не пользовались смарт-
фонами. Например, дети 
из первой группы на 61% 
чаще сообщали о симпто-
мах переедания. METRO

ЭКСПЕРИМЕНТ. Учёные 
из Университета штата 
Мичиган (США) изучали 
наследственное наруше-
ние зрения. Его вызывает 
дефект гена CaBP4, отве-
чающего за выработку 
белка, необходимого для 
передачи сигналов от сет-
чатки другим нервным 
клеткам. После замены 
«поломанного» гена на 
рабочий у собак зрение 
значительно улучшилось.
METRO

МОДЕЛЬ. Учёные из Школы 
геронтологии Универси-
тета Южной Калифорнии 
(США) создали модель, 
которая по снимкам МРТ 
оценивает «биологический 
возраст» отдельных участ-
ков мозга. Её проверили 
на 2 тыс. участников ис-
следования болезни Альц-
геймера и выяснили, что 
возраст правого полуша-
рия систематически выше 
левого. METRO

Использование 
смартфона 
в детстве может 
привести к РПП

Генная терапия 
восстановила 
повреждённую 
сетчатку глаза

Правое 
полушарие мозга 
стареет быстрее 
левого

У людей с болезнью Альцгеймера 
структуры коры мозга выглядели 
на 3,5 года старше, чем у здоро-
вых людей / SHUTTERSTOCK

1

2

3



Дарья Шацкая
darya.shatskaya@gazetametro.ru

Где-то далеко в Миссиси-
пи работает необычный 
учебный лагерь. Каждый 
день в нём сержанты-
инструкторы учат ново-
бранцев выживать в суро-
вых условиях и биться за 
жизнь. Вот только в роли 
бойцов – еноты.

Вернее, детёныши ено-
тов. В учебном лагере 
Woodside Wildlife Rescue 
растят животных, спо-
собных выжить в дикой 
природе Миссисипи. Ос-
новала лагерь американка 
Паула Вудсайд. В этом шта-
те для зверьков идеальные 
условия – тепло, влажно, 
развита речная система, 
много болот и широколи-
ственных лесов. Охотить-
ся на енотов тут некому: 
волков и койо тов почти не 
осталось, а люди потеряли 
к ним интерес, как только 
из моды вышли енотовые 
шапки.

Но угрозы всё равно 
есть. Шторма, дорожно-
транспортные происше-
ствия – всё это создаёт 
опасность для хвостатых 
семей. Самки, которые 
выходят на поиск еды для 
детёнышей, часто гибнут 
или теряют к ним дорогу. 
Дети остаются сиротами.

Именно на воспитании 
таких найдёнышей и спе-
циализируется Woodside 
Wildlife Rescue. Паула при-
знаётся, что у неё «разры-
вается сердце» каждый 
раз, когда она берёт на 
руки пушистый, пища-
щий комок.

– Мы выпускаем их на 
волю, когда видим, что 
животные могут самосто-
ятельно выживать в ди-
кой природе, – рассказала 
Паула Metro. – Мы устраи-
ваем енотам выпускной, 
но перед этим они сдают 
экзамены по нескольким 
«дисциплинам»: плавание, 
добыча пропитания, охота 
и ловушки – они не долж-
ны попасться ни в одну. 
Если попадаются, отправ-
ляются на пересдачу.

Как из енотов-сирот готовят 
опытных выживальщиков

Перед возвращени-
ем в дикую природу 
еноты проходят курс 
молодого бойца и сда-
ют экзамены, чтобы 
доказать свою само-
стоятельность

Американка Паула 
Вудсайд помогает 
енотам: она созда-
ла целый учебный 
лагерь для раненых 
и осиротевших  
животных

Но это лишь конец пути 
– сначала найдёнышей 
держат несколько недель 
в помещении на искус-
ственном вскармлива-
нии и прививают. Затем 
выпускают в небольшой 
вольер на открытом воз-
духе: первое время они с 
опаской отходят от двуно-
гих «родителей», но затем 
становятся всё смелее и 
смелее. Как только они 
становятся храбрыми на-
столько, что забывают о 
людях, их начинают гото-
вить к выпускному.

Главный выпускной эк-
замен – прятки. Сотруд-

Паула Вудсайд, основательница лагеря (по центру) с коллегами / ВСЕ ФОТО: WOODSIDE WILDLIFE RESCUE

ники зовут волонтёров, 
которые не работают в 
центре, и те начинают 
стращать животных – 
бегать за ними, стучать 
палкой о землю, громко 
кричать. Еноты должны 
быстро найти укрытие, 
обойдя все ловушки и 
не прибежав от страха к 
«родителям». Последнее 
особенно важно: еноты 
не должны больше воз-
вращаться за помощью в 
центр. Если этот экзамен 
сдан, зверьков готовят к 
выпускному.

Он проходит в празднич-
ной обстановке: играют 

торжественные и церемо-
ниальные марши Эдварда 
Элгара, Паула зачитывает 
поимённо выпускников. 
Приходит священник, ко-
торый благословляет хво-
статых на путешествие в 
большую жизнь. Его же 
зовут, если нужно раз-
веять прах енотов, кото-
рые всё-таки не смогли 
выжить в дикой приро-
де после выпускного. Та-
кие случаи, к сожалению, 
тоже бывают. За каждого 
своего выпускника Паула 
несёт ответственность в 
прямом смысле до самого  
конца.

Паула всегда любила животных – на старом снимке она позирует со спасённым вомбатом Воспитанник центра во время тренировки по борьбе с ловушками

97 
енотов,
осиротевших или пострадав-
ших от хищников, спасли со-
трудники Woodside Wildlife 
Rescue за этот год.

ЦИФРА

«После выпуска мы на-
блюдаем за енотами через 
видеокамеры в ближайших 
лесах. Первая зима самая 
сложная, поэтому мы орга-
низовываем кормушки».

ПАУЛА ВУДСАЙД
основательница Woodside Wildlife Rescue
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Полную версию материала 
читайте на сайте gazetametro.ru
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Андрей Казаков
andrey.kazakov@gazetametro.ru

В ПУТЬ!
Дорога к «Аватару» начина-
ется с перелёта из Москвы 
в Чжанцзяцзе. Билеты ту-
да-обратно стоят от 45 тыс. 
рублей, но их стоит приоб-
ретать заранее. 

ЧЖАНЦЗЯЦЗЕ
В национальном парке 
Чжанцзяцзе находятся те 
самые каменные (кварци-
товые) столбы, которые 
стали прообразом фанта-
стических гор из «Аватара». 
Кстати, вопреки устойчи-
вому мифу съёмки того са-
мого фильма проходили в 
США и Новой Зеландии, а 
китайские виды вставляли 
уже при монтаже.

Входной билет в парк сто-
ит примерно 236 юаней – 
около 2960 рублей. 

Самая знаменитая вер-
шина – Южная Небесная 
Колонна. Она поднимается 
примерно на 1080 метров.

Когда вершину окутыва-
ет туман, кажется, будто 
каменный остров действи-
тельно завис в воздухе.

Увидишь такое – и тоже 
хочется сделать что-то вели-
кое. Так что Кэмерона мож-
но понять.

Это место вдохновило 
Джеймса Кэмерона 

Репортёр Metro от-
правился через  
7,5 тысячи киломе-
тров, чтобы пройти 
по тем самым «па-
рящим горам» и 
увидеть облака под 
ногами

Фраза «неземная 
красота» в китай-
ском парке Чжан-
цзяцзе провинции 
Хунань обретает 
пугающе буквальный 
смысл 

Знаменитому ре-
жиссёру Джеймсу 
Кэмерону местные 
виды сразу пока-
зались чем-то ино-
планетным, и он 
сделал их прообразом 
ландшафтов планеты 
Пандора из вселен-
ной «Аватара»

Горы «Аватара» / ВСЕ ФОТО: АНДРЕЙ КАЗАКОВ

НЕБЕСНЫЕ ВРАТА
Чтобы попасть к знамени-
той арке, придётся поднять-
ся высоко в горы. Огромное 
отверстие в скале выглядит 
особенно эффектно, когда 
вокруг собирается туман.

Раньше главным аттрак-
ционом считалась канатная 
дорога длиной 7455 метров. 
Сейчас из-за реконструкции 
её верхнего участка марш-
рут временно изменён.

Но даже без знаменито-
го подъёма здесь хватает 
впечатлений: стеклянные 

дорожки, отвесные ска-
лы, облака под ногами  
и лестницы, после ко-
торых хочется считать  
не ступеньки, а собствен-
ные силы.

О ВКУСНОМ
После нескольких часов 
среди гор просыпается 
зверский аппетит. И тут ху-
наньским поварам есть чем 
удивить.

Местная кухня знаменита 
острыми блюдами: свини-
ной, тушённой с перцем, 
речной рыбой, тофу, лап-
шой и мясом с большим 
количеством чили, чеснока 
и имбиря. 

Утка по-пекински сто-
ит около 200 юаней – 2500 
рублей. На обычный обед 
в местном кафе можно за-
ложить примерно 50–100 
юаней – 630–1250 рублей 
на человека. А если хочется 
попробовать дегустацион-
ный сет из нескольких на-
циональных блюд, стоит 
рассчитывать примерно на 
150–250 юаней – 1900–3150 
рублей.

Главное – заранее пред-
упредить официанта, если 
не любите острую пищу. 
Иначе вечер получится экс-
тремальнее любого подъ-
ёма в горы.

ФотоОБЗОР

Вид внутри пещеры 
Чжанцзяцзе

1

Стеклянный мост Чжанцзяцзе

2

Шеф-повар разделывает  
утку по-пекински

4

Храмовый комплекс на 
горе Тигра в Сучжоу

3ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Высота горы Тянь-
мэнь около 1518 
метров над уровнем 
моря.

 Национальный парк 
Чжанцзяцзе входит в 
состав живописного 
района Улинъюань, 
включённого в Список 
Всемирного наследия 
ЮНЕСКО.

 Кварцитовые столбы 
Чжанцзяцзе достигают 
высоты более  
1000 метров.
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НОВАЯ ЯЧЕЙКА. С Русла-
ном Кухаруком актриса 
познакомилась в марте 
2025 года на фестивале 
«Дух огня» в Ханты-Ман-
сийске, сообщает «Стар-
хит». У пары недавно ро-
дилась дочь Екатерина, 
на крестины которой 
в ХМАО приезжал отец 
Надежды Никита Ми-
халков. Там же он про-
вёл творческий вечер, где 
губернатора Кухарука и 
Михалкову впервые уви-
дели вместе. METRO

ПРОГНОЗЫ. В Нью-Йорке 
сос т оя лас ь м и рова я 
премьера фильма «Ис-
кусственный» про соуч-
редителя Open AI Илью 
Суцкевера, которого сы-
грал Юра Борисов. Кри-
тики уже восторженно 
отзываются о картине, и 
инсайдеры в студии Neon 
поделились с Variety, что 
в планах подать заявку 
на «Оскар» в нескольких 
номинациях. METRO

Надежда 
Михалкова тайно 
вышла замуж 
за главу ХМАО

Юра Борисов 
может снова быть 
номинирован  
на «Оскар»

В этот раз Борисов может полу-
чить «Оскар» за главную роль  
/ СКРИНШОТ ТРЕЙЛЕРА 
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Время взять город под контроль
Журналист Metro узнал, что значит выйти из семилетней комы, тут же оказаться втянутым
в конфликт на Манхэттене, броситься в бой с потусторонними сущностями, разрушающими
сами законы мироздания, и отправиться на поиски своей сестры в Control Resonant

Control Resonant продолжает историю первой части серии. 
Наш герой, Дилан Фейден, обладающий сверхъестествен-
ными способностями, находится под надзором Федераль-
ного Бюро Контроля – организации, специализирующейся 
на паранормальных угрозах. Семь лет назад по вине Ди-
лана в нашу реальность попал Шум, сущность, способная 
брать под контроль живых существ и превращать их в чудо-
вищ. Тогда катаклизм удалось остановить, но сейчас Шум 
захватывает Нью-Йорк – и Дилан намерен ему помешать.

Представьте себе, что Кристофер Нолан снял полнометраж-
ное кино по «Секретным материалам», взяв за основу своё 
«Начало». А потом Андрей Тарковский выкрал плёнку и 
добавил в фильм сцены из «Соляриса» и «Сталкера».
Лучше объяснить Resonant просто нельзя. При этом даже 

герои истории не всегда понимают, что происходит – 
кроме Шума, привычного для Бюро Контроля, 
Манхэттен медленно захватывают резонан-

ты, выворачивающие законы физики и 
городские кварталы наизнанку.

Усложняет ситуацию пропажа Джесси 
Фейден, директора Бюро и родной сестры 
Дилана. Найти её – первостепенная задача.
По мере игры нашему протагонисту пред-

стоит разбираться не только с противниками, 
но и с аномальными предметами. Например, 

караоке-машиной, способной затанцевать че-
ловека насмерть, или лампами накаливания, 
бьющими током каждого, кто вкручивает их без 

должного почтения. Эти задания – отличная пере-
дышка от хитросплетений основного сюжета.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ

СЮЖЕТ

ФИШКИ

(18+)

Что удивило

Резонанты
Иногда может возник-
нуть ощущение, что 
местных боссов вы уже 
где-то видели. Напри-
мер, на полотнах Фран-
сиско Гойи – существа, 
которым Дилану при-
дётся бросить вызов, 
выглядят фантасмаго-
рично, противоесте-
ственно и жутко.

1

2

Потусторонняя угроза
Всё, с чем вам пред-
стоит сталкиваться во 
время игры, – в луч-
шем случае знакомая, 
но всё ещё непонятная 
для сюжетных персона-
жей опасность. Это до-
бавляет дополнитель-
ной интриги: даже если 
очередной враг горит и 
рассыпается на части от 
ударов молота, понять, 
что он из себя представ-
ляет, очень сложно.

3

Изнанка города
Разломы в асфальте, 
скрученные в спираль 
небоскрёбы, небо, опу-
скающееся до уровня 
крыш, – пейзажи Нью-
Йорка, искажённые 
вторжением, завора-
живают.

ГЕЙМЕР: ГЛЕБ БУГРОВ ЖАНР: ЭКШЕН

МИНИМАЛЬНЫЕ
ТРЕБОВАНИЯ

 Место на диске:  
120 Гб

 ОС: Windows 10/11
 Процессор: 

Intel i5-8500
AMD Ryzen 5 3500

 Оперативная  
память: 
16 Гб

 Видеокарта:  
Geforce GTX 1070 
Radeon RX 5600

 Сложность:  

«««««
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В ЦИФРАХ

24 
сентября 
2026 года
ИГРА ВЫШЛА 
В STEAM.

15 
языков,
В ТОМ ЧИСЛЕ 
И РУССКИЙ, 
ПОДДЕРЖИВАЕТ 
ИГРА.

87%
ПОЛОЖИТЕЛЬ-
НЫХ ОТЗЫВОВ 
ОСТАВИЛИ  
ИГРОКИ В STEAM.

Pragmata
Спасите андроида Диану с лун-
ной базы, захваченной взбун-
товавшимся искусственным ин-
теллектом. (16+) 

Remnant II
Начните путешествие по раз-
ным измерениям, чтобы оста-
новить чуму, угрожающую ва-
шему дому. (16+) 

Resident Evil 4
Узнайте секреты религиозно-
го культа и бросьте вызов чу-
довищам, чтобы спасти дочь 
президента. (18+) 

Control
Отправляйтесь на поиски сво-
его брата, похищенного в дет-
стве Федеральным Бюро Кон-
троля. (18+)  

ТАНЦОВЩИЦА, ОДИН 
ИЗ РЕЗОНАНТОВ, 
КОТОРЫХ ДИЛАНУ 
ПРИДЁТСЯ ПОБЕДИТЬ 
ВО ВРЕМЯ ПОИСКОВ 
СВОЕЙ СЕСТРЫ

Похожие игры:

кроме Шума, привычного для Бюро 
Манхэттен медленно захватывают резонан

Фейден, директора Бюро и родной сестры 
Дилана. Найти её – первостепенная задача.
По мере игры нашему протагонисту пред

стоит разбираться не только с противниками, 
но и с аномальными предметами. Например, 

караоке-машиной, способной затанцевать че
ловека насмерть, или лампами накаливания, 
бьющими током каждого, кто вкручивает их без 

должного почтения. Эти задания – отличная пере
дышка от хитросплетений основного сюжета.

АНЦОВЩИЦА, ОДИН 
ИЗ РЕЗОНАНТОВ, 

ИЛАНУ 
ПРИДЁТСЯ ПОБЕДИТЬ 

Я ПОИСКОВ 

Похожие игры:

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать другие 
обзоры рубрики «Metro 
ГИК» на gazetametro.ru.



читать, что врач, выпуская 
жидкость из плевральной 
полости, задел иглой один 
из позвонков, занеся инфек-
цию. Но Елена Выставкина 
пишет, что такое предпо-
ложение ошибочно. Просто 
плеврит у Александра был 
туберкулёзный, а туберкулёз 
лёгких осложнился спонди-
литом (воспалительное за-
болевание позвоночника). 
Так как антибиотики к тому 
времени ещё не придумали, 
лечение было долгим и му-
чительным.

«Лечили его гипсованием. 
Гипсованием чего? А всего 
организма. Я не шучу. Мето-
дом лечения была гипсовая 
кровать: сначала пациента 
уложили на живот, потом 
на спину и сделали сле-
пок – вместе с головой, – 
пишет ревматолог в своей 
книге. – Кровать повторяла 
все изгибы и деформации 
позвоночника. Считалось, 
что полный покой помога-
ет заживлению позвонков. 
К покою добавляли вытяже-
ние: к ногам писателя под-
вешивали гири».

В 1922 году Беляев писал 
своей первой жене Вере 
Былинской, которая ушла 
от него, когда он оказался 
прикован к постели: «Вы, 
вероятно, уже знаете, что 
я заболел костным тубер-
кулёзом спинных позвон-
ков и три года пролежал, 

свалившись с параличом 
ног. <...> Если бы вы знали, 
в каких кошмарных усло-
виях мне приходилось ле-
жать, особенно прошлую 
зиму! В городской боль-
нице, среди неимовер-
ной грязи, холода, голода, 
между агонизирующими 
жертвами голода... Летом 
мне удалось попасть в Га-
спру (посёлок недалеко от 
Ялты. – Прим. ред.), в дом 
отдыха для учёных и пи-
сателей. Там мне сделали 
хороший целлулоидный 
корсет, я встал и уже слу-
жу. Вначале я взял место 
заведовавшего школой-ко-
лонией в Жемис-Су (7 вёрст 
от Ялты), но сквернейшие 

условия, клопы, плохое пи-
тание заставили меня пеш-
ком сбежать в Ялту через 
неделю. В Ялте трудно най-
ти место, как везде, сокра-
щения. И вот, представьте, 
мне пришлось поступить 
в канцелярию уголовного 
розыска, а по штату я млад-
ший милиционер».

ПРОТОТИП ДОУЭЛЯ
В 1925 году был опубликован 
рассказ «Голова профессора 
Доуэля», который в 1937 году 
вышел как роман.

«Могу сообщить, что «Голо-
ва профессора Доуэля», – пи-
сал сам автор, – произведе-
ние в значительной степени 
автобиографическое. Бо-

лезнь уложила меня однаж-
ды на три с половиной года 
в гипсовую кровать. Этот 
период болезни сопрово-
ждался параличом нижней 
половины тела. И хотя ру-
ками я владел, всё же моя 
жизнь сводилась в эти годы 
к жизни «головы без тела», 
которого я совершенно не 
чувствовал: полная анесте-
зия. Когда я поправился, 
уже в Москве мне попалась 
научная статья с описанием 
работы Броун-Секара, кото-
рый делал опыты, ещё очень 
несовершенные, оживления 
головы собаки. Эта статья и 
послужила толчком, так как 
она к личным переживани-
ям «головы» прибавила на-
учный материал, на котором 
мне представилось возмож-
ным создать научно-фанта-
стический роман».

ВОЙНА ОКАЗАЛАСЬ 
БЫСТРЕЕ
Незадолго до Великой Отече-
ственной войны Беляев пере-
нёс сложнейшую операцию, 
оказался прикован к посте-
ли, поэтому в эвакуацию из 
Пушкина под Ленинградом 
семья не отправилась. 

«Писатель умер в конце 
1941 года от голода, холода 
и истощения. Его нашли 
закоченевшим. Туберкулёз 
позвоночника не успел его 
победить – война оказалась 
быстрее».
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1940 год. Александр Романович 
Беляев за год до смерти 
/ © РИА «НОВОСТИ»

«КОГДА Я УМРУ,
НЕ НАДО 

НИ ПЫШНЫХ 
ПОХОРОН, 

НИ ПОМИНОК.
ЗАВЕРНИТЕ

МЕНЯ ПРОСТО 
В ГАЗЕТУ».

АЛЕКСАНДР БЕЛЯЕВ
писатель

КНИГА И ФИЛЬМ

 В книге Беляева «Го-
лова профессора До-
уэля» действие про-
исходит в Париже. 
Профессор-хирург Керн 
тайком проводит экс-
перименты по ожив-
лению человеческих 
голов. Его главный 
«успех» – голова быв-
шего наставника, из-
вестного профессора 
Доуэля: она сохраняет 
сознание, память и спо-
собность мыслить. Керн 
скрывает существова-
ние головы и исполь-
зует её знания и интел-
лект, чтобы присвоить 
себе чужие открытия и 
добиться славы.

 В 1984 году по этому 
сюжету сняли драму  
«Завещание профессо-
ра Доуэля». Режиссё-
ром выступил Леонид 
Менакер. Роль Доуэля 
исполнил Ольгерт 
Кродерс.

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Автор Елена Выставкина, 
врач-ревматолог с 19-лет-
ним опытом работы, разби-
рает судьбы известных лич-
ностей – от Микеланджело 
до Эдит Пиаф – сквозь при-
зму их диагнозов. Одну из 
глав она посвятила Алек-
сандру Беляеву, жизненный 
путь которого выглядит по-
рой даже фантастичнее его 
романов. 

ДЕТСКИЕ ФАНТАЗИИ
На выдумки и всевозмож-
ные рискованные экспери-
менты Беляев был горазд 
ещё в детстве. 

«Саша вместе со своим 
другом проделывал трюк 
с отрезанной головой на 
блюде: прорезал дыру в под-
носе, просовывал в неё го-
лову – и вуаля! – готовый 
инфаркт для родителей! 
<...> А чего стоит знамени-
тый прыжок будущего пи-
сателя с крыши сарая! Он 
совершил его то ли с зонти-
ком в руках, то ли с веника-
ми вместо крыльев (по раз-
ным версиям биографов). 
Некоторые мемуаристы 
предполагают, что именно 
тогда он мог получить трав-
му позвоночника, которая 
напомнила о себе во взрос-
лом возрасте».

КОСТНЫЙ ТУБЕРКУЛЁЗ
В 1915 году 31-летний Беляев 
заболел. Врачи диагностиро-
вали плеврит. В биографиях 
писателя часто можно про-

Фантаст Александр Беляев  
годы жил как профессор Доуэль
Один из главных 
отечественных 
фантастов, автор 
«Человека-амфибии» 
и «Острова погиб-
ших кораблей», свой 
роман «Голова про-
фессора Доуэля» 
называл автобиогра-
фическим 

Беляев три с поло-
виной года прожил 
в состоянии «голова 
без тела». О судьбе 
и болезни писателя 
рассказано в новой 
книге «Ревматология 
в лицах. Как болез-
ни меняли судьбы 
великих»

 / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЗАВЕЩАНИЕ ПРОФЕССОРА ДОУЭЛЯ», 1984, РЕЖ. ЛЕОНИД МЕНАКЕР / ЛЕНФИЛЬМ

Кродерс в роли Доуэля 
/ ЛЕНФИЛЬМ

ЦИФРА

57
лет
всего прожил Алек-
сандр Беляев, успев  
за свою недлинную 
жизнь поработать и 
юристом, и журнали-
стом, и театральным 
постановщиком,  
и актёром. Но в историю 
он вошёл как выдаю-
щийся фантаст.



14 – www.gazetametro.ru/отдохни metro – среда, 7 октября 2026

ГО
РО

СК
ОП

на
 с

ре
ду

, 7
 о

кт
яб

ря
 2

02
6 

го
да

А
ст

р
о

ло
г 

Л
и

ли
я 

Л
ю

б
и

м
о

ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вечером появится шанс разо-
браться в запутанных чув-
ствах: выясните отношения 
спокойно и до конца. Возвра-
щение к недосказанному сегод-
ня сближает, а не ранит.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Мелкие поломки дома сегодня 
легко выводят из себя, но не де-
лайте из мухи слона. Сделайте 
одно полезное дело с удоволь-
ствием, и вечер на диване ста-
нет наградой.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня берегите себя на до-
рогах и во время работы с 
техникой: сбои и аварии веро-
ятны. Не торопитесь, спокой-
ный темп убережёт и нервы,  
и здоровье.

РАК 
22.06 – 22.07

Неожиданная идея для образа 
сегодня окажется удачной: до-
верьтесь спонтанности. Новая 
яркая деталь поднимет настро-
ение и наверняка принесёт 
пару комплиментов.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Планы с друзьями могут вне-
запно сорваться: уточните за-
ранее, актуальна ли встреча. 
Гибкость и чувство юмора се-
годня спасут и настроение, и 
дружбу.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Луна в вашем знаке зовёт к 
творческой работе: доведите 
проект до идеала. Внимание 
к мелочам сегодня превратит 
хорошее в превосходное.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Неожиданное решение слож-
ной задачи придёт само: дайте 
голове свободу. Вечером хорошо 
вернуться к забытой теме и на-
конец разобраться в ней.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Перед поездкой уточните – 
ничего не поменялось? Рас-
писания сегодня капризны. 
Имейте запасной вариант, и 
дорожные сюрпризы не заста-
нут врасплох.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вечером стоит вернуться к не-
завершённым делам и попра-
вить то, что не устраивало. 
Переделки сегодня принесут 
больше пользы, чем запуск 
нового.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Перепады настроения из-за 
мелочей сегодня возможны, 
но не принимайте их всерьёз. 
Вечером оцените свои вну-
тренние ресурсы: понимание 
скрытых мотивов принесёт 
облегчение.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Рабочие планы сегодня могут 
перевернуться: уточняйте сро-
ки и не беритесь за срочное в 
спешке. Солнце с Ураном под-
кинут неожиданно удачное 
решение.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вечером хорошо пересмотреть 
финансы: Луна помогает уви-
деть, куда утекают деньги. Не-
большая корректировка бюд-
жета сегодня даст вам вполне 
ощутимую экономию.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  И процесс потребления 
спиртного, и его назва-
ние

8.  Кем была Арахна, пре-
вращённая Афиной 
в паука, по профессии?

9.  Встреча для решения 
спорных вопросов 
(жарг.)

10.  Информация «прямо 
с грядки»

11.  То, что приготовлено 
для еды

12.  Сосиска, увеличенная 
на порядок

16.  Боевой топор, лез-
вие которого похоже 
на полумесяц

19.  Свинья-производитель-
ница

20.  Положение, принима-
емое моделью перед 
камерой фотографа

21.  Представитель высше-
го света, обладающий 
голубой группой крови

22.  Мультипликационный 
герой, заблудившийся 
в тумане

23.  Дерево, плодоносящее 
фигами

24.  «Аргумент», к кото-
рому, как утверждает 
доктор Спок, дети 
хуже всего прислуши-
ваются

25.  Священнослужитель 
в исламе.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Кто может родиться 
у Серой Шейки?

2.  Место, где торгуют 
книгами под открытым 
небом

3.  Полуденный отдых в Ис-
пании

4.  Одна из самых распро-
странённых кличек кота

5.  Полоска суши между 
островами

6.  Во что обува-
лись крестьяне  
в студёную  
зимнюю пору?

7.  Отлучение от церкви, 
церковное проклятие

13.  «Обворожительный» 
коктейль, приготовлен-
ный колдуньей

14.  Дополнительное воз-
награждение или пре-
мия

15.  Международное со-
вещание по научному 
вопросу

16.  Человек, много лет 
коротающий жизнь 
на одном и том же 
месте

17.  Склад имущества в во-
инской части

18.  Движение рука об руку 
с прогрессом.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Выпивка. 
8. Ткачиха. 9. Стрелка. 
10. Новость. 11. Кушанье. 
12. Колбаса. 16. Секира. 
19. Свиноматка. 20. Поза. 
21. Аристократ. 22. Ёжик. 
23. Инжир. 24. Крик. 
25. Мулла. 

По вертикали: 1. Утёнок. 
2. Развал. 3. Сиеста. 
4. Васька. 5. Перешеек. 
6. Валенки. 7. Анафема. 
13. Отвар. 14. Бонус. 
15. Симпозиум. 16. Старо-
жил. 17. Каптёрка. 
18. Развитие. 

КРОССВОРД
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ Мама Алек-
сандра Овечки-
на – двукратная 
олимпийская 
чемпионка по 
баскетболу Татьяна. 
Выступала за «Ди-
намо», этот же клуб 
выбрал и её сын.

 ▪ Александр Овеч-
кин женат на модели 
и актрисе Анастасии 
Шубской. Пара воспи-
тывает двух сыновей 
– Сергея и Илью. Как 
и звёздный отец, оба 
тоже играют в хоккей.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

▪ Мама Алек-
сандра Овечки-
на – двукратная 
олимпийская 
чемпионка по 
баскетболу Татьяна. 
Выступала за «Ди-
намо», этот же клуб 
выбрал и её сын.

▪ Александр Овеч-
кин женат на модели 
и актрисе Анастасии 
Шубской. Пара воспи-
тывает двух сыновей 
– Сергея и Илью. Как 
и звёздный отец, оба 
тоже играют в хоккей.
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Овечкин уходит, его 
фанаты ждут перстень

ПОХОД ЗА КУБКОМ СТЭНЛИ
«Это будет мой последний 
год здесь, – начал Овеч-
кин памятную речь, стоя 
перед своей командой. – 
Я сообщил родным, гово-
рю теперь вам. Грустно... 
Но есть ещё 82 матча. Так 
что давайте выходить 
в плей-офф, давайте ве-
селиться! Наслаждаться 
моментом. Время ведь ле-
тит. Вроде только что был 
мой первый сезон. Но вот 
пошёл уже 22-й. Как по 
щелчку пальцев...» 

Позже, уже беседуя 
с журналистами, Овеч-
кин посетовал на возраст 
– мол, надо давать доро-
гу молодым. «Мне уже 
не двадцать, – цитирует 
хоккеиста The New York 
Times. – Хочу больше 
проводить времени со 
своими детьми, играть 
с ними в хоккей, футбол, 
баскетбол. Быть достаточ-
но здоровым для этого».

Впрочем, последний се-
зон всё ещё может стать 
для Овечкина легендар-
ным. Уже совсем скоро 
наверняка падёт рекорд 
Уэйна Гретцки, который 
забил 1016 голов в регу-
лярных чемпионатах и 
плей-офф. Уж 11 голов 
Александр Великий за-
бьёт точно, чтобы снова 
превзойти лучшего ка-
надца в истории.  

Сверхзадача же Ови – за-
бросить 71 шайбу, чтобы 
стать первым, кто забил 
1000 голов в «регулярке». 
Но достичь этого вряд ли 
получится, учитывая, что 
в первых матчах Овечкин 
проводит на площадке 
куда меньше времени, 
чем обычно. Статистика 
прошлого сезона тоже 
красноречива: Ови про-
вёл 82 матча – и забил 
32 гола... В конце концов, 
его главную фишку по-
следних лет, голы «из офи-

Александр Овечкин растрогал армию своих 
поклонников.  В раздевалке «Вашингтона» 
41-летний лидер клуба объявил, что этот 
сезон в НХЛ для него – последний

Остаётся немало интриг – сможет ли Ови 
взять второй Кубок Стэнли или забить 
тысячный гол...  Собрали реакцию звёзд на 
уход одного из лучших игроков НХЛ – они ве-
рят, что он ещё не сказал последнего слова

Овечкин с Кубком Стэнли / AFP

са», соперники уже знают  
и всячески пытаются ус-
ложнить ему жизнь: бло-
кировать броски, не под-
пускать к «месту силы». 
А перестраиваться у него 
времени уже просто нет.

Но даже если Александр 
не выбьет тысячу, он впол-
не может рассчитывать на 
чемпионский перстень. 
Второй за карьеру. До-
биться этого – куда более 
реалистичная задача. Да, 
«Вашингтон» не бра л 
Кубок Стэн-
ли с 2018 
года. Но 

в стартовом матче сезона 
столичная команда краси-
во «раскатала» действую-
щего обладателя трофея, 
«Каролину», – 5:2. 

Можно не сомневаться, 
Овечкин приложит все 
усилия, чтобы в заключи-
тельный год повести свою 
команду к чемпионству. 
В конце концов, он же ка-
питан.

Кому, как не ему.

«НЕВЕРОЯТНЫЙ!»
Мир встретил решение 
Овечкина с ожидаемой 
грустью. «Скорбят» даже 
главные соперники Алек-
сандра. Его главный конку-
рент, канадский капитан 
«Питтсбурга» Сидни Крос-
би вспомнил, что у них 
с Ови было много 
красивых ду-
элей, очных 
и заочных 

(увы, Малыш Сид стал 
олимпийским чемпионом, 
а Овечкин – нет). «Когда 
тебе уже за 40, приходит-
ся принимать сложные 
решения, – заявил Кросби 
Hockey News. – Для меня 
главное, чтобы он был 
счастлив. И получал удо-

вольствие от игры». 
Другой прин-
ц и п и а л ь н ы й 

с о п е р н и к 
О в е ч к и н а , 
а мери ка нец 
Патрик Кейн 
из «Чикаго» 
удивлён, поче-

му тот решил 
уходить имен-

но сейчас. «Он же 
до сих пор в превос-

ходной форме! – приво-
дит слова Кейна Bleacher 
Nation. – Я когда начинал, 
Овечкин уже блистал на 
льду. Я с удовольствием на-
блюдал за ним: мощь, ско-
рость, физуха, голы. Он 
много и красиво забивал 
– в одно касание или по-
сле мощного щелчка... Ка-
кая невероятная карьера! 
Забить больше 900 голов 
– потрясающе! (Сейчас 
у Ови – 929 голов. – Прим. 
ред.). А ещё с ним всегда 
было весело общаться. 
Надеюсь, в этом году 
его карьера завершит-
ся триумфом».

РЕАКЦИЯ НАШИХ
3-кратный облада-
тель Кубка Стэнли 
Вячеслав Фетисов 
заявил Metro, что 
Овечкин поступил 
мудро.

– Он вовремя ска-
зал нужные слова 
команде, всему 
миру – о том, что 
заканчивает. Этим 
мотивировал себя, 
клуб. Всё сделал пра-
вильно, молодец. 
У него можно по-
учиться, как пра-
вильно уходить.

Фетисов считает, 
что у «Вашингтона» 

и Овечкина будут все 
шансы на чемпионство.

– У «Кэпиталс» есть мо-
тивация, а у болельщи-
ков – желание ходить на 
все матчи, чтобы потом 
рассказывать, как они 
видели игру Овечкина 
в последний сезон. Ко-
нечно, Саша побьёт и 

рекорд Гретцки, что для 
него эти 11 шайб?

А вот завершать карьеру 
в КХЛ Фетисов Овечкину 
не советует:

– Ему будет тяжело 
в КХЛ. Другие условия, 
другая игра. Хотя он сам 
примет решение, и мы его 
поддержим в любом слу-
чае. Я бы предложил ему 
заявиться за «Динамо», 
сыграть один матч, ска-
зать болельщикам и род-
ному клубу: «Спасибо!»

Вице-капитан «Питтсбур-
га», россиянин Евгений 
Малкин... сам подумывает 
уйти в этом году, поэтому 
прекрасно понимает Алек-
сандра. «Он добился всего, 
чего только можно, – цити-
рует его Hockey News. – Ко-
нечно, ему тяжело. Я и сам 
думаю уходить. Но я всё 
ещё люблю хоккей, хоть 
с каждым разом играть 
становится всё сложнее. 
Овечкину тяжело, потому 
что он – легенда, фанаты 
его просто обожают. Но он 
сделал максимум для «Ва-
шингтона», для всей лиги 
в целом. Я только надеюсь, 
что в этом сезоне он сыгра-
ет отлично – и обойдётся 
без травм!»
СТАНИСЛАВ КУПЦОВ, 
СЕРГЕЙ РАСТОРГУЕВ

ЦИФРЫ

1
Кубок Стэнли
завоевал Александр 
Овечкин – в 2018 году.

9
раз
Овечкин брал Морис 
Ришар Трофи – как луч-
ший снайпер «регуляр-
ки». Есть и куча других 
наград.

2
команды
было в карьере Ови 
– «Динамо» и «Вашинг-
тон». Вероятно, он вер-
нётся в родной клуб.


