
Недалеко от Сетуньки будут получать 
знания до 1200 школьников. О новой 
школе рассказал мэр Москвы Сергей 
Собянин  с. 03
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Школа 
у реки 
открылась 
в районе 
Солнцево

Известный 
фотограф заставал 
жизнь врасплох   
Репортёру Игорю Гаврилову 
готовы были позировать все  – 
от президентов до лошадей 
c. 06–07

Смартфоны для 
детей не только 
вредны
Metro вместе с экспертами 
выясняет, что будет, если у 
детей и подростков отнять 
гаджеты  c. 09

Так выглядит московская версия Трисс Меригольд из вселенной «Ведьмака» / ОЛЬГА КАРАСЁВА

Редкие иконы покажут 
москвичам и продадут
Ранее неизвестные работы XVIII века артели 
Боровиковского выставили на аукцион. 
Стартовая цена каждой – 1,1 млн рублей 
c. 02
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Ранее неизвестные работы XVIII века артели 
Боровиковского выставили на аукцион. 
Стартовая цена каждой – 1,1 млн рублей 
c. 02

В кого любят 
переодеваться 
москвичи после 
работы
Репортёр Metro 
рассказывает, чем 
её удивил фестиваль 
косплея 
с. 04
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ШАНС. «Золотая шайба» – 
это региональный этап 
всероссийских соревно-
ваний юных хоккеистов. 
Как сообщает mos.ru, 
электронная регистра-
ция детских хоккейных 
команд открыта по 6 ноя-
бря. Предусмотрены четы-
ре возрастные категории 
от 10 до 17 лет, к участию 
приглашают любитель-
ские команды. Отправить 
заявку можно на golden.
sport.mos.ru. METRO

ИСТОРИЯ. Электропоезд 
имени Саввы Мамонто-
ва можно встретить на 
Ярославском направле-
нии. Как сообщил сто-
личный Дептранс, поезд 
состоит из 11 вагонов с 
историями о жизни и 
работе известного меце-
ната и предпринимателя. 
METRO

Кубок 
московского 
спорта открыл 
регистрацию

Тематическая 
«Иволга 4.0» 
проехала уже 5 
тыс. километров

Внутри состава – фото семьи 
Мамонтова и репродукции зна-
менитых картин / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Речь об иконах «Преподоб-
ный Сергий Радонежский 
благословляет великого 
князя Дмитрия Донского 
на Куликовскую битву» и 
«Святитель Николай Чу-
дотворец» конца XVIII века. 
Покажут их впервые – до 
сих пор иконы хранились 
в частном собрании одно-
го из известных столич-
ных искусствоведов, имя 
которого аукционный дом 
не называет. Написаны 
они были ближайшими 
учениками известного жи-
вописца XVIII века Влади-
мира Боровиковского для 
церкви в селе Никольское-
Черенчицы под Торжком.

Это село – родовое гнездо 
выдающегося архитектора 
и поэта XVIII века Николая 
Львова. Он дружил с Боро-
виковским и в 1785 году 
заказал ему для проекта 
Борисоглебского собора в 
Торжке 37 иконописных 
образов. В Никольском-
Черенчицах художник от-
крыл мастерскую, где, веро-
ятно, и были написаны его 
артелью под его надзором 
две иконы, которые и будут 
выставлены на аукционе.

Знаменитый автор од-
ной из визитных карточек 
Третьяковской галереи 
– портрета Марии Лопухи-
ной – Владимир Боровиков-
ский (1757–1825) больше 
известен как светский пор-
третист, однако начинал 
он свой путь именно как 
иконописец. До переезда 
с лёгкой руки Львова в Пе-
тербург уроженец малорос-
сийского Миргорода учился 

Редкие иконы готовы 
продать на аукционе

Образы Сергия Ра-
донежского и Ни-
колая Чудотворца, 
почти нетронутые 
временем, впервые 
предстанут перед 
столичной публикой 
на предаукционной 
выставке 

В Москве на торги 
выставят две иконы 
XVIII века, стартовая 
цена каждой из кото-
рых составит 1,1 млн 
рублей

иконописи у своего отца и 
дяди, иконописцами были 
и его братья. Но и после 
того, как он прославился в 
Петербурге, Боровиковский 
религиозную живопись не 
бросил. Он брал заказы на 
иконостасы – и немалень-
кие. Например, написал 26 
икон для Покровской церк-
ви в селе Новая Романовка 
Брянской области (из них 
сохранились три – они в Тре-
тьяковской галерее). Также 
он стал автором нескольких 
икон для Казанского собора 
в Петербурге (сейчас они в 
Русском музее). Художник 
был верующим человеком и 
всю жизнь искал истинную 
веру – что и привело его в 
масонские ложи. Вслед за 
религиозными взглядами 
менялась и иконописная 
манера Боровиковского. 

Он постепенно отходил от 
академической трактовки 
религиозных образов и ис-
кал свой стиль. Живопись 
его учеников сохраняет вли-
яние мастера, это касается и 
икон. 

Уникальность представ-
ленных на аукцион икон 
определяется не только их 
чистым провенансом, но 
и особой манерой испол-
нения, близкой к академи-
ческой живописи, говорят 
эксперты профессиональ-
ного товарищества коллек-
ционеров «Протокол». Тра-
диционные церковные 
образы приближены к про-
изведениям станковой жи-
вописи за счёт вниматель-
ной работы со светотенью. 
В них тонко выписаны фи-
гуры и проработаны детали 
– всё это черты стиля само-

го Боровиковского. Иконы 
отвечают духу своего вре-
мени, в них ощутимо вли-
яние западноевропейской 
живописной манеры, кото-
рую Боровиковский пере-
нял у своего учителя Иоган-
на Лампи.

Оба образа практически 
одинаковы по размеру, 
около метра на половину в 
длину и ширину, и написа-
ны маслом на деревянном 
щите. Эксперты говорят, 
что особенно ценно то об-
стоятельство, что иконы 
отлично сохранились: они 
дошли до наших дней прак-
тически без изменений и 
никогда не подвергались 
реставрации и поновлению. 

Торги состоятся 15 октя-
бря онлайн, а также очно 
в аукционно-выставочном 
пространстве «Протокол».

Иконы артели Боровиковского по своей манере приближаются к станковой живописи / ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

ЦИФРА

1,5–2
млн руб. 
составляет эстимейт 
каждой иконы.
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«Возведение в
Москве социальных
объектов
соответствует целям
и инициативам
национального
проекта
«Инфраструктура
для жизни».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвымэр Москвы
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал об откры-
тии школы в мессенджере 
«Макс». В районе Солнце-
во, на улице Юлиана Се-
мёнова, 8А, заработала 
современная школа на 
1200 мест. Она стала ча-
стью растущего образова-
тельного кластера: рядом 
уже действуют школа и два 
детских сада, а неподалёку 
возводят ещё один ком-
плекс – на 500 школьников 
и 250 дошкольников.

Здание радует глаз: фа-
сад с крупным остеклени-
ем и цветными навесны-
ми панелями выглядит 
ярко и современно. Бла-
годаря большим окнам в 

Образовательный кластер  
в Солнцево пополнился новой школой

классах всегда будет свет-
ло. Внутри не только при-
вычные кабинеты, но и 
необычные пространства: 
здесь можно заняться ак-
варельной живописью 
или шахматами, потанце-
вать в хореографическом 

зале, поработать в робо-
классе или посидеть в ме-
диатеке.

Вокруг школы проло-
жили пешеходные до-
рожки, обустроили зону 
для спокойного отдыха, 
игровые площадки и ме-

сто для школьных меро-
приятий. 

Сейчас в Западном окру-
ге строят сразу 20 образо-
вательных объектов – они 
дадут городу более 10 ты-
сяч школьных и 2,3 тыся-
чи дошкольных мест.

Она открылась у реки Сетуньки. Здесь 
могут получать школьные знания  
до 1200 человек

Школа прекрасно вписалась архитектуру района / MOS.RU

ЦИФРЫ

25 
социальных объектов 
возводят в Западном 
административном 
округе на данный 
момент. 

20 
объектов 
из них – 
образовательные. 
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На «Фесте» были 
Султан Сулейман 
и Киркоров

5

На фестивале косплееров в поле зрения могли находиться самые разные персо-
нажи – здесь побывал Прототип, главный антагонист из популярной игры Poppy 
Playtime, и человек-паук Майлз Моралес, и Мег из диснеевского мультфильма «Гер-
кулес». Приехал даже сам Дарт Вейдер! Репортёр Metro узнала, кто скрывается под 
самыми неожиданными и занимательными масками и гримом и как эти образы 
создаются. Алёна Волкова / Фото: Ольга Карасёва 

1. Султан Сулейман
Персонажа из турецкого се-
риала «Великолепный век», 
исторической «мыльной опе-
ры», которую можно срав-
нить с «Войной и миром», в 
реальной жизни зовут Игорь. 
Он юрист. Как оказалось, 
косплеем он увлекается с 
2019 года, а Сулейманом стал 
из-за бороды: подписчики в 
соцсетях долго уговаривали 
его примерить именно этот 
образ. 

2. Герой Вархаммера
А вот и Ферик Юрген из 
литературных произведе-
ний по вселенной Вархам-
мера. Он боец с планеты 
Вальхалла, вдохновлённый 
Россией. В реальной жизни 
бойца зовут Вадим, и, не-
смотря на суровое обмун-
дирование, по его доброму 
лицу читается, что он рабо-
тает в Социальном фонде 
России.

3. Ванпанчмен
Главного героя одноимён-
ного аниме, который уби-
вает врагов одним ударом, 
на самом деле зовут Игорь. 
По образованию он повар, 
но работает грузчиком. А 
Ванпанчменом он решил 
стать по очень простой при-
чине: он сбрил волосы и, 
посмотрев в зеркало, сразу 
подумал об этом супергерое.

4. Инженер и его оружие
Рядом с турелью стоит её 
создатель – инженер из ко-
оперативного шутера Team 
Fortress 2. На самом деле 
его зовут Кирюха и в жизни 
он тоже инженер – правда, 
технической поддержки в 

билетной системе. Турель, 
привлекающую взгля-

ды гостей фестиваля, 
он создавал целый 
год, и без ошибок не 

обошлось: в ней дваж-
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1. Султан Сулейман
Персонажа из турецкого се
риала «Великолепный век», 
исторической «мыльной опе
ры», которую можно срав
нить с «Войной и миром», в 
реальной жизни зовут Игорь. 
Он юрист. Как оказалось, 
косплеем он увлекается с 
2019 года, а Сулейманом стал 
из-за бороды: подписчики в 
соцсетях долго уговаривали 
его примерить именно этот 
образ. 

2. Герой Вархаммера
А вот и Ферик Юрген из 
литературных произведе
ний по вселенной Вархам
мера. Он боец с планеты 
Вальхалла, вдохновлённый 
Россией. В реальной жизни 
бойца зовут Вадим, и, не
смотря на суровое обмун
дирование, по его доброму 
лицу читается, что он рабо
тает в Социальном фонде 
России.

3. Ванпанчмен
Главного героя одноимён
ного аниме, который уби
вает врагов одним ударом, 
на самом деле зовут Игорь. 
По образованию он повар, 
но работает грузчиком. А 
Ванпанчменом он решил 
стать по очень простой при
чине: он сбрил волосы и, 
посмотрев в зеркало, сразу 
подумал об этом супергерое.

4. Инженер и его оружие
Рядом с турелью стоит её 
создатель – инженер из ко
оперативного шутера Team 
Fortress 2. На самом деле 
его зовут Кирюха и в жизни 
он тоже инженер – правда, 
технической поддержки в 

билетной системе. Турель, 
привлекающую взгля

обошлось: в ней дваж
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ды загоралась плата, прежде 
чем он смог правильно её 
собрать.

5. Филипп Киркоров  
и Алла Пугачёва
Киркорова, оказавшегося 
студенткой зарубежного 
регионоведения Пантией, 
было заметно с другого кон-
ца площадки. Косплеерша 
вручную пришивала каждое 
пёрышко к двум парным ко-
стюмам.

1 2
3

Герои из «Вархаммера», сериала «Великолепный век» и аниме 
«Ванпанчмен», оказывается, существуют в реальной жизни! Они 
ходят по московским улицам – столкнуться с супергероем или султа-
ном XVI века можно, даже о том не подозревая



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Фестиваль «Московская осень». В программе произведе-
ния композиторов, которые ещё живы и даже могут лично 
присутствовать на концерте. Екатерина Карпенко представит 
«Магнетизм времени, магнетизм воды…», Даниил Екимов-
ский сыграет «Квантовую механику», а Анастасия Дружини-
на – «Колесо Сансары». Имейте в виду, что зал всего на 300 
мест, так что «случайно заглянуть» не получится. (6+)
Где: Московский дом композиторов, Брюсов пер., 8/10, стр. 2
Когда: 19:00
Цена: уточняйте в кассе Дома композиторов 

СЛУШАЕМ КЛАССИКУ, 
НО СОВРЕМЕННУЮ

Театр. Александр Розенбаум писал песни для души, а 
Михаил Миронов (режиссёр «Ничего не бойся, я с тобой») 
решил собрать из них мюзикл – на выходе получилась 
история, где студент-медик спасает вора и попадает в мир, 
где любовь, азарт и риск не просто слова, а ежедневное 
расписание. (16+)
Где: Театр эстрады, Берсеневская наб., 20/2
Когда: 19:00
Цена: от 1800 ₽

УЧИМСЯ ВЕРИТЬ В ЛУЧШЕЕ 
С МЮЗИКЛОМ «ВАЛЬС-БОСТОН»

Фестиваль «Видеть и Слышать». Сегодня открывается один 
из самых необычных фестивалей этой осени, посвящённый 
современному церковному искусству. В программе выставки, 
лекции, творческие встречи, мастерские и концерты. Обеща-
ют ансамбль дудукистов, хоры Андреевского ставропигиаль-
ного и Сретенского монастырей. (6+)
Где: разные площадки, уточняйте на сайте фестиваля
Когда: весь день
Цена: бесплатно по регистрации

ПРОНИКАЕМСЯ ЦЕРКОВНОЙ 
КУЛЬТУРОЙ БЕЗ СВЕЧКИ В РУКАХ

4-й тур Кубка России по футболу. «Акрон» – команда, 
которую недооценивают, но которая умеет портить жизнь 
большим клубам. Две последние встречи между «Локо» 
и «Акроном» завершились 0:0, но рано или поздно кто-то 
должен забить. Перед матчем – DJ, спортивные активности, 
панна-футбол, FIFA на PlayStation и детский мастер-класс.(0+)
Где: «РЖД Арена»
Когда: матч в 18:30, развлекательная программа с 16:30
Цена: от 1200 ₽

БОЛЕЕМ ЗА «ЛОКОМОТИВ». 
НУ ИЛИ ЗА «АКРОН»

Научное занятие. Вы будете смотреть в 
стереомикроскоп на существ, о кото-
рых раньше только догадывались, – все 
они выглядят как персонажи научной 
фантастики, но живут в ближайшем 
водоёме. (7+)
Где: парк «Зарядье», научно-познава-
тельный центр «Заповедное посоль-
ство»
Когда: 15:30
Цена: 600 ₽

ВЫЯСНЯЕМ, КТО 
ЖИВЁТ В ПРУДУ

Мастер-класс. Возможность придумать 
героя, сюжет и визуальный рассказ и 
показать кому-то кроме мамы. Фор-
мат «зайдёт» как детям, так и вашему 
внутреннему ребёнку, который рисовал 
на полях тетрадей, а потом вырос и стал 
«серьёзным человеком». (6+)
Где: Российская государственная библио-
тека для молодёжи 
Когда: 15:00
Цена: от 500 ₽

ДЕЛАЕМ КОМИКС 
СВОИМИ РУКАМИ

Лекция. Речь пойдёт об общине сестёр 
милосердия «Утоли моя печали» – одной 
из крупнейших в Москве, основанной 
княжной Шаховской и с 1870-х обо-
сновавшейся в Лефортово. А ещё о 
том, почему римский район Трастевере 
оказался связан с Москвой. (12+)
Где: Музей истории Лефортово
Когда: 15:00
Цена: от 200 ₽

РАЗБИРАЕМСЯ 
В СВЯЗЯХ

Дискуссионный клуб. Если вы учите ис-
панский и уже устали от учебников, где 
Педро и Кармен ходят на рынок за по-
мидорами, – это ваш формат. Модератор 
– выпускница МГИМО и преподаватель 
испанского Виктория Широкова. Реко-
мендуемый уровень: B1–C1, то есть нуж-
но уметь не только говорить Hola. (16+)
Где: Библиотека иностранной литера-
туры
Когда: 19:30
Цена: 500 ₽

ОБСУЖДАЕМ ДОСУГ 
НА ИСПАНСКОМ

ВТ
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К

Текст: Анна Жукова / Фото: m-c-m-e.ru, видетьслышать.рф, РИА «Новости»
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Глава мафии 
одолжил мне 
салатовый 
«мерседес»

Игорь Гаврилов снимал 
Чернобыль после ката-
строфы, Армению, пе-
режившую чудовищное 
землетрясение 1988 года, 
Афганистан и Тбилиси, 
места заключения и дет-
ские дома... Его професси-
ональный маршрут про-
легает через более чем 
шестьдесят стран, в его 
объективе оказались едва 
ли не все горячие точки 
позднего СССР и России.

В каждом кадре, сделан-
ном для множества изда-
ний – от «Огонька» до The 
Time – не просто «жизнь, 
пойманная врасплох», а 
отдельный рассказ. Лири-
ческий, трагический, тра-
гикомический... В экспо-
зицию выставки вошли 
75 таких рассказов, в аль-
бом – гораздо больше. На 
вопрос о том, как ему уда-
ётся «вызвать на откро-
венность» окружающий 
мир, мастер отвечает:  

– Важный момент – не 
прятаться от тех, кого 
снимаешь. Если сни-
мать исподтишка – боль-
ше шансов получить 
по лбу, а не хорошую  
фотографию.

В московском филиале Ельцин-центра, в усадьбе Долгоруковых-Бобрин-
ских, открылась выставка легендарного фоторепортёра Игоря Гаврилова. 
Там же презентовали альбом его работ, посвящённый 60-летию профес-
сиональной деятельности. ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, ВСЕ ФОТО: ИГОРЬ ГАВРИЛОВ

3

1

2 1. Конь без пальто. Из репортажа 
о конной милиции. Москва, 80-е
– Я попросил девушку-ми-
лиционера поднять ло-
шадь на дыбы, сделал шаг 
вперёд, присел и широкоу-
гольником снял. И, только 
нажав на спуск, подумал, 
как мне выбираться. Ко-
была оказалась умная и 
деликатная, она опустила 
копыта на землю так, что 
я оказался между её перед-
ними и задними ногами.  

2. В коммуналке на улице Со-
лянка. Москва, 80-е. 
 – Этот кадр для одного 
российского журнала. Хо-
зяйка и её дочери, очень 
милые, разрешили мне 
взять лестницу и забрать-
ся на перегородку в ком-
нате, которая, слава богу, 
была не до потолка.  

3. «Лужа». Рынок в «Лужниках». Москва, 1997
– К 850-летию Москвы французское агентство Gamma по-
ручило снять город с вертолёта. Это был единственный эки-
паж, кому было разрешено «зависать» над городом. Кроме 
«Лужников», я снял высотки, храм Христа Спасителя... Орга-
низация съёмки обошлась заказчикам в 25 тысяч евро. 

4

5
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4. Пресс-конференция прези-
дента Монголии Намбарына 
Энхбаяра (второй слева), 2006
– Фото сделано в окрест-
ностях Улан-Батора, куда 
я приехал на открытие па-
мятника Чингисхану. Ради 
этого события на огромной 
огороженной территории 
посреди степи поставили 
стол, и президент толковал 
о достижениях монгольско-
го народа. Угощения почти 
не было – только печенье. 
Меня удивило, как монго-
лы гордятся соплеменни-
ком, который пролил реки 
крови.    

5. Вендетта как скрепа. Корсика, 
90-е. 
– В аэропорту нас встретил 
глава корсиканской мафии 
и дал мне ключи от «мерсе-
деса». Он был салатовый, а 
документов на него ника-
ких не было – полиция их 
не проверяла. В одном из 
баров я накатил вискарика 
и спросил местных: «Ребят, 
а есть у вас вендетта?» – 
«Мы всегда к ней готовы», – 
ответили они и достали 
пистолет. И мы продолжи-
ли беседу.   

6. Между делом. Пивная на 
Масловке, Москва, 80-е
– Один из дядек на сним-
ке – Борис, наш ретушёр 
из «Огонька», он там был 
завсегдатаем. Я просто пил 
пиво, и в какой-то момент 
стал снимать. Никто  
не возражал.  

8

6
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«На войне ты 
интуитивно готов к 
экстремальной ситуации,
а в мирной жизни 
к опасности
не готовишься и 
иногда чудом
остаёшься живым».
ИГОРЬ ГАВРИЛОВ 
фотограф, обладатель премии «Золотой глаз России»

7. Всё ещё впереди. Уфа, 90-е. 
– Эту девушку Юлю нашёл мой друг Зигмунд Дзинчалов-
ский. Она работала в уфимском доме моделей и жила 
с мамой и отчимом в однушке. У неё было очень инте-
ресное лицо. Мы привезли её в Москву, снимали для мо-
дельного агентства Point. А потом я от Зигмунда узнал, 
что Юля вышла замуж и уехала жить в Эмираты – всё у 
неё сложилось хорошо.    

8. Всенародная поддержка. 
Первый международный кон-
курс парикмахеров в Москве. 
Спорткомплекс «Динамо», на-
чало 80-х
 – Снимок с девушками 
в сушуарах сделали и 
другие фотографы – нас 
там было много. Но толь-
ко мне хватило смело-
сти взять в кадр плакат 
наверху. И теперь эта 
фотография – на обложке 
книги как моя визитная 
карточка. Хотя я выбрал 
бы другой кадр, где де-
душка идёт по дороге с 
букетом цветов. Это моя 
дорога, я так её себе и 
представляю. 

экстремальной ситуации,экстремальной ситуации,

фотограф, обладатель премии «Золотой глаз России»
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КОРОТКО

КРИМИНАЛ. Следственный 
комитет РФ передал в суд 
с начала года  более 39 
уголовных дел в отноше-
нии 57 подростков от 14 
до 17 лет, обвиняющихся  
в диверсиях. Речь идёт о 
поджогах объектов транс-
портной инфраструктуры 
и станций связи по зада-
нию ГУР Украины, расска-
зала СМИ представитель 
СКР Светлана Петренко. 
Она также сообщила,  что 
18 фигурантов подобных 
дел осуждены к лишению 
свободы на срок от 5 до 21 
года. METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Число за-
даний по математике и 
истории в 2027 году изме-
нится. Тест по профиль-
ной математике  будет 
состоять из 20 заданий, 
в 2026 году он включал 19 
заданий. В свою очередь, 
число заданий по исто-
рии в ЕГЭ увеличится 
с 21 задания до 22.  Эти 
данные приводятся в ма-
териалах Федерального 
института педагогиче-
ских измерений (ФИПИ), 
которые есть в распоря-
жении РИА «Новости». 
METRO  

В 2027 году 
количество 
заданий в ЕГЭ 
увеличится

ВИЗЫ. В Брюсселе завер-
шают разработку пред-
ложений, которые могут 
существенно усложнить 
россиянам въезд в стра-
ны Шенгенской зоны. 
Инициатива направле-
на на усиление защиты 
Евросоюза от диверсий и 
других гибридных угроз, 
сообщает Politico. Наибо-
лее активно за ужесточе-
ние выступают Польша, 
Швеция и Эстония. Во-
прос вынесут на рассмо-
трение уже в январе 2027 
года. METRO

ВООРУЖЕНИЕ. Венгрия не 
будет поставлять оружие 
Украине, заявил пре-
мьер этой страны Петер 
Мадьяр в интервью фин-
скому изданию Helsingin 
Sanomat. Политик также 
подчеркнул, что Буда-
пешт «не допустит тран-
зита поставок оружия 
через свою территорию». 
Ранее подобной полити-
ки в отношении Киева 
придерживался и пред-
шественник Мадьяра  
на этом посту Виктор 
Орбан. METRO

ЕК ужесточит 
правила выдачи 
шенгена
россиянам

Премьер-министр  
Венгрии
не даст 
оружия Киеву

Киргизские военные во время построения перед учениями 
/ ВИКТОР ТОЛОЧКО / © РИА «НОВОСТИ»

МАНЁВРЫ. В Белоруссии стартовали командно-учебные 
манёвры Организации договора о коллективной без-
опасности (ОДКБ) «Нерушимое братство – 2026».  В ходе 
учений военные  должны  отработать подготовку  и 
проведение миротворческой операции. По данным, 
опубликованным на портале ОДКБ, задействовано  
1500 военнослужащих и 300 единиц техники. METRO

В Республике Беларусь начались 
учения войск ОДКБ

Cледователи
передали в суд 
десятки дел
подростков



К Л И М АТ.  С о т ру д н и к и 
Университета Северной 
Каролины опубликовали 
результаты наблюдения за 
состоянием лесов на побере­
жье Атлантического океана. 
Они выявили печальную за­
кономерность: повышение 
уровня воды в Мировом 
океане губит деревья. Ког­
да солёная вода доходит до 
корневой системы, деревья 
начинают умирать. Так, с 
1985 года погибло 64 тыс. 
гектаров леса. METRO

НУ И НУ! Учёные Аньхойско­
го сельскохозяйственного 
университета (Китай) пред­
ставили разработку – ком­
позит на основе бамбука. 
Новый материал прочнее 
обычного пластика  и экра­
нирует электромагнитные 
волны. Чтобы получить 
композит, исследователи 
смешали бамбуковый уголь 
с пластиком. Получившаяся 
смесь позволяет защищать 
электронику от помех и 
сбоев. METRO

Мировой океан 
губит деревья
в американских 
лесах 

«Китайский 
бамбук» защитит 
телефон
от помех

Новый высокотехнологичный 
материал бамбук/ SHUTTERSTOCK
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Ещё больше статей  
про технологии 

и научные открытия –  
на gazetametro.ru.

Угарный газ может защитить
от болезни Паркинсона

Глеб Бугров
gleb.bugrov@gazetametro.ru

Несмотря на то что у ку­
рильщиков выше вероят­
ность развития несколь­
ких видов рака и в 2 раза 
выше риск смерти от всех 
причин, люди с табач­
ной зависимостью реже 
сталкиваются с болезнью 
Паркинсона. Впервые эта 
закономерность была 
описана ещё в 1959 году в 
США – и несколько десят­
ков раз с того момента. В 
среднем мировые учёные 
отмечают у курильщиков 
снижение риска развития 
Паркинсона на 30–50%.

Ответ искали в табач­
ном дыме: он содержит 
более чем 4 тысяч химиче­
ских компонентов. Сразу 
стоит отметить, что нико­
тин и сигаретную смолу 
(осадок, остающийся на 
фильтре после прохож­
дения через него дыма) 
проверили первым делом. 
Результат однозначный: 
мозг от Паркинсона защи­
щают не они. 

Курильщики реже 
болеют Паркинсо­
ном – врачи нашли 
объяснение этому 
феномену

Исследование по­
казало, что дело не  
в табаке и никотине, 
а в угарном газе

Недавно биологи из Окс­
фордского университета 
нашли разгадку. По словам 
ведущего автора нового 
исследования Клары Ло­
пес, всё дело в монооксиде 
углерода – угарном газе.

Единственный способ 
измерить уровень моно­
оксида углерода в орга­
низме – замерить его на 
выдохе, когда человек вы­
брасывает его излишки. 
Лопес с коллегами изучи­
ла данные миллиона че­
ловек из биологического 
банка Китая. Для сравне­
ния учёные выбрали две 

группы – курильщиков и 
людей без вредной при­
вычки, а затем соотнесли 
показатели угарного газа в 
дыхании с данными по за­
болеваемости и вероятно­
сти развития Паркинсона.

Учёные выявили: незави­
симо от курения риск раз­
вития Паркинсона была 
ниже у тех, в чьём дыхании 
было больше угарного газа. 
Как подчёркивает Лопес, 
это может быть следстви­
ем табачной зависимости, 
жизни в регионах с «гряз­
ным» воздухом и особенно­
стями метаболизма.

Безникотиновый водный испаритель, который «курит» персонаж Джонни Деппа в «Туристе», не приведёт к раку,  
но и от Паркинсона не защитит / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ТУРИСТ» / GK FILMS

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ▪ В сигаретном дыме 
содержится более 70 
канцерогенов и 250 
видов токсичных и 
ядовитых для челове-
ка веществ.

 ▪ По данным ВОЗ, ку-
рение является причи-
ной 90% случаев рака 
лёгких и 60% случаев 
рака мочевого пузыря 
– всего его связывают 
с 16 видами рака.

Дело в том, что окись 
углерода вырабатывают 
клетки человека – он уча­
ствует в метаболизме и 
играет роль «передатчи­
ка» нервных импульсов 
между нейронами, ины­
ми словами – напрямую 
задействован в работе 
мозга.

Как отмечает Клара Ло­
пес, механизм влияния 
угарного газа на вероят­
ность развития болезни 
Паркинсона ещё предсто­
ит изучить и все усилия 
её команды сейчас будут 
направлены на это. В част­
ности, исследователи уже 
разрабатывают экспери­
ментальную терапию ок­
сидом углерода для паци­
ентов с высоким риском 
развития Паркинсона.

По мнению врача­тера­
певта Кирилла Максимо­
ва, это открытие может 
стать шагом к решению 
проблемы не одного, а 
сразу всех нейродегенера­
тивных заболеваний.

– Вопросы профилак­
тики и лечения болезней 
Альцгеймера, Паркинсо­
на, Пика и других – одни 
из самых актуальных для 
современной медицины, 
– отметил он в диалоге с 
Metro. – Поэтому любое 
открытие, даже самое не­
значительное и не до кон­
ца «понятое», очень важно 
для науки. Стоит отметить 
и другое: Лопес с коллега­
ми развенчали миф о ги­
потетической пользе куре­
ния, которое критически 
опасно для здоровья.
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Александр
Бобков
детский психолог

/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Что делать, если вы видите, что у вашего 
ребёнка развивается зависимость от телефона

МНЕНИЯ

АЛЕКСАНДР ШЕНДРИК 
учитель физики:

– С одной стороны, от-
сутствие телефонов 
помогает сосредото-
читься на уроках. Так 
точно дети решают 
задачи сами и не ис-
пользуют готовые от-
веты. Это учит их мыс-
лить самостоятельно 
и брать ответствен-
ность за решения. Но, 
с другой стороны, если 
таскать кучу учебни-
ков в школу, то можно 
быстрее устать – по-
добная физическая 
нагрузка сказывает-
ся на эмоциональном 
состоянии ребёнка. Я 
заметил, что ребята 
становятся раздражи-
тельными, капризны-
ми, чаще жалуются 
на усталость. Поэтому 
мне самому удобнее 
скидывать ссылку на 
учебник в «Макс», что-
бы дети открывали её 
с телефона.

ТАТЬЯНА МАРЕМПОЛЬСКАЯ
нейропсихолог:

– Отобрать у современ-
ного ребёнка теле-
фон – значит сделать 
его если не изгоем, то 
«странным» в глазах 
сверстников. Такое от-
личие от остальных, 
отсутствие чего-то 
«полагающегося» не 
приведут ни к чему 
хорошему. У детей по-
является стыд и чув-
ство вины: «У меня нет 
телефона, потому что 
со мной что-то не так». 
Это провоцирует оби-
ду, зависть, агрессию. 
Девочки закрывают-
ся в себе и начинают 
страдать от низкой 
самооценки, мальчики 
выражают эти эмоции 
в виде негатива, обра-
щённого на окружаю-
щих. В редких случаях 
отсутствие смартфона 
может привести к во-
ровству! Но это лишь 
демонстративное 
поведение: ребёнок 
пытается привлечь 
внимание любыми спо-
собами как со сторо-
ны других детей, так 
и взрослых. Но есть 
семьи, где практикуют 
сознательный «цифро-
вой детокс»: ребёнок 
отдаёт телефон само-
стоятельно, потому 
что понимает, что сей-
час нужно сконцентри-
роваться на учёбе или 
других занятиях, – это 
здравый вариант.

Отдать нельзя отнять: 
нужен ли смартфон детям
Чаще всего в зависимости ребёнка от теле-
фона виноваты сами родители: они «поку-
пают» гаджетом пару часов тишины и покоя, 
а потом обнаруживают, что ребёнок предпо-
читает «экран» книжкам и активным играм

Тома Клинова
tomaklinova@gazeta.ru

Наступление на право ре-
бёнка свободно и безнад-
зорно пользоваться смарт-
фоном идёт по всему миру. 
На федеральном уровне 
пользоваться на уроках (а 
то и просто приносить в 
школы) телефоны и другие 
«умные» гаджеты запре-
тили в Китае, Франции и 
Нидерландах. В США, Ка-
наде, Австралии, Испании, 
Германии единого запрета 
нет, но местные власти от-
дельных регионов, не до-
жидаясь решения прави-
тельства, ввели их сами. 
В Австралии, к слову, су-
ществует и запрет на ре-
гистрацию в социальных 
сетях до 15 лет, а с ноября 
такой появится и в Турции.

Последнее из сотен ис-
следований о вреде смарт-
фонов было опубликовано 
в конце сентября между-
народной группой учёных 
в журнале Американской 
медицинской ассоциации 
– исследователи выявили 
прямую зависимость меж-
ду вероятностью развития 
расстойств пищевого пове-
дения и количеством часов, 
которое дети ежедневно 
проводят в телефоне. Прав-
да, никто не уточнял, где 

именно «сидели» ребята – 
социальные сети, игры или 
просто читали новости. 

Подобные исследования 
о вреде смартфонов про-
водят и у нас: сотрудники 
МГУ выявили, что телефо-
ны мешают детям считы-
вать эмоции других людей.

 В российском экспе-
рименте участвовало 434 
дошкольника. Их матери 
прошли анкетирование и 
указали, сколько времени 
их ребёнок проводит за про-
смотром развлекательного 
контента. Затем учёные 
провели с детьми несколь-
ко психологических тестов, 
с помощью которых оцени-
ли эмоциональный интел-
лект. Оказалось, что чем 
больше времени за экраном  
проводят дети, тем хуже по 
сравнению со своими свер-
стниками, ограниченны-
ми в гаджетах, они могут 
распознавать эмоции лю-
дей и анализировать убеж-
дения и мотивы сказочных 
персонажей в историях, 
которые им предлагали 
читать.

В России борьба с теле-
фонами уже в 2023 году 
вышла на законодатель-
ный уровень: тогда в силу 
вступили изменения в 
федеральный закон №618-
ФЗ «Об образовании». Со-

гласно им, детям запре-
тили брать смартфоны, 
планшеты с SIM-картами 
и умные часы на занятия 
– сейчас каждая школа 
может самостоятельно 
решать, запрещено ли их 
проносить в принципе, 
или можно сдать учителю 
в специальный ящик для 
хранения. Исключение 
лишь одно: чрезвычайная 
ситуация, которая требует 
от ребёнка быть на связи 

с родителями. А министр 
просвещения Сергей Крав-
цов 1 сентября и вовсе при-
звал родителей не давать 
телефон детям до семи лет. 
По его словам, цифровые 
технологи устроены так, 
что мальчикам и девочкам 
трудно отвлечься от гадже-
тов, поэтому дети становят-
ся зависимыми. Кравцов 
советует заменить смарт-
фоны походом в театр или 
музеи, а также чтением. 

При этом, по данным ис-
следования Mediascope за 
прошлый год, 90% детей в 
России регулярно пользу-
ются интернетом с 4 лет, и 
у каждого третьего ребён-
ка младше 5 лет есть пер-
сональный смартфон. А 
значит, с этой проблемой 
не справиться банальными 
запретами – современные 
дети уже живут в цифро-
вом мире, где гаджет – это 
данность.

1. Заключите договор с 
ребёнком. Если вы хо -
тите ограничить время 
в смартфоне, то лучше 
не сокращать его резко, 
а начать с трёх часов в 
день, еженедельно умень-
шая на 10–20 минут, при 
этом напоминать ребён-
ку, сколько времени оста-
лось. Если чадо хочет на-
рушить договор и просит 
продлить время ещё на 
5–10 минут, то можно на-
помнить ему об условиях 
и сказать, что это ваше со-

вместно принятое реше-
ние. 

2. Условия можно ме-
нять, например, мальчик 
просит посидеть ещё 10 
минут. Выясните, почему 
это важно. Может, он хочет 
узнать, чем закончилось 
видео или пройти ещё 
один уровень в игре. Идти 
на уступки хорошо, так ре-
бёнок учится доверять ро-
дителям и понимает, что 
его интересы учитывают. 
Отличный способ – найти 
альтернативу смартфону. 

3. Если ребёнок любит 
игровой контент, связан-
ный с фантастикой, ис-
пользованием оружия 
в и г ра х, мож но п ре д-
ложить отправиться на 
фестиваль косплея или 
поиграть в пейнтбол и 
лазертаг. Просмотр за-
бавных видео можно за-
мен и т ь нас то л ьн ы м и 
играми: например, есть 
карточки с мемами, ко-
торые нужно подбирать в 
зависимости от ситуации. 
Это развивает фантазию 

ребёнка и выстраивает ас-
социативные связи. Для 
взрослых такая игра тоже 
полезна: родители учатся 
понимать язык детей. 

4. «Отупеть» ребёнок 
может от любого однооб-
разного занятия, если оно 
вытесняет другие виды 
деятельности, будь то кон-
структор, рисование или 
телефон – постоянное за-
нятие чем-то одним отры-
вает человека от социума 
и нарушает навыки обще-
ния.

Топ-5 стран, где у детей 
больше всего экранного 
времени за гаджетами

ТЕКСТ: ТОМА КЛИНОВА, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ, ИСТОЧНИК: ИССЛЕДОВАНИЕ «CHILDHOOD IN A DIGITAL WORLD» | METRO

БРАЗИЛИЯ

ЮЖНАЯ 
АФРИКА

ФИЛИППИНЫ

КОЛУМБИЯ

ИНДОНЕЗИЯ

9 ч. 24 мин.

8 ч. 52 мин.

8 ч. 43 мин.

8 ч. 30 мин.

8 ч. 13 мин.
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Москвичи всё чаще интересуются недви-
жимостью в Подмосковье.  Цены на жильё 
здесь в среднем в 2–2,5 раза ниже, чем в сто-
лице. Metro узнало у экспертов, какие города 
в Московской области наиболее перспектив-
ны для покупки квартиры

Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Спрос на жильё смещает-
ся из Москвы в Подмоско-
вье. В этом году около 40% 
покупателей, по данным 
ИНКОМ Недвижимость, 
планировавших покупку 
квартиры, решили поис-
кать её в области. Сравни-
тельно низкая стоимость 
«квадрата» – не единствен-
ная причина. Темпы роста 
цен на жилую недвижи-
мость во многих подмо-
сковных городах не усту-
пают столичным, а там, 
где появляются новые 
транспортные узлы, ав-
томагистрали и станции 
метро, по словам руково-
дителя отдела МИЭЛЬ «На 
Николоямской» Алексан-
дра Захарова, наблюдает-
ся более заметный рост 
– до 30% в год. Поэтому 
покупку жилья в регионе 
многие рассматривают и 
как инвестицию.

Наибольшей популяр-
ностью традиционно 
пользуется пригород: по-
купателей прежде всего 
привлекает возможность 
быстро добраться до цен-
тра на МЦД и перспекти-
вы строительства метро. 
Однако по соотношению 
«цена/комфорт» города 
ближайшего Подмосковья 
часто уступают более да-
лёким от столицы локаци-
ям, указывают эксперты. 
Цены на недвижимость в 
пригороде часто завыше-
ны, а из-за плотной и вы-
сокоэтажной застройки, 
говорит аналитик «Циан» 
Алексей Попов, есть про-
блемы как с социальной 
инфраструктурой, так и 
с экологией. В частности, 
по его словам, здесь мень-
ше парков, а качество воз-
духа едва ли не хуже, чем 
в спальных районах са-
мой столицы.

В более далёких лока-
циях Подмосковья есть 

города, где качество 
жизни практически не 
уступает столице, но при 
этом квартиры стоят зна-
чительно дешевле. Metro 
провело опрос предста-
вителей крупнейших 
агентств недвижимости 
и попросило экспертов 
выбрать топ-10 лучших, 
по их мнению, мест в 
Московской области, где 
стоит купить жильё. По-
мимо стоимости квадрат-
ного метра и транспорт-
ной доступности также 
оценивалось наличие 
инфраструктуры (школы, 
поликлиники, спортив-
ные объекты и др.), каче-
ство экологии и возмож-
ность трудо устройства. 

В топ-3 безусловных 
лидеров вошли Домоде-
дово, Подольск и Иванте-
евка. Эти города назвали 
больше всего экспертов. 
В частности, безусловным 
преимуществом покупки 
квартиры в Домодедово 
считается хорошая транс-
портная доступность и 
сравнительно небольшое 
расстояние до столицы – 
до МКАД по Каширскому 
шоссе около 16 км. Сред-
няя стоимость жилья 
ниже, чем в ближайшем 
Подмосковье, в среднем 
в 1,3–1,5 раза, только в 
новостройках число вы-
ставленных на продажу 
квартир превышает 1,7 
тыс. Центром бизнеса 
является международ-
ный аэропорт, также в 
городе есть несколько 
металло обрабатывающих 
предприятий, включая 
технопарк «Импульс» и 
завод кондиционеров. 
Эксперты отмечают в До-
модедово высокие тем-
пы строительства жилья, 
спортивных объектов, 
школ и медицинских уч-
реждений. Но, по словам 
руководителя направле-
ния исследований рын-
ка и целевой аудитории 

группы «Самолёт» Ана-
стасии Морозовой, есть и 
минусы – транспортная 
загруженность и высокая 
концентрация шума в 
районе аэропорта.

Стоимость «квадрата» 
в Подольске является од-
ной из самых низких в 

области – от 120–130 тыс. 
рублей по данным «Циан». 
Дешевле недвижимость 
можно купить только в 
таких удалённых от сто-
лицы городах, как Ко-
ломна или Дубна. Как и у 
других городов ближнего 
Подмосковья, его главное 

преимущество – транс-
портная доступность. По-
мимо Симферопольского 
и Варшавского шоссе до 
него можно добраться по 
МЦД. После реконструк-
ции пропускная способ-
ность станции Подольск 
выросла более чем вдвое. 
Подольск – крупный са-
мостоятельный город, 
здесь находится более 130 
предприятий, в частно-
сти, один из крупнейших 
производителей оборудо-
вания для атомной и те-
пловой энергетики – АО 
«Подольский машино-
строительный завод». По 
словам гендиректора пор-
тала «Мир квартир» Павла 
Луценко, в ближайшие 

годы в городе продолжит 
развиваться инфраструк-
тура, будет строиться мно-
го нового жилья и объек-
тов отдыха, в том числе и 
за счёт редевелопмента 
бывших промзон. Не-
смотря на большое число 
предприятий и крупные 
автомагистрали, эколо-
гия в городе мало отлича-
ется от столицы, ближай-
ший мусорный полигон 
находится в 15 км за Сим-
феропольским шоссе.

Ивантеевка замыкает 
тройку лидеров по при-
влекательности и доступ-
ности жилья. Находится 
на северо-востоке области 
примерно в получасе езды 
по Ярославскому шоссе. 

ЦИФРЫ

230–240
тыс. рублей
составляет средняя стои-
мость квадратного метра 
в новостройках Москов-
ской области.

5–7%
– ежегодный прирост 
цен на жильё в Под-
московье по оценкам 
МИЭЛЬ.

В каких городах Подмосковья 
стоит покупать квартиру

6. Сергиев Посад3. Ивантеевка

4. Жуковский

5. Пушкино

1. Домодедово

2. Подольск

183,4 ₽

183,4

197,7 ₽

171 ₽ 195,6 ₽

165,3 ₽ 191 ₽

167,5 ₽

167,5

176 ₽

163,9 ₽ 173 ₽

156 ₽ 167 ₽

Средняя стоимость кв. метра, в тыс. рублей                Новостройки                Вторичное жильё



РЕЙТИНГ ЛУЧШИХ ГОРОДОВ ПОДМОСКОВЬЯ  
ДЛЯ ПРИОБРЕТЕНИЯ ЖИЛОЙ НЕДВИЖИМОСТИ

вторник, 13 октября 2026 – metro www.gazetametro.ru/недвижимость – 11

КОРОТКО

ЖИЛЬЁ. По данным анали-
тиков рынка недвижимо-
сти компании bnMAP.pro, 
за прошедший год спрос 
на квартиры в строя-
щихся домах упал как 
в Новой, так и в Старой 
Москве на 36%. В Подмо-
сковье, напротив, спрос 
на недвижимость в ново-
стройках за этот период 
вырос на 15%. Эксперты 
связывают подобную 
динамику с высокими 
ставками по ипотеке и 
ценами на столичные 
новостройки. METRO

БИЗНЕС. Как выяснили  
аналитики консалтинго-
вой компании CORE.XP, 
к концу сентября доля 
свободных площадей на 
рынке офисов в столице 
выросла с 4 до 7,3% – все-
го для покупки и аренды 
предлагается 1,74 тыся-
чи помещений. Однако 
80% этих предложений 
– офисы до 1 тыс. кв. ме-
тров. Предложений для 
крупных арендаторов (с 
площадью более 5 тыс. 
кв. метров) на рынке все-
го 29.  METRO

Для крупных 
компаний  
на рынке не
хватает офисов

ДИНАМИКА. В третьем 
квартале 2026 года на 
рынке вторичного жилья 
было отмечено снижение 
цен в ряде районов Бело-
каменной. Лидером стала 
Якиманка: здесь, по дан-
ным компании ИНКОМ-
Недвижимость, средняя 
цена кв. метра снизилась 
4%, до 777,5 тыс. рублей.  
Кроме того, эксперты 
наблюдают снижение 
цен в Хамовниках (2,3%), 
Тверском (2%) и Красно-
сельском (1,1%) районах  
столицы. METRO

ТРЕНД. На первичном 
рынке элитной недви-
жимости столицы реже 
появляются квартиры-
студии. По данным про-
ектны х дек лараций, 
лишь в 16 из 55 жилых 
комплексов премиум-
класса предусмотрен 
формат студий – во всех 
остальных они отсут-
ствуют. По мнению ана-
литиков, такие вариан-
ты в ближайшее время 
перестанут появляться 
в проектах премиум- и 
бизнес-класса. METRO

Квартиры  
в центре Москвы
становятся
дешевле

Премиальное 
жильё
обходится
без студий 

Плюс жизни «под облаками» – виды на столицу /  SHUTTERSTOCK

ДИНАМИКА. Согласно данным аналитиков агентств 
MR Private и NF GROUP, этой осенью средний бюджет 
при покупке пентхауса на первичном рынке недви-
жимости вырос до 1,6 млрд рублей – это на 7% выше, 
чем за аналогичный период прошлого года. При этом 
выросла не только конечная цена таких квартир, но и 
стоимость квадратного метра: сейчас она составляет 
5,1 млн рублей, прибавив 5% с осени 2025 года. Коли-
чество лотов же снизились на 20% – сейчас в продаже 
всего 70 пентхаусов. METRO

Жизнь на высоте: элитные пентхаусы
в Москве подорожали 

Интерес к 
квартирам  
в новостройках 
упал

Спокойный ритм жизни и 
близость к лесным зонам 
и Учинскому водохрани-
лищу делает её одним из 
самых комфортных для 
жизни и экологически 
чистых городов Подмо-
сковья. Там сравнитель-
но немного предприятий 
– в основном пищевое и 
ме та л ло обрабат ы ва ю -
щее производства. Соци-
альная инфраструктура 
ограничена: небольшое 
число школ, детских са-
дов, спортивных клубов и 
поликлиник, отсутствуют 
крупные торговые цен-
тры. В городе строятся 
несколько крупных ЖК 
(в частности, ЖК «Новая 
Ивантеевка»), всего за-

стройщики предлагают 
1,4–1,5 тыс. лотов по цене 
от 140 тыс. за кв. метр.

Неподалёку от Иванте-
евки находится Пушки-
но, которое также вошло 
в топ-10 лучших городов 
МО для покупки недви-
жимости. Относительная 
близость к Москве (около 
19 км по Ярославскому 
шоссе), развитое ж/д со-
общение и развитая ин-
фраструктура – главные 
плюсы. В городе много 
торговых центров, есть 
несколько парков и спор-
тивных комплексов. Пуш-
кино находится на берегу 
водохранилища в зелёной 
зоне, крупные промыш-
ленные предприятия (за 

исключением пищевой 
промышленности) и му-
сорные полигоны отсут-
ствуют. Средние цены на 
первичном рынке на 10–
15% ниже, чем в регионе.

Ещё один город с круп-
ным аэропортом – Жуков-
ский, расположенный на 
берегу Москвы-реки на 
юго-востоке от Москвы за 
Люберцами и Лыткарино. 
Кроме Новорязанского 
шоссе, до столицы мож-
но добраться с помощью 
МЦД. В городе расположен 
ряд авиапредприятий и 
исследовательских цен-
тров, в том числе ЦАГИ 
и ЛИИ им. Громова. По-
этому, говорит Павел Лу-
ценко, здесь имеет смысл 
покупать жильё, если вас 
интересуют рабочие ме-
ста в области науки или 
авиации. Эксперты также 
отмечают хорошо разви-
тую социальную инфра-
структуру – школы и спор-
тивные объекты. Цены 
на недвижимость выше, 
чем во многих городах 
Подмосковья, в том числе 
из-за ограниченного пред-
ложения – в базе «Циан» 
выставлено всего около 
100 лотов. Стоимость но-
востроек за последний 
год выросла на 10%, гото-
вое жильё подорожало 
на 19%. Вблизи от города 
есть несколько крупных 
предприятий и несколь-
ких мусорных полигонов, 
что является негативным 
фактором для экологии.

Более удалённые от 
Москвы Сергиев Посад 
и Звенигород привлека-
тельны с точки зрения 
покупки недвижимости 
для сдачи в краткосроч-
ную аренду. Вместе с Ко-
ломной оба города входят 
в так называемое Золо-
тое кольцо Подмосковья, 
здесь много уникальных 
исторических объектов 
– монастыри, соборы, 
кремль, лавра. Спрос на 
недвижимость, по словам 
руководителя отдела МИ-
ЭЛЬ «На Николоямской» 
Александра Захарова, под-
держивается постоянным 
туристическим потоком, 
поэтому в среднем цены 
на квартиры могут быть 
гораздо выше, чем в дру-
гих городах области, и по-
казывать рост до 10% в год. 

В Коломне и Сергиевом 
Посаде помимо развитой 
инфраструктуры много 
промышленных предпри-
ятий, в основном маши-
ностроительных. До сто-
лицы можно добраться по 
шоссе или на скоростном 
ж/д экспрессе за час. Зве-
нигород считается одним 
из наиболее экологически 
благополучных городов 
Подмосковья, а из-за оби-
лия хвойных лесов, близо-
сти к Рублёвке и Москве-
реке его ещё называют 
«русской Швейцарией».

Замыкают рейтинг Дуб-
на и Воскресенск, которые 
эксперты выделили пре-
жде всего из-за сравни-
тельно низких цен на не-
движимость. Стоимость 
«квадрата» на вторичном 
рынке в них начинается 
от 100–120 тыс. рублей. 
Число квартир в продаже 
сравнительно небольшое 
– 200–300 объектов, поэто-
му дальнейший рост спро-
са, считает Александр 
Захаров, будет стимули-
ровать более высокую 
динамику цен на недви-
жимость, чем в среднем 
в Москве и Подмосковье. 
Оба города обладают раз-
витой инфраструктурой, 
здесь много промышлен-
ных предприятий, много 
IT-компаний, научных 
институтов и вузов, в 
частности, в Дубне рас-
положен одноимённый 
государственный универ-
ситет, а в Воскресенске 
работает филиал Россий-
ской международной ака-
демии туризма. Не самая 
сильная сторона обоих 
вариантов – транспортная 
доступность: добираться 
до столицы по шоссе при-
дётся более часа. Кроме 
того, в Воскресенске из-за 
обилия предприятий хи-
мической и строительной 
промышленности могут 
наблюдаться проблемы с 
экологией. Дубна с этой 
точки зрения выглядит 
более благополучно: го-
род находится на берегу 
Иваньковского водохра-
нилища, здесь много пар-
ков и много мест для заня-
тия спортом, например, 
горнолыжные комплек-
сы, самая длинная в Рос-
сии велодорожка вдоль 
канала имени Москвы.

7. Коломна

В каких городах Подмосковья 
стоит покупать квартиру

ИСТОЧНИКИ: «ЦИАН»,
ГК «САМОЛЁТ», ИНКОМ 
НЕДВИЖИМОСТЬ, «МИР 
КВАРТИР», «ДОМКЛИК»

ТЕКСТ: АЛЬБЕРТ КОШКАРОВ, ФОТО: SHUTTERSTOCK, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO

8. Звенигород

9. Дубна

10. Воскресенск

156 ₽

209 ₽

159 ₽

190 ₽

146 ₽

175 ₽

147 ₽

134 ₽
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СКАНДАЛ. Актриса обви-
нила коллегу в насилии, 
которое произошло в 
2022 году. В своих соцсетях 
Сысоева написала: «Она 
пнула в живот хрупкую 
девушку. Возможно, из-за 
этой ситуации у меня до 
сих пор нет детей». Сысо-
ева добавила, что это была 
«очередная пьяная выход-
ка» со стороны Марины 
Федункив. METRO

КУЛЬТ. Как сообщается на 
сайте аукционного дома 
Heritage, стартовая цена 
лота – миллион долларов, 
торги состоятся 12 ноя-
бря. Реквизит использо-
вался на съёмках филь-
мов «Звездные войны: 
Эпизод 5 – Империя на-
носит ответный удар» и 
«Звездные войны: Эпизод 
6 – Возвращение Джедая». 
METRO

КИНОСМОТР. Лучшим филь-
мом в конкурсе игрового 
кино стала картина «Вата» 
режиссёра Рашида Мали-
кова (Узбекистан) – исто-
рия женщины, которая 
живёт в узбекском посёл-
ке, перебирая хлопок и 
пытаясь смириться с бес-
плодием, изменой мужа-
мигранта и постоянным 
унижением со стороны 
семьи. Но счастье придёт 
откуда не ждали. METRO

Надежда Сысоева 
хочет  
«отменить» 
Марину Федункив

Легендарный меч 
Дарта Вейдера 
продадут  
на аукционе

Названы 
победители 
«Евразийского 
моста» 

Героиня фильма «Вата»  
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

Люди и куклы показали 
крах кровавой империи 

Куклы в спектакле кажутся живыми / СТЕПАН ГЛАДКОВ

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

Выхода нет  
Идёт война, которая 
скоро закончится для 
Германии поражени-
ем. Где-то под землёй в 
своём бункере Гитлер 
медленно сходит с ума. 
Рядом с ним Ева Браун, 
которая то ли не знает, 
то ли не хочет знать 
того, что происходит 
наверху. Единственное, 
что её тяготит, – это 
безразличие любимого 
человека и одиночество. 
Поэтому она так рада 
приезду семьи Геббельс 
– Магды и Йозефа вместе 
с их шестью детьми. Ну 
а дальше… история уже 
давно написана и всем 
известна. 

Действие давит и пугает 
Создатели спектакля на-
звали его «Колыбельная, 
переходящая в хоррор». И 
эта атмосфера передаётся 
разными средствами. Она 
складывается из сцено-
графии (серый бетонный 
пол, высокие колонны, 
которые постепенно 
рушатся), нестандартных 
режиссёрских решений 
(ты ждёшь появления Гит-
лера, а видишь всего пару 
раз его силуэт в красном 
мареве) и пронзи-
тельной музыки. 
Ты выходишь из 
зала с одним же-
ланием: вдохнуть 
свежий воздух и 
расправить спину.

Куклы, которым веришь 
Евгений Корняг использу-
ет в постановке не только 
живых актёров, но и 
планшетных кукол (управ-
ляются актёрами и могут 
двигаться по горизонталь-
ным плоскостям). И те 

изображают в данном 
случае не столько 

живых детей, а, 
скорее, симво-
лы всего того 
светлого, что 

разбилось и 
погибло 
по вине 
взрослых. 

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Театр «Шалом» пред-
ставил спектакль 
«Магда» по пьесе 
Майкла Ардитти о по-
следних днях верхуш-
ки Третьего рейха 

Главный режиссёр 
Белорусского госу-
дарственного театра 
кукол Евгений Кор-
няг задействовал в 
постановке не только 
людей

Что говорили зрители

ПО
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Это как они 
научились так 

управлять кукла-
ми, настоящее 
мастерство.

Боже, когда они начали у 

кукол глаза вытаскивать, 

чтобы поменять их на 

голубые, арийские, я чуть 
не умерла... 

Депрессивно, ой, как 

депрессивно. Пойду-ка я 

какую-нибудь комедию 

гляну.
.

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.
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Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки

«Опера нищих»
Театр им. Пушкина
«Собачье сердце»
«Мастерская «12» Никиты Михалкова»
«Магда»
«Шалом»

Магда 
Геббельс 
(Анна 
Котляр)

которые постепенно 
рушатся), нестандартных 
режиссёрских решений 
(ты ждёшь появления Гит-(ты ждёшь появления Гит-(ты ждёшь появления Гит
лера, а видишь всего пару 
раз его силуэт в красном 

случае не столько 
живых детей, а, 
скорее, симво
лы всего того 
светлого, что 

разбилось и 
погибло 
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Коротко о треке: новый альбом из 
восьми частей посвящён математи-
ку Алану Тьюрингу. После саунд-
трека к «Броненосцу «Потёмкин» 
нам не привыкать, но, наверное, 
подождём другой релиз.

Коротко о треке: рэпер решил, что 
настало время осваивать новую 
перспективную отрасль – крипто-
валюту. Главное – не перепутать 
«памп» с припевом, а «дамп» – 
с танцевальным движением. 

Коротко о треке: поп-панки из ну-
левых объединились с сыном Боба 
Марли, чтобы напомнить: ты – это 
ты, и это нормально. Звучит как по-
пытка скрестить скейтборд с само-
круткой и гавайской рубашкой.

Коротко о треке: музыкант, кото-
рого мы знаем благодаря «Девочке 
с каре», поучаствовал в трибьюте 
Дениса Майданова. Теперь вместо 
TikTok – сцена городского ДК и 
аплодисменты земляков. 

Коротко о треке: Карди Би за-
писала саундтрек к GTA VI. Смысл 
предельно прост: не гонись за чар-
тами – гонись за членами банды на 
угнанном спорткаре. В Вайс-Сити 
это работает безотказно.

Коротко о треке: петербургские 
интеллектуалы снова решили 
придаться русской тоске, благо 
она всё ещё в тренде. Но если уж 
страдать, то лучше хором.  

Pet Shop Boys Pitbull
Good Charlotte 
и Ziggy Marley

МУККА Cardi B Shortparis

A man from the future PitcoinU R

«Я возвращаюсь домой» Don’t Chart «Пой со мной»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Paul McCartney 

2 3 4

6

5 7

Коротко о треке: такое ощущение, что сэр Пол за-
шёл в паб на углу, выпил пинту, увидел лису, рою-
щуюся в мусорном баке, и подумал: «Чёрт возьми, 
а ведь это же я!» А мог бы сидеть в своём поместье 
в Сассексе и наслаждаться жизнью.

City Fox1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА
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Семейные тайны, подводные чудища и
сталкеры ждут встречи на «Хоррор Фесте»

1
ТЕКСТ: ОКСАНА ЧЕРТОВА / ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ  

«Цикл зверя» (Великобритания, реж. Джордан Дауни) 
Полиция обнаруживает тело человека, пропавше-
го почти 40 лет назад. Расследование, к которому 
подключается дочь покойного, судебный антропо-
лог Мэг Гарланд, приводит её к шокирующей тайне, 
которую отец намеревался унести с собой в могилу.

 «Инфлюенсер» (Дания, США, реж. Майк Нибро)  
Популярную блогершу приглашают в Европу снять 
документальный фильм. Но неожиданно от некоего 
сталкера приходит требование остановить вещание.

2

«Проклятие Сальмокджи» (Южная Корея, реж. Ли Сан-мин) 
Поездка компании друзей к водохранилищу Сальмок-
джи, где якобы появляется странная фигура, превра-
щается в испытание на выживание, когда из глубин 
водоёма пробуждаются паранормальные существа.

3

«Родная кровь» (Россия, реж. Святослав Подгаевский)   
После автокатастрофы 18-летняя Соня теряет память. 
Вскоре ей начинает являться призрак, который пыта-
ется сообщить Соне страшную правду о её родителях. 

4

С 15 по 18 октября в Москве пройдёт VI Международный 
кинофестиваль фильмов ужасов. Рассказываем, какие 
картины пощекочут зрителям нервы на этот раз 
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Дарим фирменные 
наборы для уютной 
осени

Поясная сумка и термокружка

Чтобы получить
классные подарки 
от газеты Metro

12
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21.03 – 20.04

Если планы на поездку сорвут-
ся, не переживайте – вечером 
обстоятельства сами подска-
жут верный маршрут. Не всё, 
что отменяется, к худшему.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Будьте внимательны, разби-
рая финансовые документы: 
внимательно сверьте циф-
ры и не подписывайте под  
давлением.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня у вас проснётся ин-
терес к психологии: разбери-
тесь в скрытых мотивах своих 
поступков. Честный взгляд 
внутрь себя подарит неожи-
данное и полезное открытие.

РАК 
22.06 – 22.07

На работе не втягивайтесь в 
споры об убеждениях – пра-
вых сегодня не будет. Де-
лайте своё дело спокойно, и 
именно ваш результат ока-
жется самым убедительным  
аргументом.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Ж е л а н и е  р и с к н у т ь  п о -
крупному сегодня обманчи-
во: импульсивные траты и 
ставки обернутся потерями. 
Держите кошелёк подальше 
– азарт пройдёт, а деньги со-
хранятся.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Манипуляции с чувством 
вины сегодня действуют 
сильнее обычного – не под-
давайтесь. Говорите о своих 
желаниях прямо, и отноше-
ния станут честнее.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вечером многое в доме сло-
жится будто само собой, не 
сопротивляйтесь обстоя-
тельствам. Запланированная 
встреча или звонок родных 
подарят чувство опоры.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Луна в вашем знаке обещает 
глубину и силу. Направьте её 
на восстановление – баня, мас-
саж или плавание как нельзя 
кстати. Тело ответит лёгко-
стью и ясной головой.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Тянет к загадочности: тёмные 
тона и одна интригующая де-
таль костюма сегодня особен-
но к лицу. Для вас работает 
правило: меньше слов, больше 
притяжения.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Споры о политике и вере с 
друзьями сегодня лучше обой-
ти стороной – каждый оста-
нется при своём. Обсудите 
что-то общее и приятное, это 
сохранит отношения.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Всё таинственное сегодня 
вдохновляет: возьмитесь за 
творческий проект, таящий 
загадку. Интуиция подскажет 
неожиданные ходы.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодня легко даётся анализ 
глубоких тем: читайте, из-
учайте, задавайте вопросы. 
Понимание изученного при-
дёт само, если не спешить с 
выводами.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Собака с мёртвой хват-
кой

8.  Ароматная чёрная яго-
да, похожая на малину

9.  Небольшой сосуд с фи-
тилём перед алтарём

10.  Какая ссуда заставляет 
рисковать своей квар-
тирой?

11.  Несуразная, слишком 
просторная одежда

12.  Груша, чья «кожа» на 
крокодилову похожа

13.  Напильник в руках 
ювелира и часовщика

17.  Элемент номер трид-
цать девять

18.  Музыкант, умеющий 
играть на инструменте, 
который козе не нужен

20.  Его приглашают, если 
что-то поломалось

21.  Творец мелких гадо-
стей.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Сосредоточен-
ность, своего 
рода транс

2.  Если она платёжная, то 
подпись в ней обычно 
оканчивается кратко-
временным увеличени-
ем количества денежек 
в кармане

3.  Публичная порка пре-
ступника во времена 
Средневековья

4.  Бесформенная простор-
ная одежда

5.  Место, куда можно за-
ложить воротник, чтобы 
потом заложить за во-
ротник

6.  Это блюдо ассоциирует-
ся в первую очередь с 
белорусской кухней

7.  Руководитель, вожак, 
предводитель

14.  Тот, кто живёт в уеди-
нении, избегая людей

15.  Слепая преданность 
какой-либо идее, делу, 
вере

16.  Служащий департа-
мента «рощ и дубрав»

19.  Коробочка для ручек в 
портфеле ученика.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Бульдог. 
8. Ежевика. 9. Лампада. 
10. Ипотека. 11. Хламида. 
12. Авокадо. 13. Надфиль. 
17. Иттрий. 18. Баянист. 
20. Ремонтник. 21. Ка-
верзник. 

По вертикали: 1. Меди-
тация. 2. Ведомость. 
3. Бичевание. 4. Балахон. 
5. Ломбард. 6. Драники. 
7. Главарь. 14. Анахорет. 
15. Фанатизм. 16. Лесни-
чий. 19. Пенал. 

КРОССВОРД
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 Закончились вступи-
тельные экзамены. Раз-
говор двух первокурсни-
ков:
– Всё, мы теперь студен-
ты, а значит, интеллиген-
ция.
– Чё?
– Через плечо! Интелли-
генция, говорю!

 – Папа, а что означает 
буква Ш в треугольнике 
на заднем стекле автомо-
биля?
– Означает, что машина 
обута в шипованную 
резину.

– Это зимой, а летом?
– Летом?.. Шизик за 
рулём!

 Жена подходит к мужу.
– Милый, нам нужно по-
говорить.
– Что я натворил?
...
Муж подходит к жене.
– Дорогая, нам нужно 
поговорить.
– Что ты натворил?

 Если новая губка для 
мытья посуды способна 
заметно улучшить тебе 
настроение… поздрав-

ляю. Молодость закон-
чилась.

 Меня уволили с работы 
декоратора. Ушёл  
тихо. Сцен устраивать  
не стал.

 – А вдруг ты меня бро-
сишь?
– Бывшего не бросила и 
тебя не брошу.

 – Чтo ты дeлaeшь?
– Ищу cчacтьe.
– B xoлoдильникe?
– A гдe oнo eщё дoлжнo 
быть?!

 www.gazetametro.ru/отдохни – 15вторник, 13 октября 2026 – metro
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ТРАМП
меняет своё
 мнение  
со скоростью света

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

Дональд Трамп предложил 
украинцам сменить 
Владимира Зеленского на 
посту президента, хотя 
недавно говорил, что тот
очень «эффективен» и 
«делает отличную работу». 
Metro вспомнило, как 
мнение президента США 
о некоторых событиях и людях
менялось на противоположное

О Зеленском

«Это диктатор, который не проводит выбо-
ров». (Truth Social, февраль 2025 года)

«Он проделал потрясающую работу. Он очень 
эффективен». (Washigton Post, июль 2026 года)

Ранее

Позднее

О канцлере Германии 

Фридрихе Мерце
«Он хорошо пред-
ставляет свою стра-
ну». (Июнь 2025 года, 
комментарии для 
прессы)

«...очень неэффекти-
вен, лучше бы занял-
ся починкой своей 
страны». (Truth Social, 
апрель 2026 года)

Ранее

Позднее

«Очень рациональные люди. С ними 
было приятно иметь дело». (The New 
Yorker, июль 2026 года)

«Это порочные, жестокие люди. 
Это мразь». 
(The Guardian, июль 2026 года)

О лидерах 
Ирана

Ранее

Позднее

«Я собираюсь ввести вторичные 
пошлины на всю нефть, поступа-
ющую из России». (NBC News, март 
2025 года)

«Россия немедленно поставит на 
американский и мировой рынки 
более 300 тыс. тонн дизельного 
топлива, ещё 500 тыс. тонн – в 
течение ноября…» (Truth Social, 
октябрь 2026 года)

Ранее

Позднее

О торговле 

с Россией

«Это 100%-ный комму-
нистический лунатик». 
(Time, июнь 2025 года)

«Я хочу, чтобы он стал от-
личным мэром, и у него, 
безусловно, есть потенци-
ал. Огромный потенциал». 
(The Hill, сентябрь 2026 
года)

О мэре Нью-Йорка 

Зохране Мамдани

Ранее

Позднее
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