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Ангелина Мельникова 
помогла москвичке 
стать лауреатом
Известная гимнастка вдохновила 
художницу создать композицию, 
победившую на премии «Мы верим 
твёрдо в героев спорта» c. 04

«Титаник» внезапно 
«всплыл» в Москве
на Страстном бульваре
Во время реставрации вывески 
выяснилось, что кафе-столовая 
«Казбек» ранее носила более 
оригинальное название c. 06

Певец сегодня празднует 50-летие / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»
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Ассистентами 
московских 
хирургов 
стали роботы

 Высокотехнологичные системы делают 
операции точнее и безопаснее. Пациенты после 
них могут восстанавливаться быстрее.

 О том, как роботическая хирургия стала 
неотъемлемой частью московской системы 
медпомощи, рассказал Сергей Собянин с. 05

Гламурный модник из
«Истории игрушек» 
говорил голосом 
Николая Баскова с. 14
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

СВАДЬБЫ. Митинский 
дворец бракосочетания 
был открыт год назад и 
за это время успел стать 
одним из самых востре-
бованных в столице. Как 
сообщила Светлана Уха-
нева, начальник Управ-
ления ЗАГС Москвы, для 
создания семьи его вы-
брали более пяти тысяч 
пар. Самым популярным 
месяцем стал август, тог-
да во дворце зарегистри-
ровали 1222 брака. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. От малыш-
ки отказа лась ма ма. 
С первого дня жизни 
о ней заботились сотруд-
ники отдела «Приматы». 
Как рассказали в Москов-
ском зоопарке, красно-
книжную боливийскую 
ночную обезьянку кор-
мили молочной смесью 
каждые 2 часа. METRO

Молодожёны 
влюбились в загс 
на Дубравной 
улице

В зоопарке 
родился 
детёныш ночной 
обезьяны

Сейчас обезьянка окрепла и  
переехала в отдельный вольер  
/ МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

Композицию, изображаю-
щую олимпийскую чемпи-
онку Токио-2020 спортив-
ную гимнастку Ангелину 
Мельникову, москвичка 
Елена Поминова создавала 
полгода.

– Идея возникла сразу, 
– рассказывает она Metro. 
– Сложность заключалась 
в том, чтобы изобразить 
Ангелину на переднем пла-
не, сделать «воздушным» 
её образ. Ещё надо было 
создать перспективу зри-
тельного зала, показать 
в работе объём, живость. 
Я хотела поэксперименти-
ровать со светом и пласти-
кой. У скульптуры основа 
получилась не самой про-
стой формы, она образует 
полукруг возле Мельни-
ковой. И при правильном 
освещении создаётся ил-
люзия того, что зритель на 
самом деле находится там, 
в зале.

Скульптор считает, что 
Ангелина Мельникова – по 
праву одна из сильнейших 
гимнасток России. Мо-
сквичка настолько любит 
этот вид спорта, что отвела 
в гимнастическую секцию 
свою младшую дочь.

– Нередко делаю набро-
ски гимнасток прямо на 
тренировках у ребёнка, – 
рассказывает она. – Считаю, 
что гимнастика для скуль-
птора – возможность рабо-
тать с живой пластикой. 

Первый приз, как и 
в прошлом году, взяла ху-
дожница Анастасия Ще-
глова. На её холсте «Еди-
ная стихия» изображены 
разные спортсмены – Мая 
Костина, Баир Бадёнов, 
Ляйсан Утяшева.

Скульпторов и художников 
вдохновили звёзды спорта

Metro пообщалось 
с победителями, ко-
торые посвятили свои 
работы нашим леген-
дарным спортсменам 
– как прошлого, так и 
настоящего

В Москве наградили 
лауреатов Всероссий-
ской премии художе-
ственных работ «Мы 
верим твёрдо в героев 
спорта»

Щеглова призналась, что 
её маленькая мечта – прыг-
нуть с парашютом. На это 
её вдохновляет в том числе 
легендарная Мая Костина, 
которая в 1960-е и 1970-е 
успешно занималась пара-
шютным спортом.

Есть на холсте художни-
цы и российский стрелок 
из лука бурят Баир Бадё-
нов, который в Пекине ста-
новился бронзовым призё-
ром Олимпийских игр (до 
него никто из россиян не 
брал олимпийских меда-
лей в этом виде). Также на 
полотне Насти – девятый 
чемпион мира по шахма-
там армянского происхож-
дения Тигран Петросян.

Ещё один победитель – 
Ирина Лысова. Девушка 

очень любит спорт, пото-
му что это прежде всего 
зрелище. А ещё – люди, 
которые проявляют себя в 
экстремальных условиях. 
Например, биатлонист Ан-
тон Шипулин, в 2018 году 
одержавший победу на од-
ном из этапов Кубка мира, 
который смотрела тогда 
13-летняя Ира.

Яркие детские впечатле-
ния никуда не делись, когда 
она взялась отрисовывать 
один из моментов гонки. 

– Я и сама занималась би-
атлоном семь лет, начиная 
со второго класса, – про-
должает юная художница. – 
Поэтому для меня самыми 
яркими событиями были 
тренировки, обсуждение 
гонок. Тогда российские 

спортсмены ещё много вы-
ступали на международной 
арене. А в 2018 году я смо-
трела прямой эфир одной 
из ярчайших гонок. Тогда 
выделялось противосто-
яние России, Норвегии и 
Франции. Я наслаждалась 
дуэлью Антона Шипулина 
и Мартена Фуркада. Шипу-
лин буквально вырвал по-
беду из рук французов. На 
меня, на мой детский раз-
ум это оказало мощнейшее 
впечатление. Спустя много 
лет, пересматривая ту гонку 
в записи, я всё ещё испы-
тываю чувство огромного 
патриотизма. До мурашек! 
А Шипулин не одну победу 
принёс российской коман-
де. Жаль, позже его лишили 
многих наград.
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1 Скульптура  
«Ангелина Мельникова»,  
Елена Поминова,  
43 года, Москва.

2 Картина  
«Единая стихия»,  
Анастасия Щеглова,  
25 лет, Санкт-Петербург.

3 Картина  
«Меткий выстрел»,  
Ирина Лысова,  
21 год, Саратов.

«В песне Николая Добронра-
вова «Герои спорта» присут-
ствует строка: «Нам победа 
как воздух нужна». И кажет-
ся, что 7000 прыжков с пара-
шютом, которые совершила 
Мая Костина, для неё было 
недостаточно. Я изобрази-
ла пятикратную чемпионку 
мира, обладательницу 38 ре-
кордов, которая показывала 
миру силу чувашской земли 
и воздуха».

АНАСТАСИЯ ЩЕГЛОВА
художница



КОРОТКО

ЛОВИ МОМЕНТ. В столице 
стартует фотоконкурс 
«Москва. Архитектура 
времени»: участникам 
предлагают снять 19 но-
вых знаковых объектов 
города – среди них Цен-
тральный московский 
ипподром, Гагаринский 
мост, стадион «Торпедо» 
и кампус МГТУ имени 
Баумана. Приём заявок 
– с 14 октября по 15 но-
ября, победителей выбе-
рет жюри. METRO

Москвичам 
предлагают 
показать город 
во всей красе

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. Чис-
ло высокотехнологич-
ных предприятий, ло-
к а л и з ов а вш и х с в ои 
мощности на террито-
рии особой экономиче-
ской зоны (ОЭЗ) «Технопо-
лис Москва», превысило 
250. Из них 131 компания 
имеет статус резидента. 
Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. METRO

«Технополис 
Москва» собрал 
инновационные 
компании

СТАТИСТИКА. С начала 
года в центрах «Мои до-
кументы» зарегистриро-
вали свыше 183 тысяч 
транспортных средств. 
Услугу предоставляют 
в девяти столичных офи-
сах – регистрацию прово-
дят сотрудники Госавто-
инспекции, площадки 
для осмотра машин на-
ходятся рядом. 

Записаться можно на 
mos.ru или портале гос-
услуг. METRO

Москвичи 
активно 
ставят на учёт 
автомобили 

ОБНОВЛЕНИЕ. В москов-
ском метро стало удоб-
нее оплачивать проезд: 
на 61 станции установи-
ли 100 современных тер-
миналов столичной раз-
работки. 

Как сообщил заммэ-
ра Москвы по вопро-
сам транспорта Максим 
Ликсутов, оборудование 
вдвое ускоряет обслужи-
вание, имеет надёжную 
защиту данных и про-
стое меню. METRO

Терминалы 
оплаты ускоряют 
покупку билетов 
в метро

«Покажите мне Москву, москвичи» / MOS.RU

Ф
О

ТО
: П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БА

 М
ЭР

А 
И 

ПР
АВ

ИТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А 
М

О
СК

ВЫ

 www.gazetametro.ru/москва – 05четверг, 15 октября 2026 – metro

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Мы последовательно 
развиваем высокотехно-
логичную медицину, по-
стоянно внедряем пере-
довые методы лечения в 
повсе дневную практику 
городских больниц и де-
лаем современную меди-
цинскую помощь доступ-
нее для пациентов». Об 
этом в мессенджере 
«Макс» сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Роботические тех-
нологии уверенно вхо-
дят в будни столичных 
хирургов. Благодаря 
ювелирной точности и 
минимальной травма-
тичности врачи берутся 
за вмешательства, кото-

рые ещё недавно каза-
лись почти невыполни-
мыми. Главное – робот не 
заменяет специалиста: 
все ключевые решения 
во время операции при-
нимает хирург.

Сегодня такие опера-
ции проводят в десяти 
московских стационарах. 

В ГКБ № 67 им. Л. А. Воро-
хобова с помощью робо-
тизированного комплек-
са выполняют сложные 
спинальные вмешатель-
ства. А в больнице № 31 
им. академика Г. М. Са-
вельева сделали прорыв: 
там впервые в России на-
чали применять полно-

стью автоматическую 
роботическую систему 
для эндопротезирования 
тазобедренного сустава. 
Сейчас эту технологию 
внедряют и в других кли-
никах города.

Роботы особенно полез-
ны там, где нужна пре-
дельная точность и ра-
бота в труднодоступных 
зонах – например, в он-
кологии, травматологии, 
гинекологии. Пациенты 
после таких операций 
быстрее восстанавлива-
ются и возвращаются к 
привычной жизни. Так 
столичная медицина 
сочетает человеческий 
опыт и технологические 
возможности, чтобы по-
мощь становилась эф-
фективнее и доступнее.

Развитие высокотехнологичной медицины будет продолжено / MOS.RU

В столичных больницах врачам всё чаще 
помогают роботические системы. Они 
делают хирургические операции точнее и 
безопаснее

Московская 
медицина 
сделала 
ставку на 
высокие 
технологии

ЦИФРЫ

10 
московских стационаров 
проводят операции 
с применением роботи-
ческих систем.

>2,5 
тысячи 
хирургических вмеша-
тельств за полгода 2026-
го выполнено в столице.

«Роботическая
хирургия – уже
неотъемлемая
часть
московской
системы
медпомощи».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы



Под боком 
у Пушкина 
обнаружили 
«Титаник»  
По левую руку у 
бронзового поэта  
открылся портал  
в начало ХХ века

Волонтёры восстано-
вили вывеску, кото-
рая украшала когда-
то дом на Страстном

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Ярко-синюю вывеску «Ка-
фе-столовая «Казбек» обна-
ружили строители на фри-
зе дома № 4 по Страстному 
бульвару в процессе капи-
тального ремонта фасада. 
Восстановить граффити 
вызвались участники кра-
еведческой трудкоммуны 
«Вспомнить всё».

В июле Metro съезди-
ло посмотреть, как идёт 
работа: волонтёры-про-
фессионалы бережно 
расчищали и укрепляли 

старинную штукатурку, 
поновляли буквы. Они по-
делились открытием: под  
надписью «Казбек» про-
ступили ранее выведен-
ные буквы «Титаник». 

– Сначала мы не верили 
своим глазам, – рассказала 
Metro предводительница 
коммуны, москвовед На-
талья Тарнавская. – Кому 
придёт в голову давать 
скромному заведению со-
ветского общепита (кафе-
столовая работала, пред-
положительно, в 1920-е 
годы) такое одиозное на-
звание? Но теперь сомне-

ваться не приходится: это 
«Титаник». 

Возможно, устроители 
столовки хотели приду-
мать что-то броское, по-
этическое, с оттенком 
декаданса. А когда буквы 
засияли над входом, авто-
ры «креатива» осознали, 
что переборщили, и пере-
делали зловещий «Тита-
ник» в более нейтраль-
ный «Казбек».  

– Вывеска интересна ещё 
и  тем, что в ней раскрыва-
ются три временных слоя, 
– отмечает Наталья. 

Самый ранний слой – 
чёрные простые буквы 
«Приём заказов по ...» – ве-
роятно, по каталогу. Ско-
рее всего, это дореволю-
ционная надпись. Второй 
слой – «Кафе-столовая 
«Казбек» («Титаник»). 

– Под этими двумя 
уровнями обнаружились 
ещё некоторые загадоч-
ные литеры. Плавные и 
угловатые, с «рыбьими 
хвостиками» на концах, – 
добавляет руководитель 
«Вспомнить всё». – Напри-
мер, после слова «Казбек» 
различимо сочетание 
«БУ» – это явно окончание 
какого-то слова, но како-
го – мы пока определить 
не можем. Возможно, оно 
тоже сохранилось с нико-
лаевских времён. На фризе проступили столетние буквы / ТРУДКОММУНА «ВСПОМНИТЬ ВСЁ»

ДРУГИЕ «СЛОЁНЫЕ 
ПИРОГИ» ИСТОРИИ

 Восстановленная 
вывеска «Булочная» 
(на углу Покровки и 
Девяткина переулка): 
видно буквы несколь-
ких надписей, сме-
нявших друг друга с 
1920-х по 1950-е годы.

 «Сжатый газ» (Кри-
воколенный пер., 14) 
– вывеска Объедине-
ния государственных 
кислородных заводов 
1920-х годов. Под ней 
в процессе работ про-
ступила чуть более 
ранняя надпись – 
реклама Технической 
конторы «Политех-
ник».

 Вывеска «Аптека» 
(Малая Бронная,  
д. 22, стр. 1) 1922 года 
участники движения 
«Вспомнить всё» 
восстановили в 2012 
году.
Под ней оказалась 
более ранняя над-
пись – тоже «Аптека», 
но другим шрифтом. 
Дело в том, что в этом 
месте лекарства про-
давались всегда –  
с 1914 года. 
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Татьяна и Екатерина (на переднем плане) аккуратно очищают слой старин-
ной штукатурки / ОЛЬГА КАРАСЁВА



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Натюрморт. Портрет. Пейзаж. После жанра». 
Что общего у картин старых мастеров, селфи, рекламы и 
видеоигр? Экспозиция, которую открывают сегодня, пока-
жет, как три главных жанра европейской живописи пред-
восхитили цифровую эпоху. Увидеть можно будет около 
ста произведений из ведущих музеев страны. (12+)
Где: Дом культуры «ГЭС-2»
Когда: 13:00–21:45
Цена: 600 ₽

УЗНАЁМ, КАК НАТЮРМОРТ СТАЛ 
РЕКЛАМОЙ, А ПОРТРЕТ – СЕЛФИ

Музейная неделя. Сегодня можно бесплатно сходить 
в «Кусково» и прогуляться по роскошному приусадебному 
парку, пока золотая осень в разгаре. Возьмите с собой тер-
мос с чаем, наденьте самый тёплый шарф и насладитесь 
этим романтичным временем. (0+)
Где: Государственный дворцово-парковый музей-заповед-
ник «Останкино и Кусково» 
Когда: 10:00–20:00
Цена: бесплатные билеты на bilet.mos.ru

РАЗГЛЯДЫВАЕМ СКУЛЬПТУРЫ 
ИСТОРИЧЕСКОГО САДА

«Вечер для себя». В программе – три лекции о физическом 
и ментальном здоровье женщин. Онколог расскажет о са-
модиагностике и чекапах, эндокринолог – о «поколении 
Оземпика» и моде на препараты для похудения, а клиниче-
ский психолог поможет разобраться в своих чувствах. (18+)
Где: Дизайн-завод, ул. Большая Новодмитровская, 36 
Когда: 19:00–22:00
Цена: бесплатно, регистрация на alpinapublisher2021.
timepad.ru

УЧИМСЯ ЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ 
СРЕДИ ЕДИНОМЫШЛЕННИЦ

Фитнес. На занятии тренер подскажет пару-тройку упраж-
нений как опытным атлетам, так и новичкам в мире спор-
та. Приходите, даже если ваша единственная физическая 
активность – это подъём по пролёту ступенек к подъезду. 
(18+)
Где: спортивная площадка по адресу: ул. Ольховская, 45, 
стр. 2
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на moysportrayon.sport.mos.ru

ВЫХОДИМ ТРЕНИРОВАТЬСЯ 
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Кинопоказ «24 снега». Документалка 
Михаила Барынина посвящена жизни 
коневодов в арктической части Якутии, 
где людям приходится жить и работать, 
даже когда столбик термометра опуска-
ется до -65 °C. (16+)
Где: Российская государственная  
библиотека, ул. Воздвиженка, 3/5 
Когда: 19:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация  
на leninka.timepad.ru

СОПЕРЕЖИВАЕМ 
ГЕРОЯМ ФИЛЬМА

Лекция «Культурная анатомия. Жесты 
в культуре: как научиться читать то, что 
не сказано словами». Здесь вы узнаете, 
что означают поднятая рука на средне-
вековой иконе и сложенные пальцы на 
портрете. (16+)
Где: Еврейский музей и центр толерант-
ности 
Когда: 19:00
Цена: бесплатные билеты  
на jewish-museum.ru

ОСВАИВАЕМ ЯЗЫК 
ТАЙНЫХ ЖЕСТОВ

Simple Music Ensemble. «Верните мой 
2007». Ностальгировать слушатели будут 
под хиты почти 20-летней давности 
в классической обработке. В афише 
заявлены Linkin Park, Slipknot, Placebo, 
30 Seconds to Mars, Психея и другие. (6+)
Где: Дом Simple Music, Новодмитров-
ская ул., 1, стр. 1 
Когда: 20:00
Цена: от 1190 ₽

ВСПОМИНАЕМ 
ЛУЧШИЕ ВРЕМЕНА

«Родина» – «Спартак». Команды встре-
тятся на матче 4-го тура группового 
этапа Кубка России. Хозяева попробуют 
взять реванш за поражение – 1:3 в про-
шлом матче, а «красно-белые» поста-
раются укрепить лидерство в квартете. 
Для прохода на игру нужен Fan ID. (0+)
Где: «Арена Химки», ул. Кирова, вл. 24 
Когда: 20:45
Цена: от 1000 ₽

СМОТРИМ ФУТБОЛ 
НА СТАДИОНЕ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Мария Безгина / Все фото: Эрик Булатов / Дом культуры «ГЭС-2», moysportrayon.sport.mos.ru, АГН «Москва», Shutterstock
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Медведь совсем потерял 
страх перед человеком. С 
начала года от лап хищни-
ка погибли 26 человек, а 
сообщения о том, что мед-
ведь снова кого-то задрал, 
поступают чуть ли не каж-
дую неделю. 

Причины происходяще-
го специалисты объясня-
ют прежде всего неурожа-
ем естественных кормов 
– ягод и кедрового ореха. 
Но когда голодный зверь 
угрожает людям, возни-
кает вопрос, на который 
у охотоведов и зоозащит-
ников совершенно разные 
ответы: отстреливать опас-
ных животных или попы-
таться изменить условия, 
которые гонят их к челове-
ческому жилью.

СТРЕЛЯТЬ, ПОТОМУ ЧТО 
ВЫБОРА НЕТ
Толчком к спорам стало 
недавнее совещание в 

Сибирском федеральном 
университете. Принятая 
по его итогам резолюция 
рекомендует ослабить 
ограничения на отстрел 
и даже отменить квоты в 
отдельных проблемных 
регионах.

Одним из сторонников 
отстрела выступил зоолог, 
охотовед и главный редак-
тор «Русского охотничьего 
журнала» Михаил Креч-
мар. В интервью после со-
вещания он выразился до 
предельно жёстко:

– Этот год войдёт в исто-
рию изучения диких жи-
вотных как «красноярская 
катастрофа»... Всех мед-
ведей, приближающихся 
к населённым пунктам, 
необходимо безжалостно 
уничтожать.

Кречмар пояснил, что 
бурый медведь в основном 
питается растительной пи-
щей, но по природе своей 
остаётся хищником. Когда 
корма не хватает, он начи-
нает охотиться. 

– И хотя люди не входят 
в естественный рацион 
медведя, любая встреча 
с ним может стать по-
следней. Зверь нападает 
не только ради еды, но 
и защищая место, где 
привык кормиться. Это 
может быть свалка или 
туша убитого домашнего 
животного.

ВИНОВАТ НЕ МЕДВЕДЬ, 
А ЧЕЛОВЕК
Противники предложен-
ных изменений настаи-
вают на том, что нужно 
разбираться с первопри-
чиной. 

Зоозащитники из фон-
да «Мир медведей» напра-
вили официальное пись-
мо министру природных 
ресурсов и губернатору 
Красноярского края, 
чётко выступая против 
увеличения квот и прод-
ления сроков охоты. В 
обращении говорится, 
что массовый отстрел без 
разбора лишь усугубит 

ситуацию, потому что 
дело не в медведях, а в 
истреблении природных 
ресурсов, вырубке леса, 
пожарах. Всё это приво-
дит к уменьшению сре-
ды обитания и кормовой 
базы медведей.

Государственный ин-
спектор Кроноцкого за-
поведника на Камчатке 
Лиана Варавская считает 
происходящее «бесчело-
вечным»:

– Нападения медведей 
связаны с неправиль-
ным поведением людей, 
– объясняет она Metro. 
– Доступность пищевых 
отходов стоит на первом 
месте. Также немалую 
роль играет вытеснение 
животных из их привыч-
ных мест обитания, пере-
вылов рыбы и неурожай 
нажировочных кормов. 
В первую очередь необхо-
димо исключить доступ 
медведей к свалкам.

Юрий Раилко, бывший 
сотрудник МЧС, основа-
тель движения «Догспас», 
известный в Красноярске 
зоозащитник, высказался 
ещё более резко:

Почему хозяин 
тайги больше 
не хозяин

Медведь совсем потерял страх перед человеком / @LIANAVARAVSKAYA

Только в Красноярском крае за последние несколько месяцев за-
стрелили более тысячи медведей. По всей России эта цифра пре-
высила 3 тысячи особей. И пока одни призывают убивать опасных 
хищников, другие встают на их защиту 

«ОСЛАБЛЕНИЕ
 ПРАВИЛ ОХОТЫ

МОЖЕТ 
ВОЗРОДИТЬ

ИСТОРИЧЕСКУЮ
ПРАКТИКУ,

КОГДА СПЯЩИХ 
МЕДВЕДЕЙ

УБИВАЛИ ПРЯМО
 В БЕРЛОГАХ».

ЮРИЙ РАИЛКО
красноярский зоозащитник

– Думаю, это делается 
специально, чтобы опять 
начать продавать на экс-
порт желчь, лапы, шкуры, 
– предполагает он. – Закон 
и так разрешает отстрел 
на протяжении восьми 
месяцев в году, а ослабле-
ние правил охоты может 
возродить историческую 
практику, когда спящих 
медведей убивали прямо 
в берлогах (правитель-
ство России отказалось 
от этого способа в 2024 
году из-за массовых про-
тестов общественности. 
– Прим. ред.). Если год 
голодный, почему бы не 
создать животным какие-
то закрытые квадраты и 
не устроить подкормку? 
Они могли бы спокойно 
наесться, нагулять жир и 
залечь спать. Почему это-
го нельзя сделать?

Биологи Никита Овсяни-
ков и Сергей Колчин также 
выступили против прод-
ления сезона охоты. Они 
считают, что это спрово-
цирует браконьерство и 
появление большого ко-
личества раненых медве-
дей – подранков, которые 
представляют для людей 
ещё большую угроз

ЧТО В ИТОГЕ
Позиция охотоведов кон-
кретна: люди продолжают 
гибнуть. Опасения защит-
ников тоже понятны: мас-
совый отстрел уничтожит 
не только «проблемных 
медведей», но и подорвёт 
и без того хрупкий баланс 
экосистемы. Человек хо-
чет быть хозяином тайги. 
Но хозяин – это не тот, кто 
стреляет. Хозяин – тот, 
кто умеет сосуществовать 
на одной территории.

ЭКОЛОГИЯ. Режим повы-
шенной готовности вве-
ли из-за риска разлива 
нефтепродуктов в резуль-
тате атак безэкипажных 
катеров на морские суда 
в Чёрном море. После по-
жара на танкере Aframax 
Rio 6 октября площадь 
нефтяного п ятна до -
стигла 25 кв. км. Более 
10 испачканных мазутом 
птиц поступили в реа-
билитационный центр 
«Жемчужина» в Анапе. 
METRO

НЛО. Военная полиция 
и прокуратура Гданьска 
изучают найденные на 
пляже в Карвии облом-
ки неизвестного летаю-
щего объекта, сообщает 
RMF24. Объект обнару-
жил случайный прохо-
жий. Вскоре к делу были 
привлечены сапёры, 
военные и сотрудники 
спецслужб. Сообщается, 
что найденный двухме-
тровый аппарат очень 
похож на БПЛА. METRO

ИСКУССТВО. Лётчик, про-
славившийся в соцсетях 
благодаря создаваемой 
им живописи на кар-
тах отслеживания по-
лётов, повторил работу 
художника-экспрессио-
ниста Эдварда Мунка, со-
общил сервис Flightradar. 
По данным телеканала 
CNBC, в кабине мог на-
ходиться американский 
пилот Бенджамин Мак-
дэниэл. METRO

В Геленджике и 
Новороссийске
снова спасают 
птиц от мазута

В Польше нашли 
неопознанный 
летающий 
объект на пляже

Пилот Cessna 
нарисовал 
«Крик» Мунка 
в небе над США

КОРОТКО

Пилот популярен в соцсетях 
благодаря своим «картинам»  
/ FLIGHTRADAR24 / Х

ЦИФРА

307,9
тысячи особей
– общая численность 
медведей в России по 
данным Минприроды. 
Наибольшая популяция 
– в Красноярском крае.
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С + Что таит фарфоровая кожа: чем опасны бьюти-тренды
Дарья Шацкая
darya.shatskaya@gazetametro.ru

В азиатских странах очень 
строгие критерии красо-
ты: в моде детские черты 
лица, идеальная кожа. 
Одна из самых обсуждае-
мых тем в последнее вре-
мя – инъекции ботокса 
в подбородок.

По мнению красавиц 
из стран Востока, самым 
красивым считается лицо 
с вытянутым подбород-
ком: по форме оно должно 
напоминать латинскую 
букву V. Для достижения 
этого эффекта девушки 
колют в жевательные 
мышцы ботокс: он нару-
шает связь между нервами 
и мышцами. Расслабле-
ние и частичная атрофия 
мышцы (которая, к слову, 
теряет от 30 до 50% в объ-
ёме) делают овал лица бо-
лее мягким, утончённым 
и гармоничным без хирур-
гического вмешательства.

– Если переборщить, то 
можно надолго перейти 
на рацион из жидких каш: 
мышцы могут атрофиро-
ваться полностью, – объ-
ясняет Metro косметолог 
Ирина Ларина.

Главное, что привлекает 
девушек, – скорость. По-
сле одного укола эффект 
начинает проявляться уже 
через одну-две недели и 
сохраняется на протяже-
нии полугода. Но это не 
единственное нестандарт-

Не было и недели, 
чтобы азиаты не 
взорвали соцсети но-
вым бьюти-трендом: 
последним писком 
моды стали уколы 
ботокса в подбородок ное применение ботокса 

в косметологии, которым 
отличились жители Азии.

Удивительно, но одна из 
икон красоты азиатских 
стран – Барби. Красавицы 
из Южной  Кореи хотят не 
только длинные ноги, оси-
ную талию и выдающуюся 
грудь, но и... плечи пласти-
ковой красотки. Для этого 
ботокс колют в трапеци-
евидные мышцы – они 
становятся статичными и 
уменьшаются в объёме.

– Человек ради красоты 
сознательно вредит себе, ли-
шает себя нормально рабо-
тающих мышц, – объясняет 
Ларина. – Это грозит инва-
лидизацией и проблемами 
на всю оставшуюся жизнь.

Конкретно этот тренд до-
брался в 2023 году и до Рос-
сии – даже сейчас можно 
найти косметологов, гото-
вых сделать «ботокс Барби». 
Стоит такая услуга срав-
нительно недорого – всего 
20 тысяч рублей. Правда, 

у нас он не прижился и, по 
словам Лариной, спросом 
не пользуется.

Популярность в Южной 
Корее и Китае завоевала и 
ещё одна процедура – мезо-
ботокс. Разведённый ботокс 
колют не в мышцы, а под-
кожно по всему лицу, чтобы 
сузить поры, уменьшить 
жирный блеск и добиться 
эффекта «стеклянной», или 
«фарфоровой», кожи.

– Мало того что это вы-
глядит неестественно – 

у человека не может быть 
идеальной кожи, она обяза-
на иметь текстуру, – такие 
процедуры ещё и опасны, 
– добавляет Ларина. – По-
страдать могут глаза – после 
обильных инъекций у деву-
шек начинается повышен-
ное слезотечение и боли. Но 
самое страшное для любой 
красавицы – лицо может 
просто деформироваться 
из-за неравномерного рас-
пределения ботокса, пусть 
и временно.

ИССЛЕДОВАНИЕ. Учёные из 
Университета Флиндерса 
(Австралия) обнаружи-
ли, что ванилин имеет 
выраженные антиокси-
дантные, противовоспа-
лительные и антибак-
териальные свойства. 
Примечательно, что та-
кими характеристиками 
обладает как ванилин из 
ванили, так и синтези-
рованный из гвоздики 
и риса. Учёные проана-
лизировали исследова-
ния за последние 20 лет 
и пришли к выводу, что 
обнаруженные свойства 
ванилина могут помочь 
в лечении хронических 
ран и язв, при которых 
возникают воспаление, 
бактериальное зараже-
ние и окислительный 
стресс. METRO

Учёные 
выяснили, что 
ванилин может 
заживлять раны

КОРОТКО

Metro узнало, на ка-
кие эксперименты и 
даже жертвы готовы 
идти жители Востока, 
чтобы соответство-
вать самым модным 
образам

«ЭТИ ПРОЦЕДУРЫ
НЕПОПУЛЯРНЫ

В ЕВРОПЕ, США И
РОССИИ: У НАС

ИДЁТ ТРЕНД НА
ЕСТЕСТВЕННУЮ

КРАСОТУ».
ИРИНА ЛАРИНА
врач-косметолог

Девушка явно в тренде – тут и «фарфоровая кожа», и инъекции ботокса для «плеч Барби» / СОЦСЕТИ / @DOCTORLAOWU

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать другие 

материалы рубрики 
«Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 



ЧТО НОВОГО В КИНО

«Любовь моя» / El ser querido 
(Испания) 
Драма. Успешный режиссёр ра-
ботает над новым амбициозным 
проектом и предлагает главную 
роль своей дочери, с которой не 
общался 13 лет. (18+)

«Руки Вверх! 2» (Россия)
Сиквел музыкального фильма. 
Спустя 30 лет после создания груп-
пы Сергей Жуков возвращается 
к воспоминаниям о своей моло-
дости – первой любви, мечтах, 
дружбе и пути к сцене. (6+)

«Красный экран» (Россия)
Хоррор-альманах. Профайлер 
(Софья Лебедева) пытается 
проникнуть в сознание маньяка, 
используя смертельно опасную 
технологию «Красный экран». 
(18+)

«Подводная братва. На страже 
рифа» / The Last Whale Singer 
(Германия, Чехия, Канада)
Семейный мультфильм 
о приключениях последнего 
представителя исчезающего 
рода китов-певцов подростка 
Винсента и его друзей. (6+)

/ A-One Films
1

/ «Атмосфера кино»
2

/ Cinema Park Distribution
3

/ «Наше кино»
4

Работа без выходных довела Сакаи (Сёта Сомэтани) до того, что он начал видеть и слышать призраков / «ИНОЕКИНО» 

КИНОПРЕМЬЕРА

«Приходите к нам ещё», или Ужасы 
нашего мини-маркета во фритюре
На экраны выхо-
дит «Вкускилл» 
– японский хоррор 
с элементами со-
циальной драмы, 
чёрной комедии и 
психологического 
триллера о корпора-
тивной дисциплине, 
одиночестве и жизни 
на автопилоте

Режиссёр и сценарист:  
Юсукэ Ивасаки

В ролях: Сёта Сомэтани, 
Эрика Карата, Масахико 
Нисимура и др. 

77777

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Молодой парень Сакаи ра-
ботает продавцом и одно-
временно помощником 
управляющего в кругло-
суточном магазине «Эни-
Март». Всё в их мини-мар-
кете подчинено правилам: 
утром – планёрка с разда-
чей кнутов и пряников, ко-
торая заканчивается кол-
лективным зачитыванием 
мотивирующей «клятвы 
сотрудника», потом – обыч-
ная магазинная рутина, за 
которой неусыпно бдит у 
монитора директор-ретро-
град. За любые проявления 
самоуправства или инако-
мыслия можно моменталь-
но вылететь с работы, как 
пожилая сотрудница Хага, 

которая не могла смотреть 
на то, как выбрасывают 
еду, и поэтому регулярно 
ела списанную просрочку 
– а это «не по правилам». 

Но вот в коллектив по-
слушных продавцов и 
менеджеров, привыкших 
безропотно вкалывать за 
гроши по несколько смен 
подряд и не задавать лиш-
них вопросов, приходит но-
венькая, которая пытается 
сопротивляться. Но оказы-
вается, что некоторые пра-
вила лучше не нарушать.

С этого-то момента нако-
нец и начинается обещан-
ный хоррор – и становится 
ясно, что увольнение за 
съеденную просрочку – это 
ещё цветочки. Сошедший 
с ума директор устраива-
ет настоящую расправу с  

«купаниями» в кипящем 
масле и другими пытками 
над теми, кто, к примеру, 
никак не может запом-
нить, что правильно го-
ворить «Приходите к нам 
ещё», а не «Будем рады ви-
деть вас снова». 

Неудивительно, что от 
работы в такой стрессовой 
обстановке одни не выдер-
живают – вешаются – и на-
чинают приходить к дру-
гим, как к Сакаи, в виде 
призраков.

«Магазины у дома – это 
лиминальные места, там 
долго никто не задержива-
ется, поэтому живые люди 
там кажутся мёртвыми, 
а призраки выглядят со-
всем как живые, – отве-
чает подруга Сакаи на его 
рассказ про увиденного 
призрака. – Может, всё на-
чинается как раз в таких 
местах. Мир переворачи-
вается».

Глазами режиссёра Ива-
саки этот мир – вовсе не 
театр, а именно такой 
круглосуточный магазин 
с хорошо сформированной 
системой подавления лич-
ности, с которой бороться 
опасно для жизни. Хотя 
разве это жизнь, если чело-
век внутри неё перестаёт 
чувствовать себя живым?

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К
Отсканируй QR-код, 

чтобы прочитать другие 
кинорецензии.
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КОМЕДИЯ. Завершились 
съёмки сериала «Участко-
вые из Сити» про принци-
пиального полицейского 
старой закалки Фёдора Ку-
лакова (Александр Робак), 
которому начальство при-
казывает взять на поруки 
Лёху (Алексей Лукин) – из-
балованного сына проку-
рора, который попал в по-
лицию в качестве летней 
отработки. Этой парочке 
будет непросто сработать-
ся вместе. METRO

КОРОТКО

ЭКРАНИЗАЦИЯ. Известный 
писатель и сценарист вы-
ступит одним из авторов 
будущей экранизации 
древнерусского шедевра.  
В основе будущего филь-
ма – история похода князя 
Игоря Святославича про-
тив половцев. Военный 
поход становится отправ-
ной точкой для «рассказа 
о мужестве, предатель-
стве, любви и необходи-
мости единства перед 
общей угрозой». METRO

ЗАМЕНА. Видимо, номи-
нант на премию «Оскар» 
уже не успевает совмещать 
работу в МХТ имени Чехо-
ва и съёмки в голливуд-
ских проектах. На сайте 
театра появилась инфор-
мация, что Юра появится 
в «Гамлете» ещё дважды – 
22 октября и 5 ноября. По-
сле этого роль принца Дат-
ского в костюме из фольги 
будет играть 22-летний 
вы п ус к н и к Г И Т ИС а  
Оливер Мара. METRO 

УТРАТА. АрДжей Митти, 
сыгравший сына Уолтера 
Уайта, по предваритель-
ным данным, окончил 
жизнь самоубийством. 
Как пишет TMZ, рассле-
дование обстоятельств 
смерти продолжается.  
Как и его персонаж, Мит-
ти с детства жил с ДЦП, 
однако его форма забо-
левания была менее тя-
жёлой: ради роли он на-
учился передвигаться на 
костылях. METRO

Александр Робак 
взял Алексея 
Лукина  
в напарники

Сергей Минаев 
возьмётся за 
«Слово о полку 
Игореве» 

Юра Борисов 
больше не будет 
играть Гамлета  
в фольге

Умер 34-летний 
актёр с ДЦП  
из сериала  
«Во все тяжкие»

Из Робака и Лукина получился комедийный дуэт / 1-2-3 PRODUCTION 

(18+)
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21.03 – 20.04

Сексти ль Солнца и Юпи-
тера открывает денежные 
возможности – смело пред-
лагайте свои услуги новым 
людям. Расширение круга 
клиентов сегодня окупится  
с лихвой.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Партнёрство в этот день под 
счастливой звездой – хорошее 
время договориться о важном 
и укрепить союз. Откровен-
ный разговор принесёт боль-
ше, чем вы ожидаете.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Дом нынче рад гостям: позови-
те друзей или родных, вечер 
выйдет душевным. Только сле-
дите за угощениями, переесть 
сегодня проще простого.

РАК 
22.06 – 22.07

Настроение отличное, но не 
налегайте на мучное и жаре-
ное. Лёгкая прогулка после 
ужина сохранит бодрость, а 
хорошая компания добавит 
радости.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Жажда приключений сегодня 
вам к лицу: яркий, свободный 
образ притягивает интерес-
ных и полезных людей. Будьте 
открыты, знакомство может 
стать полезным.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

В кругу друзей сегодня воз-
можны полезные знакомства, 
не стесняйтесь рассказать о 
своих делах. Новый человек 
может привести хороших кли-
ентов или идеи.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вдохновение сегодня отлично 
работает, смело показывайте 
свою работу широкой ауди-
тории, не прячьте талант. По-
хвала и новые возможности не 
заставят себя ждать.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Отличный день начать курс 
или записаться на обучение: 
полученные знания окупят-
ся сполна. На учёбе возможны 
знакомства, которые приго-
дятся позже.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Луна в вашем знаке зовёт в 
дорогу, даже короткая поезд-
ка подарит приключение и 
встречу. Будьте открыты но-
вому, сегодня мир отвечает 
взаимностью.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Юридические вопросы и дого-
воры нынче решаются удачно, 
самое время оформить важ-
ное. Только читайте условия 
внимательно, шанс любит под-
готовленных и собранных.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Оптимизм захватывает вашу 
жизнь, позвольте себе мечтать 
о большом и далёком. Сегодня 
планы на будущее рисуются 
легко, запишите самые сме-
лые из них.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Рабочие контакты в этот день 
расширяются, не упускайте 
предложений о сотрудниче-
стве. Но обещайте только то, 
что точно потянете, без лиш-
него энтузиазма.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Человек, обладающий 
обширными компетен-
циями в определённой 
области

8.  Буквы на предмете, по-
казывающие, кому он 
принадлежит

9.  Судорожный вздох пла-
чущего

10.  Общность, полное 
сходство

11.  Что общего можно 
найти в моторе и в ду-
ховом инструменте?

12.  Процесс познания
13.  Реванш по принципу 

«око за око»
16.  Кто бродит по лесу 

весь заросший ще-
тиной и с пятачком 
вместо носа?

19.  Видимый путь движе-
ния Солнца по небо-
склону в течение года

20.  «Будка» для торговли 
мелкими товарами

21.  Серебристый металл из 
медицинского градус-
ника

22.  Людские пересуды
23.  Богиня мудрости из 

древнегреческих 
мифов

24.  Его крутят на курорте 
или снимают с книж-
ной полки.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Поможет доставить ба-
гаж от такси до вагона

3.  Один из цветков, ко-
торые в песне Наташи 

Королёвой были вестни-
ками разлуки

4.  «Интернациональное» 
состояние возмущённо-
го разума

5.  Алгебраическая «яма» 
функции

6.  Область распростране-
ния жизни на Земле

7.  Спортсменка, стремяща-
яся в совершенстве ов-
ладеть навыками рыбы

14.  Золотая монета до-
стоинством в десять, а 
позже в пятнадцать ру-
блей в царской России

15.  Длинное авто, которое 
многие могут позво-
лить себе лишь раз в 
жизни – между Мен-
дельсоном и первой 
брачной ночью

16.  Деликатесный род-
ственник осьминога

17.  Лес, поваленный ура-
ганом

18.  Временное нестояние 
у боксёра.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Знаток. 
8. Инициалы. 9. Всхлип. 
10. Единство. 11. Клапан. 
12. Изучение. 13. Мще-
ние. 16. Кабан. 19. Эклип-
тика. 20. Ларёк. 21. Ртуть. 
22. Молва. 23. Афина. 
24. Роман. 

По вертикали: 2. Носильщик. 
3. Тюльпан. 4. Кипение. 
5. Минимум. 6. Биосфера. 
7. Пловчиха. 14. Им-
периал. 15. Лимузин. 
16. Кальмар. 17. Бурелом. 
18. Нокдаун. 

КРОССВОРД
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 Два мужика выпивают 
в баре:
– Ты что до сих пор не 
женат-то?
– Не поверишь. Я уже 20 
лет каждый день хожу в 
этот бар – ни одной при-
личной девушки.

 Счастье – это когда у 
тебя с соседом сверху 
внезапно совпали музы-
кальные вкусы.

 Сварщик пришёл домой 
и заварил чайник. Жена 
сказала, что чай пить не-
возможно.

 Самое лучшее в браке – 
это возможность сказать: 
«Мне нужно посовето-
ваться с женой», когда 
речь заходит о чем-то, 
чего вы совершенно не 
собираетесь делать.

 Опытный стоматолог 
никогда не посоветует 
своим будущим клиентам 
чистить зубы отличной 
зубной пастой!

 – Весь день лепила пель-
мени. А муж вечером при-
шел, поел и говорит: «Не 
покупай такие больше!»

 Наверное, взрослые 
перестают бояться 
монстров под кроватью, 
потому что понимают: 
если монстр тебя съест, 
завтра хотя бы не надо 
на работу.

 Сегодня жена впервые в 
жизни извинилась передо 
мной.
Сказала:
– Прости, что вообще за 
тебя вышла.

 Дорогой, то, что я не 
права, вовсе не означает 
твою невиновность.
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Николай Басков выступал против 
Оззи Осборна и озвучивал Кена
ТЕКСТ: АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК, ФОТО И ИЛЛЮСТРАЦИИ: ДМИТРИЙ БЕЛИЦКИЙ / АГН «МОСКВА», AFP, SHUTTERSTOCK | METRO

Сегодня своё 50-летие отмечает «золотой голос» России Николай
Басков. Metro вспомнило забавные факты из жизни артиста.
Но в одном пункте мы исказили действительность.
Угадаете, где мы приврали? 
Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: Николай Басков не занимался вокалом с Пэн Лиюань.

Детские годы 
провёл в Дрездене.

В мультфильме «История 
игрушек: Большой побег» 
озвучил Кена.

В его героя 

стреляли 

прямо на сцене.

Его девушка работала 
дознавателем в милиции.

В ОДНОМ 
ИЗ СПЕКТАКЛЕЙ

ПРЯТАЛСЯ В СУНДУКЕ.

Обвинил в плагиате своего 

коллегу Оззи Осборна.

Входил в одну 
партию 

с Валентиной 
Терешковой.

Перенёс ударение в фамилии.

Готовил партию в Пекинской опере под руководством супруги председателя КНР  Си Цзиньпина – певицы Пэн Лиюань.






