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Памятник народным артистам СССР Татьяне Лиозновой и Вячеславу Тихонову – дань традициям, которые продолжают хранить на студии  / MOS.RU

Город делает 
ставку на рост 
промышленности
Утверждён прогноз социально-экономического 
развития столицы на ближайшие 3 года. О том, 
в каких отраслях ожидается наибольший рост, 
сообщил мэр Москвы Сергей Собянин с. 05
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Легенда возрождается:
студия Горького вновь
становится центром
кинематографа с. 04

Анна 
Семенович 
нашла себе
«того самого»
На гала-ужине премии 
«Виктория» звёзды 
рассказали Metro о 
любви и грядущих 
концертах c. 07–13

АННА СЕМЕНОВИЧ НАКОНЕЦ ГОТОВА 
К СВАДЬБЕ

На гала-ужине премии «Виктория» певица 
рассказала Metro, почему не торопилась выходить 

замуж и как ждала того самого предложения       W
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Ещё несколько лет назад 
киностудия переживала 
непростые времена: из­
нос исторических зданий 
превышал 60%, часть кор­
пусов находилась в пред­
аварийном состоянии, 
а из большого комплекса 
реально использовалось 
лишь 10 тысяч квадратных 
метров. Сегодня же кино­
студия – это один из клю­
чевых центров Москов­
ского кинокластера, где 
снимают фильмы, сериа­
лы и масштабные телешоу, 
например спортивное реа­
лити «Титаны» и вокальное 
шоу «Ну­ка, все вместе!».

Как рассказал в своём 
блоге мэр Москвы Сергей 
Собянин, объёмы произ­
водства киностудии вырос­
ли в пять раз. На историче­
ской площадке появились 
производственный ком­
плекс, лабораторный кор­
пус, сервисный центр и 
большой обновлённый 
Центр костюма и рекви­
зита – именно его мастера 
вручную создавали образы 
для новой экранизации 
«Войны и мира», которая 
выйдет на экраны в февра­
ле следующего года.

При этом студия береж­
но хранит свою историю: 
за год там оцифровали бо­
лее пяти тысяч архивных 
негативов, фотографий и 
документов. А «Горький 
Холл» на 300 мест стал 
площадкой для фестива­
лей, профессиональных 
премий и встреч предста­
вителей кино индустрии. 
Следующий шаг – завер­
шение ремонта старых па­

Камера, мотор! Киностудия 
Горького начала новую жизнь
В Москве перезапу-
скают одну из ста-
рейших киностудий 
в стране: несмотря на 
то что модернизация 
продолжается, объё-
мы производства уже 
выросли в пять раз

Павильоны-транс-
формеры, вирту-
альные декорации 
и монтаж в реальном 
времени – рассказы-
ваем, чем удивляет 
московское кино

ПОГОДА

3 м/с

день
+15 оC

ночь
+12 оC

18 ОКТЯБРЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ

день
 +16 оC

ночь
  +12 оC 3 м/с

17 ОКТЯБРЯ
СУББОТА

БИЗНЕС. Крупнейшая вы­
ставка парфюмерно­кос­
метической индустрии 
России и СНГ InterCHARM 
открылась в «Крокус Экс­
по». В 2026­м она объеди­
нила более 1,7 тысячи 
компаний из 30 стран. По­
мимо косметики на стен­
дах расположились быто­
вая химия и средства по 
уходу за животными. Уви­
деть бьюти­новинки мож­
но до 17 октября. METRO

АРТ. С 3 на 4 ноября на 
столичных культурных 
п лоща д ка х п р ой дё т 
ежегодная акция «Ночь  
искусств». 

Как сообщила заме­
ститель мэра Москвы 
Наталья Сергунина, про­
грамму в музеях, библи­
отеках, театрах, культур­
ных центрах приурочат 
к Году единства народов 
России. Ознакомиться 
с полной афишей меро­
приятий, точными адре­
сами и временем прове­
дения можно на сайте 
artnight.mos.ru. METRO

Международная 
бьюти-выставка 
открылась в 
столице

Более 400 
мероприятий 
пройдёт в рамках 
«Ночи искусств»

вильонов, после которого 
здесь будут работать семь 
съёмочных площадок.

А в Валдайском проезде 
вырос новый киногород – 
комплекс с десятью пави­
льонами­трансформерами. 
Звукоизоляция позволяет 
снимать сразу в несколь­
ких залах, не мешая сосед­
ним командам. Здесь же 
работают студии виртуаль­
ных декораций, захвата 
движения, монтажа и цве­
токоррекции.

Результат уже заметен на 
экране. За три года здесь 
сняли и выпустили около 
20 проектов, а ещё более 
20 картин находятся в ра­
боте – например, семейная 
комедия «Сказка о поте­
рянном времени», продол­
жение знаменитой исто­
рии «Петров и Васечкин. 
Герои нашего времени», 
спортивная лента «Боль­
шая волна» и фэнтези­дра­
ма «Дива». 

Вместе с киностудией но­
вое дыхание получил и Ки­
нокампус. Дети от восьми 
лет здесь учатся актёрско­
му мастерству, озвучива­
нию, монтажу, анимации 
и созданию видеоконтен­
та. Только за прошлый 
учебный год и каникулы 
обучение прошли более 1,6 
тысячи ребят.

А ещё все желающие мо­
гут прийти на экскурсии 
– с их программой мож­
но ознакомиться на сайте 
gorkyfilm.ru.
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С начала 2026 года в обновлённой киностудии прошли пять кинофестивалей, две премии и пять отраслевых конференций / ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

Из одной аппаратной можно управлять съёмками сразу в нескольких залах

Здесь же можно увидеть костюмы из фильмов «Морозко», «Семнадцать 
мгновений весны», «Гостья из будущего» и других легендарных картин

ЦИФРА

106 
тысяч кв. м
теперь занимают действу-
ющие павильоны студии 
Горького – общая площадь 
была увеличена более чем 
в десять раз.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

московских событиях на 
gazetametro.ru.



Экономика Москвы 
сохранит рост 
за счёт развития 
производства
Утверждён прогноз социально-экономического развития 
Москвы на 2027–2029 годы. Подробностями в мессенджере 
«Макс» поделился мэр столицы Сергей Собянин

КОРОТКО

ЛЮБОВЬ. В кинопарке «Мо-
скино» за прошедший 
свадебный сезон поже-
нилось около 150 пар – 
самой востребованной 
датой стало 3 сентября. 
Регистрации проходили 
в «Театре Гонзаги», а за-
тем молодожёны устра-
ивали фотосессии в ки-
нодекорациях. Новый 
сезон стартует в апреле-
мае 2027 года и продлит-
ся до сентября, сообщает 
пресс-служба парка. METRO

150 московских 
пар сыграли 
свадьбы прямо 
как в кино

БЕЗОПАСНОСТЬ. ЦОДД пре-
достерегает водителей от 
поездок в холодное время 
года. Летняя резина не 
даёт нужного сцепления с 
дорогой, а из-за перемен-
чивой погоды условия 
могут резко ухудшить-
ся прямо в пути. На мо-
кром покрытии сложнее 
тормозить и сохранять 
устойчивость, а осадки и 
низкие температуры до-
полнительно снижают 
видимость. METRO

Мотоциклистам 
рекомендуют 
завершить сезон 
прямо сейчас

ПРОВЕРКА. С 30 сентября 
курьеры начали прохо-
дить тестирование на 
знание правил вожде-
ния и стандартов рабо-
ты. До 14 октября это 
было добровольно, а с 
15 октября сервисы не 
могут допускать к до-
ставкам тех, кто не сдал 
тест. Как уточнили в 
пресс-службе Департа-
мента транспорта, мера 
призвана повысить безо-
пасность доставки. METRO

Обязательные 
тесты на знание 
ПДД ввели для 
курьеров 

НОВИНКА. На проспекте Ге-
нерала Дорохова появи-
лась цветная навигация. 
Об этом сообщил заммэра 
Москвы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов. 
Синяя разметка –  указате-
ли к съезду на МКАД-Север, 
красная – на МКАД-Юг. 
Цвета дублируются в «Ян-
декс-навигаторе» и «Яндекс-
картах». Разметку сделали 
заметнее с помощью свето-
возвращающих микросте-
клошариков. METRO

Цветная 
разметка 
подскажет 
нужный съезд

Такой день невозможно забыть  / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Документ составлен с учё-
том данных Минэкономраз-
вития России, анализа тен-
денций развития столицы 
и страны, а также мировой 
конъюнктуры.

Город делает ставку на ак-
тивную промышленную по-
литику: она поможет разви-
вать высокотехнологичные 
отрасли и укреплять техноло-
гический суверенитет стра-
ны. Поддержать инвестици-
онную активность должна 
высокая доля капиталовложе-
ний и расходов на развитие в 
бюджете столицы. В первую 
очередь речь идёт о вложени-
ях в транспортную и инженер-
ную инфраструктуры, а также 
о стимулировании создания 
мест приложения труда.

пятница, 16 октября 2026 – metro www.gazetametro.ru/москва – 05

«Ожидается, что 
в предстоящие 
три года 
положительная 
динамика 
по основным 
показателям 
сохранится».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

положительная 

по основным 
показателям 

».
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ИСТОЧНИК: ПРАВИТЕЛЬСТВО МОСКВЫ

ВРП Москвы

Производство 
в обрабатывающих  
отраслях

Инвестиции

Оборот 
розничной  
торговли

Объём 
платных услуг 
населению

Прогноз социально‑экономического
развития города Москвы

2027

+1.5%

+6.0%

+0.5%

+2.7%

+2.2%

2028

+2.0%

+7.0%

+2.7%

+3.2%

+2.5%

2029

+2.5%

+7.5%

+3.2%

+3.5%

+3.0%
ТЕКСТ: МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ, ФОТО: AFP, ИИ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO
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Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

Отряды йеменских ху-
ситов нанесли удар по 
штаб-квартире компании 
Aramco, главной нефтя-
ной компании Саудов-
ской Аравии. Удар можно 
считать символичным. 
Нефтяная индустрия ко-
ролевства подвергается 
методичным атакам хуси-
тов. Недавно повстанцы 
атаковали крупнейшее 
нефтяное месторождение 

Гавар, а в начале октября 
заявили об атаках на НПЗ 
в городе Рабиг на побере-
жье Красного моря.

Эксперты исследова-
тельской группы Janes 
оценили возможное со-
кращение доходов пра-
вительства Саудовской 
Аравии в 2026 году на 
$48,81–51,27 млрд при не-
благоприятном сценарии. 
Он предусматривает про-
должение ударов со сто-
роны хуситов при одно-
временном ограничении 
прохода судов через Ор-
музский пролив и Крас-
ное море. В мае эксперты 
международной аналити-
ческой компании Wood 
Mackenzie предрекли рост 
цен до $200 за баррель, 
если Ормузский пролив 

не будет открыт до конца 
года. Аналитики лондон-
ской Capital Economics 
предрекли в конце сентя-
бря цену за баррель в $150 
до конца 2027 года, если 
конфликт с Ираном про-
должится.

Если Ормузский про-
лив будет открыт для 
судоходства, Эр-Рияд мо-
жет нарастить экспорт 
нефти, но не нефтепро-
дуктов, так как для вос-
становления переработ-
ки потребуются месяцы, 
говорит Metro ведущий 
аналитик Фонда нацио-
нальной энергетической 
безопасности Игорь Юш-
ков. После восстановле-
ния переработки воз-
растёт цена на дизель, 
полагает он.

Удары хуситов по одно-
му из крупнейших игро-
ков на рынке уже привели 
к значительному увели-
чению цены на нефть. Де-
кабрьские фьючерсы на 
нефть марки Brent подоро-
жали до $106,39 за баррель.

Дальнейшая динамика 
будет зависеть от масшта-
бов атак и их последствий 
для добычи и экспорта, 
говорит Metro аналитик 
Freedom Global Владимир 
Чернов. Мировые запасы 
нефти c февраля, отмеча-
ет Чернов, сократились 
на 509 млн баррелей, по-
этому даже относительно 
небольшие перебои с по-
ставками могут вызвать 
заметный рост котиро-
вок. При новых серьёзных 
повреждениях нефтяной 
инфраструктуры Чернов 
не исключает временного 
роста выше $120.

Если ситуация нач-
нёт восстанавливаться, 
предложение будет расти 
быстрее спроса, что соз-
даст условия для сниже-
ния цен, говорит Чернов. 
К 2027 году он ожидает по-
степенного возвращения 
Brent к $80–90 за баррель. 
При затяжном конфликте 
цены могут быть значи-
тельно выше. 

Хуситы бьют по мировой 
нефти, она может вырасти 
до $200 за баррель  

Боевики-хуситы методично уничтожают объекты нефтепереработки в Саудовской Аравии / AFP

Хуситы наращивают 
удары по нефтяной 
структуре Саудов-
ской Аравии. Одно-
временно танкеры  
в Ормузском проливе 
атакует Иран   

События могут 
привести к росту 
нефтяных цен до 
$150–200. Такие про-
гнозы высказывают 
аналитики ведущих 
мировых центров

КОРОТКО

ДИПЛОМАТИЯ.  Перего-
ворщики президента 
США Дональда Трам-
па – Стивен Уиткофф и 
Джаред Кушнер – пред-
ложили ЕС разморо-
зить часть российских 
активов, хранящихся  
в Европе. 

Как сообщило издание 
FT, предложение было 
сделано представителям 
стран во время недавних 
переговоров в Майами. 
Впрочем, европейские 
чиновники идею не под-
держали. METRO

ПОМОЩЬ.  Ве л и кобри-
тания выделит Киеву 
$22,5 м лн на ремонт 
сооружений на Черно-
быльской атомной элек-
тростанции. Об этом 
сообщила пресс-служба 
британского кабмина, 
пишет ТАСС. Средства 
пойдут на восстановле-
ние вентиляции, устра-
нение коррозии. 

В 2025 году в один из 
блоков станции врезал-
ся беспилотник, однако 
ущерб станции нанесён 
не был. METRO

Британия даст 
Украине деньги 
на проблемы 
Чернобыля

АГРОПРОМ. Российские 
сельхозпроизводители в 
сентябре продали 5,9 млн 
тонн пшеницы – это на 
26,4% меньше, чем в сен-
тябре 2025 года, сообща-
ет Росстат. 

При этом за прошед-
шие девять месяцев про-
дажи пшеницы в Рос-
сии выросли на 6,7%, до 
33,3 млн тонн. Всего в сен-
тябре было реализовано 
8,2 млн тонн зерновых и 
зернобобовых культур, 
что на 24,7% меньше, чем 
в сентябре 2025 года. METRO

КРИМИНАЛ. Задержанный 
по делу о взятке быв-
ший ректор Всероссий-
ской академии внешней 
торговли (ВАВТ) Сергей 
Синельников-Мурылев 
отправлен под домаш-
ний арест. Как сообщил 
«Интерфакс» со ссылкой 
на Замоскворецкий суд 
Москвы, бывший руко-
водитель вуза был за-
держан по обвинению в 
получении взятки в осо-
бо крупном размере. Ему 
грозит срок от 8 до 15 лет 
лишения свободы. METRO

Российские 
зерновые 
культуры стали 
реже покупать

Бывшего ректора 
арестовали  
за особо крупную 
взятку

Подозреваемый в подрыве Сергей Кузнецов на первом заседании  
по делу / POOL/ТАСС

ПРАВОСУДИЕ. В Гамбурге, ФРГ, начался судебный про-
цесс над гражданином Украины Сергеем Кузнецовым, 
которого обвиняют в организации подрыва газопро-
водов «Северный поток» и «Северный поток-2». По вер-
сии следствия, обвиняемый, бывший офицер ВСУ, 
действовал по заданию властей Украины. Взрывы на 
обоих объектах произошли в сентябре 2022 года. METRO

В Германии судят подрывника двух 
газопроводов «Северный поток»

Российские 
активы 
продолжают 
«мёрзнуть»

2,6 
миллиона
баррелей в сутки составит  
снижение спроса на нефть 
в 2026 году по данным 
Международного энергети-
ческого агентства.

ЦИФРА

«Высокие цены постепен-
но сокращают потребление 
нефти, поскольку дорожа-
ют топливо, перевозки и 
производство товаров».

ВЛАДИМИР ЧЕРНОВ
аналитик Freedom Global
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EE
K

EN
D/ Е

КА
ТЕ

РИ
Н

А 
Ч

ЕС
Н

О
КО

ВА
  /

 ©
 Р

И
А 

«Н
О

ВО
СТ

И
»

С
А

М
Ы

Е 
ГЛ

А
В

Н
Ы

Е 
У

Д
О

В
О

Л
Ь

С
ТВ

И
Я

 В
Ы

Х
О

Д
Н

Ы
Х



себе людей, – ответил шан-
сонье на вопрос, кто в их 
семье более ревнивый, и 
страстно поцеловал люби-
мую в губы!

А вот Филиппу Киркоро-
ву в этот вечер было не до 
романтики. На гала-ужине 
король российской эстра-
ды первым делом загля-
нул на сцену  «Live Арены» 
– там полным ходом шёл 
монтаж декораций к гряду-
щим концертам Николая 
Баскова в честь его 50-ле-
тия. 

«Тут и сел старик», – пи-
сал Твардовский про встре-
чу Ленина с печником. 
Примерно так же увиден-
ным масштабом был оша-
рашен и Филипп Кирко-
ров. Но пришёл в себя и 
заявил: «Зато я буду откры-
вать «Олимпийский» после 
реконструкции, ведь я его 
и закрывал! Будущий год у 
меня юбилейный, но отме-
чать решил нетипично для 
себя – просто соберу дома 
друзей». ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

48-летняя Анна Семе-
нович впервые в жиз-
ни выходит замуж. И 
теперь уже, судя по раз-
меру подаренного жени-
хом бриллианта, всё офи-
циально и всё серьёзно.  
   – У меня всё натуральное 
– и грудь, и подаренный 
женихом бриллиант, и сам 
мужик, – смеётся артистка.   

Она говорит, что для 
свадьбы было много пре-
град, начиная с того, что её 
возлюбленный Денис был 
женат. Но теперь эта стра-
ница перевёрнута и начал-
ся новый том любви! 

– Я, конечно, рада, но, 
признаюсь, очень спокой-
но отношусь к штампу в 
паспорте, – говорит Анна.

– Убеждена, что давить 
ни на кого не надо. Это та-
кое дело, на которое муж-
чина сам должен решить-
ся. Я Денису об этом не 
говорила, а ждала от него 
шага. Хотя Денис долго ре-
шался на предложение. Но 
мужчины же разные – кто-
то сразу женится, а кто-то 
тянет и тянет.

Вот взять того же Миха-
ила Шуфутинского, кото-
рый с 2018 года состоит в 
отношениях с бывшей тан-
цовщицей своего балета 
Светланой Уразовой. А в 
прошлом году пара узако-
нила отношения. Избран-
ница хотя и на 29 младше 
шансонье, но в семье ца-
рят гармония и любовь. 

– Ревность – прерогати-
ва слабых, неуверенных в 

Анна Семенович 
хвастается кольцом

В столице прошёл гала-ужин премии «Виктория», звёздные 
гости которой обсудили скорое замужество Анны Семенович 

и страсти в паре Михаила Шуфутинского

Семенович  
не переживает 
из-за штампа 

 1. Михаил Шуфутинский вот 
уже сколько лет влюблён в 
жену, 2. Филипп Киркоров 
задумался о размахе концертов 
Баскова 

ФОТО: ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

Наши  
продюсеры 
вспомнили 
про Игоря и 
его полк  

В продюсерской команде будущего амбициозного 
проекта заявлены Сергей Минаев и Тина Кандела-
ки. Судя по пресс-релизу, в экранизацию будет вло-
жено немало сил и денег. Однако многие пользова-
тели Сети отреагировали на новость с иронией и 
скепсисом, намекая на то, что российские киноде-
лы не справятся с древнерусским произведением.  
METRO

Среди самых 
громких новостей 
в киноиндустрии – 
заявка на 
экранизацию  
«Слова о полку 
Игореве»

СОЦСЕТИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Я могла выйти замуж 
миллион раз, у меня 
было множество пред-
ложений. Я обеспечен-
ная невеста, мне есть 
что терять».

Анна Семенович,  
певица
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Истинно по-королевски 
выглядела Сабина Ах-

медова на премьере се-
риала «Полураспад». 
Казалось бы, всё ба-

нально чёрно-белое, но 
удлинённый силуэт и 

идеальная осанка при-
дали образу необходи-

мого шика.

Королева 
выходит  
в белом

«Попытка сделать древнерусский эпос понятным 
для условных зуммеров часто оборачивается пла-
стиковыми декорациями, современным сленгом 
в устах князей и неуместными спецэффектами в 
стиле дешёвого фэнтези. Боженька, помоги им 
не превратиться в косплей «Игры престолов».  
@Полковник Исаев

«Сказки закончились, «Тихий Дон» и «Война и 
мир» уже пересняты – и не раз, где ж ещё скрепы 
найти? Ах, вот же! До летописей добрались! Я 
бы посмотрела хорошую экранизацию «Хаджи 
Мурата» Льва Толстого. Только никто сегодня не 
решится даже процитировать, не то что фильм 
снимать». @ Goddess_of_the_sun

METRO 
«РАЗДЕЛО» 

САБИНУ 
АХМЕДОВУ

и закрывал! Будущий год у 
меня юбилейный, но отме-
чать решил нетипично для 
себя – просто соберу дома 

ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ

В продюсерской команде будущего амбициозного 
проекта заявлены Сергей Минаев и Тина Кандела-
ки. Судя по пресс-релизу, в экранизацию будет вло-
жено немало сил и денег. Однако многие пользова-
тели Сети отреагировали на новость с иронией и 
скепсисом, намекая на то, что российские киноде-
лы не справятся с древнерусским произведением.  

«Попытка сделать древнерусский эпос понятным 
для условных зуммеров часто оборачивается пла-

мир» уже пересняты – и не раз, где ж ещё скрепы 
METROMETRO

«РАЗДЕЛО»
САБИНУ 

АХМЕДОВУ

ДЖЕМПЕР 
CANOE 
9817 ₽

ПАЛЬТО 
YOU WANNA 

9950 ₽

ДЖИНСЫ 
2MOOD 

14 980 ₽

БОТИЛЬОНЫ 
BRUSSOLINI 

16 000 ₽

СУМКА 
CNS COINED 

IN STONE 
21 500 ₽

СЕРЬГИ 
«БРОННИЦКИЙ 

ЮВЕЛИР» 
15 594 ₽
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Продукты: сухой горох – 350 г, свиной копчёный 
бекон – 200 г, мясной бульон (из говяжих или 
свиных рёбер) – 3 л, репчатый лук – 1 шт., морковь 
– 2 шт., стебли сельдерея – 4 шт., чеснок – 4–5 зуб-
чиков, копчёная паприка – 1 ч. л., перец чили – по 
вкусу, пучок свежей кинзы и веточка розмарина.

Подготовка. Горох лучше заранее промыть и, за-
лив водой, оставить на ночь размокать. Потом его 
нужно варить в мясном бульоне минут 40. Овощи 
очистить, сельдерей, морковь и лук нарезать кусоч-
ками. Чеснок измельчить. 

Жарим. На сковороде на растительном масле 
слегка обжарить лук, морковь, сельдерей. Мясо, 
на котором варился бульон, разобрать на кусочки. 
Обжарить бекон, часть пойдёт в суп, отдельные 
кусочки – добавить уже в тарелку. 

Финал. В бульон с мягким горохом добавить под-
жарку из овощей, чеснок, мясо, веточку розмарина, 
копчёную паприку, перец чили (я добавляла 0,5 ч. 
л. сушёного), часть жареного бекона, посолить по 
вкусу и тушить 40 минут до готовности.

«Дом Дракона» – это масштабная предыстория «Игры престолов», 
рассказывающая, как после смерти короля Визериса династия Таргари-
енов борется за Железный трон. Как и в «Игре престолов», здесь есть 
место не только интригам и личным переживаниям, но и пирам.

Пора подумать, чем будем 
согреваться в холода, поэтому 

сегодня готовим жгучую 
гороховую похлёбку с жареным 

беконом из новой книги 
«Кухня Дракона. Огнедышащие 

рецепты по сериалам «Дом 
Дракона» и «Игра престолов» 

ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА | ФОТО АВТОРА И КАДР  
ИЗ ФИЛЬМА

ГОТОВИМ
С ПЕРВОГО ДУБЛЯ

Любили и при 
царе Горохе

Гороховая похлёбка известна с античных времён (око-
ло 500–400 гг. до н. э.). Такой суп, к примеру, упомина-
ется в комедии Аристофана «Птицы». В Средние века 

гороховый суп прочно вошёл в рацион по всей Европе. 
Эта культура была просто незаменима для периода по-
стов и холодов, а также во время дальних странствий. 
Горох и копчёности считаются идеальным сочетанием 
– и рецепт нашей похлёбки поможет в этом убедиться. 
Суп получился очень сытным и ароматным. Подавать 
его стоит со свежей кинзой и кусочком поджаренного 

хрустящего бекона. Любители острой еды могут до-
бавить ещё кусок стручка чили в тарелку.

1 2

3 4

1 Любимое блюдо

Не могу жить без картошки и селёдки!

2 Любимое блюдо в вашем исполнении

У меня мама была профессиональным поваром, по-
этому и я умею готовить абсолютно всё! Правда, 
времени мало на кухню у меня.

3 Что обычно едите на завтрак?

Обязательно на столе есть каша – овсяная, гречне-
вая, рисовая, пшённая. Ещё люблю варёное яйцо с зе-
ленью. Ну и свежий кофе.

4 Самое экзотическое блюдо в вашей жизни

В Исландии пробовала хаукартль – блюдо, пред-
ставляющее собой частично разложившееся, а за-
тем завяленное мясо акулы. Оно имеет сильный, 
резкий запах аммиака. 

5 Блюдо, которое ассоциируется с детством

Мама была поваром-кондитером, и больше всего я 
любила её эклеры. А ещё торты из советской пова-
ренной книги типа «Шахматная доска» с характер-
ным чередованием шоколадных и светлых коржей. 
Ну и не мыслила жизни без сгущёнки. Мама прокалы-
вала мне банку, я и за вечер могла её «уговорить».

6 Блюдо или продукт, которые вы не будете есть, 
даже будучи сильно голодной

Блюда китайской кухни – насекомые, куриные лапы, 
хвосты, черепахи. Мне это неблизко.

7 Какое блюдо обязательно на вашем
праздничном столе? 

Торт «Наполеон», который я всегда готовлю соб-
ственноручно из 12 тонких коржей.

8 Любимый ресторан в Москве

Я люблю средиземноморскую кухню и морепродук-
ты. И когда надо куда-то пойти, выбираю не экзо-
тические, а проверенные места. Например, ресто-
ран «Садко». 

Звезда театра Моссовета и фильмов 
«Горько!» и «Последний богатырь» 
рассказала, чем пахнет мясо акулы  

и каким блюдом в детстве её баловала 
мама-повар

ФЕЛИКС ГРОЗДАНОВ | КИРИЛЛ КАЛЛИНИКОВ | © РИА «НОВОСТИ»

ЗВЁЗДЫ СО ВКУСОМ

Елена 
Валюшкина
Елена Елена 
Валюшкина
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Театр

«Невеста»
Премьера. Режиссёром 
постановки по рассказу 
Чехова стала китаянка 
Ичэнь Лю. В центре 
сюжета – Надя, которая 
с юности мечтала о за-
мужестве и готовится 
к свадьбе. Жених ей 
нравится, но чем ближе 
день свадьбы, тем силь-
нее в девушке растёт 
тревога. Приезд Саши, 
дальнего родственника 
её бабушки, становится 
для неё поводом впер-
вые всерьёз задуматься 
о собственной жизни, 
будущем и праве  
на выбор. (16+)
Где: Камерная сцена 
театра «Сфера» 
Когда: 17 октября, 19:00

Лекция
«Любовь, запечатлённая 
в письмах»
ЖЗЛ. На встрече раз-
берут любовные письма 
трёх знаменитых пар –
Владимира Маяковского 
и Лили Брик; Николая II 
и императрицы Алексан-
дры Фёдоровны; Веры и 
Владимира Набоковых. 
(16+)
Где: культурный центр 
«Москвич
Когда: 17 октября, 16:00

Концерт

Александр Устюгов  
и Ekibastuz
Юбилей. Возможно, не 
все ещё знают, но попу-
лярный киноактёр давно 
и успешно выступает 
как певец и музыкант. 
Очередной столичный 
концерт приурочен 
к 50-летию артиста. (16+)
Где: клуб «Урбан»
Когда: 18 октября, 19:00

Лекция
«Комикс в Российской 
империи и в СССР»
Графические рома-
ны. Сегодня комикс 
воспринимается как 
явление зарубежной 
культуры, пришедшее 
к нам во второй поло-
вине XX века. Но ещё 
до революции в России 
существовали соб-
ственные рисованные 
истории, не уступавшие 
заграничным комиксам 
того времени. Над ними 
работали известные 
художники, включая 
Виктора Васнецова. (0+)
Где: «Букингдом» (ул. 
Большая Филёвская, 22, 
стр. 14)
Когда: 17 октября, 13:00

Концерт

«КОПЕНGАGЕН»
Питерский рок. Этой 
осенью Александр 
Долгих вновь присо-
единится к группе, чтобы 
сыграть эксклюзивные 
концерты в Москве. Пе-
тербургская рок-группа 
«КОПЕНGАGЕН» за годы 
своего существования 
успела выступить на круп-
нейших музыкальных фе-
стивалях страны, сыграть 
на разогреве у Imagine 
Dragons и выпустить хиты 
«Не при делах», «Мир» 
и «100 лет одиночества», 
ставшие хитами. (16+)
Где: клуб «Свобода»
Когда: 21 октября, 20:00

Кино 
«Чудо-Юдо»
Сказка. Чудо-Юдо не 
знает, кто он и откуда, но 
умеет по собственному 
желанию превращаться 
в любое живое суще-
ство. Его новое задание 
– охранять от любых 
неприятностей своенрав-
ную юную волшебницу 
Отраду в её опасном 
путешествии в мир обыч-
ных людей. (6+)
Где: в кинотеатрах 
Когда: с 22 октября

Кино

«Четыре жизни Петра 
Мамонова»
Легенда. Докумен-
тальный фильм Павла 
Лунгина об этапах судьбы 
Петра Мамонова, его 
поисках смысла жизни и 
перерождении. Картина 
соткана из уникаль-
ных архивных кадров, 
интервью, впервые 
опубликованных видео 
из домашнего архива и 
воспоминаний тех, кто 
был рядом: Сергея Шну-
рова, Евгения Маргулиса, 
супруги Ольги, Виктории 
Исаковой. (16+)
Где: в кинотеатрах
Когда: с 22 октября

Экскурсия
«Смотри в оба»
Детям. В программе 
– изучение строения и 
работы органов зрения 
человека и животных, по-
сещение «Очень тёмной 
комнаты» и возможность 
увидеть мир глазами на-
секомого. (12+)
Где: Биологический 
музей имени К. А. Тими-
рязева
Когда: 17 октября, 11:00

Театр

«Нашла коса на камень» 
Микс классики. Спек-
такль по мотивам не-
скольких пьес и сюжетов 
А. Н. Островского. Глав-
ный герой – загадочный 
провинциал (Илья Но-
сков), который влюбля-
ется в первую красавицу 
столицы. (12+)
Где: МХАТ им. М. Горь-
кого, Губернская сцена 
(Волгоградский пр-кт, 
121)
Когда: 23 октября, 19:00

Концерт
«18 друзей Дробыша» 
Звёзды. Виктор Дробыш 
отметит свой юбилей 
большим концертом. 
В этот вечер выступят 
артисты, с которыми 
его связывают музыка и 
дружба: Мот, Григорий 
Лепс, Лолита, Стас Михай-
лов, Валерия, Стас Пьеха 
и многие другие. (12+)
Где: «Live Арена»
Когда: 18 октября, 18:00

Концерт
«Все цвета музыки»
Сергей Жилин. На вечере 
в честь юбилея дирижёра 
выступят Владимир Ов-
чинников, Эльчин Азизов, 
Борис Фрумкин, Владимир 
Журкин, Мариам Мерабо-
ва, Мария Маркова-Бутыр-
ская и многие другие. (6+) 
Где: Консерватория имени 
П. И. Чайковского

Когда: 23 октября, 19:00

Театр
«Армида» 
Опера. Камерный 
оркестр России под 
управлением дирижё-
ра Дьёрдя Вашхедьи 
представит российскую 
премьеру оперы Гайдна 
«Армида». Титульную 
партию исполнит Васи-
лиса Бержанская. (12+)
Где: к/з им. Чайковского
Когда: 21 октября, 19:00

Шоу
«Огни Анатолии»
Восточные ритмы. Га-
строли турецкого танце-
вального шоу. Програм-
ма – от народных танцев 
и балета до модерна, 
яркие костюмы и зрелищ-
ные декорации, воссоз-
дающие эпоху древних 
цивилизаций. (6+)

Где: к/з «Москва» 
Когда: 22 октября, 19:00

Выставка
«Русский художник Иван Лубенников»
Живопись. На выставке, посвящённой творчеству одного из крупнейших мастеров 
отечественного монументального искусства второй половины ХХ – начала XXI века, 
представлено более 60 живописных станковых произведений, преимущественно 
зрелого периода творчества с конца 1990-х до 2021 года. (6+)
Где: Третьяковская галерея на Кадашёвской набережной 
Когда: с 20 октября
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Театр
«Москва — Петушки»
Опера. В основе поста-
новки от Кати Бочавар 
одноимённая поэма 
Венедикта Ерофеева. 
Бочавар, композитор 
Пётр Айду и либреттист 
Григорий Кротенко пре-
вратили один из главных 
текстов русской литера-
туры XX века в музыкаль-
ное путешествие героя 
из Москвы в Петушки. 
(18+)
Где: «Тон-центр»  
(Комсомольская пл., 
3/30, стр. 1)
Когда: 16–17 октября, 
20:00

Выставка
«Хлопоты о музыкаль-
ном обществе»
Лев Толстой и братья 
Рубинштейн. Выставка 
посвящена отношению 
Льва Николаевича к 
музыкальным искус-
ствам – от юношеского 
увлечения игрой на 
рояле до философского 
осмысления сути музыки 
в поздние годы. Экспо-
зиция позволяет про-
следить связи писателя 
с братьями Рубинштейн 
(Антоном и Николаем), 
Петром Чайковским, а 
также кругом выдаю-
щихся музыкантов его 
времени. (12+)
Где: Государственный 
музей Л. Н. Толстого
Когда: до 31 января

Концерт

Николай Басков
«Натуральный блондин 
на всю страну такой 
один» отметит 50-летний 
юбилей концертами в 
столице. Артист выйдет 
на сцену с большой 
программой, чтобы ис-
полнить свои главные и 
самые известные песни 
под аккомпанемент 
Большого симфони-
ческого оркестра. Без 
ярких нарядов и высту-
пления шоу-балета не 
обойдётся. (6+)
Где: «Live Арена»
Когда: 16 октября, 19:00

Выставка

«Шито-вышито»
Народная вышивка  
и актуальное искус-
ство. В экспозиции 
представлено более 
300 произведений 
XVIII–XXI веков из со-
брания Всероссийского 
музея декоративного 
искусства, региональ-
ных музеев и частных 
коллекций. Часть работ 
современных авторов 
создана специально 
для проекта. (6+)
Где: Всероссийский 
музей декоративного 
искусства (ул. Делегат-
ская, 3)
Когда: до 31 января

Концерт
«Писатели-меломаны: 
Гоголь-jazz»
Прозвучит любимая 
музыка писателя 
Николая Гоголя в 
авторских интерпре-
тациях музыканта и 
композитора Алек-
сея Чижика. Это и 
импровизации на 
музыку Петра Чай-
ковского, Николая 
Римского-Кор-
сакова, Модеста 
Мусоргского, и 
украинские на-
родные песни. 
(6+)
Где: концертный 
зал «Зарядье»
Когда: 18 октября, 
13:00

Детям
«Играем сказки  
А. С. Пушкина»
Интерактивная экскур-
сия. Участники совершат 
путешествие по старин-
ной русской усадьбе 
и посетят экспозицию 
«Сказки А. С. Пушкина», 
где вместе с экскурсово-
дом разыграют сценки 
из произведений поэта. 
(3+).
Где: Государственный 
музей А. С. Пушкина
Когда: 17 октября, 11:00

Театр
«Серьги примадонны»
Премьера музыкаль-
ной драмы. В основе 
постановки Эдуарда 
Боякова – рассказ Нико-
лая Лескова «Тупейный 
художник». Действие 
разворачивается в XIX 
веке в крепостном граф-
ском театре. Молодой 
актрисе Любе выпадает 
шанс заменить при-
мадонну в спектакле, 
который играют перед 
самим императором. 
Но удача оборачивается 
бедой. (16+)
Где: Театр на Малой 
Ордынке, сцена № 1
Когда: 16–17 октября, 
19:00

Концерт
Сергей Лазарев
«В самое сердце». 
Сразу пять концертов 
подряд Сергей Лазарев 
приготовил поклонни-
кам в Москве. Всё это в 
рамках его нового тура 
«Шоумен». (12+)
Где: «Live Арена»
Когда: 22, 23 и 26 
октября в 20:00, 24 и 25 
октября в 19:00

Выставка
«Русский Париж.  
1814–1914»
Город любви покажут 
глазами русских художни-
ков XIX – начала XX века 
от Коровина до Маков-
ского. (6+)
Где: Дом русского  
зарубежья имени  
А. И. Солженицына  
(ул. Нижняя Радищев-
ская, 2, 2-й этаж)
Когда: до 7 февраля

Театр
«Старший сын,  
или Письма сыну»
К 100-летию Евгения 
Леонова. Режиссёр 
Владимир Панков обра-
тился к пьесе Александра 
Вампилова, соединяя 
её с материалом мему-
арной книги Евгения 
Леонова «Письма сыну». 
В главной роли – Андрей 
Евгеньевич Леонов. (16+)
Где: театр «Ленком  
Марка Захарова»
Когда: 22 октября, 19:00

Мультфильм
«Подводная братва.  
На страже рифа»
Подводные миры. 
Молодой горбатый 
кит Винсент вместе с 
командой друзей от-
правляется в опасное 
путешествие к неиз-
веданным глубинам 
океана, чтобы спасти 
его, а заодно изба-
виться от собственных 
страхов. (6+)
Где: в кинотеатрах
Когда: уже в прокате

Кино
«Изгои»
Слово пацана по-
американски. Дра-
ма Фрэнсиса Форда 
Копполы 1983 года 
выпуска с юными 
Патриком Суэйзи и То-
мом Крузом. В центре 
истории – война между 
мажорами и шпаной 
из бедных кварталов 
на улицах США 1960-х. 
(18+)
Где: в кинотеатрах
Когда: уже в прокате

Выставка
«Век Майи Плисецкой»
К 100-летию легендарной балерины. В экспозиции 
фотографии из семейного архива, личные вещи и 
сценические костюмы Плисецкой. Можно будет 
попасть в воссозданный репетиционный зал и 
изучить эскизы декораций к «Кармен-сюите», узнать 
больше про главные партии балерины и людей, 
которые были рядом с ней, – Родиона Щедрина, 
Лилю Брик, Марка Шагала, Пьера Кардена... (6+)
Где: Еврейский центр толерантности (ул. Образцова, 
11, стр. 1А
Когда: до 14 февраля

Физкультура
Растяжка в старинной 
усадьбе
Тянем, потянем. В усадь-
бе Воронцово по пятни-
цам проходят групповые 
занятия по растяжке для 
любого уровня подго-
товки. Бесплатно, нужна 
онлайн-регистрация. 
(14+)
Где: Южный служебный 
корпус усадьбы Ворон-
цово
Когда: до 25 декабря

Выставка
«Ароматы времени»
В экспозиции продук-
ция известных рос-
сийских кондитерских 
фабрик, парфюмерных 
производств и тек-
стильных мануфактур, 
которая появилась на 
прилавках в дни празд-
нования столетия  
Отечественной войны 
1812 года. (12+)
Где: музей-панорама 
«Бородинская битва»
Когда: до 30 ноября

«Писатели-меломаны: 

любимая 

-

Интерактивная экскур-
 Участники совершат 

путешествие по старин-

и посетят экспозицию 
«Сказки А. С. Пушкина», 
где вместе с экскурсово-
дом разыграют сценки 
из произведений поэта. 

 Государственный 

 17 октября, 11:00
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Сегодня японская спортсменка отмечает 
29-летие. К этому возрасту Наоми успела 

не только завоевать четыре титула 
Большого шлема, но и доказать, что 

личный стиль и большой спорт могут 
гармонично сосуществовать на корте. 

Рассматриваем её самые смелые образы, 
которым позавидовали бы даже гости 

Недель моды 
МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | AFP

�Для Наоми Осаки 
теннисная форма – это 
не просто экипировка. 
Спортсменка использу-
ет выходы на корт как 
возможность экспери-
ментировать с модой, 
приобщаться к японской 
культуре и рассказывать 
личные истории. Её на-
ряды обсуждают наравне 
с игрой, а за многими 
из них стоят известные 
дизайнеры и тщательно 
продуманные концепции.

– Один из самых запо-
минающихся примеров – 
US Open в 2024 году. Тогда 
Осака вернулась в боль-
шой спорт после переры-
ва в профессиональной 
карьере и представила 
серию образов, разра-
ботанных вместе с ди-
зайнером Юн Ан и Nike. 
Объёмные банты, плисси-
ровка и отсылки к балету 
и японской субкультуре 
Gothic Lolita (готическая 
лолита. – Прим. ред.) сдела-
ли спортивные комплекты 
похожими на костюмы 
героини тематической 
съёмки. При этом наряды 
сохраняли конструкцию, 
необходимую для игры. 
Контраст между декора-
тивностью и спортивной 
функциональностью стал 
одной из главных особен-
ностей её стиля, – расска-
зала Metro персональный 
стилист Дарья Плеханова.стилист Дарья Плеханова.

�В январе 2026 года На-
оми удивила зрителей 
Australian Open ещё более 
театральным выходом: 
с широкополой шляпой, 
прозрачной вуалью и 
белоснежным зонтиком. 
На образ, созданный Nike 
совместно с кутюрье Ро-
бертом Вуном, вдохновила 
детская книжка о медузах, 
которую спортсменка 
читала своей дочери Шай. 
А бабочка на шляпе и зон-
тике напоминала о трога-
тельном эпизоде Australian 
Open 2021, когда во время 
матча насекомое село На-
оми прямо на лицо.

�На Roland-Garros теннисистка решила добавить немного париж-
ского шика и вышла на корт в золотистом комплекте Nike с пай-
етками, сиявшими, по её собственному сравнению, как Эйфелева 
башня ночью. Эффектные верхние слои для нескольких выходов 
создал швейцарский дизайнер Кевин Жерменье, известный своей 
любовью к блеску и переработке материалов: в ход пошла даже 
старая спортивная одежда самой Осаки.

КАК ОНА ПРЕВРАТИЛА 
ТЕННИСНЫЙ КОРТ 

В ПОДИУМ, НАДЕВАЯ ПАЙЕТКИ, 
БАНТЫ И ПЫШНЫЕ ЮБКИ

�Правила Уимблдона требуют практически полностью белую 
одежду, поэтому Осака обратилась к японским традициям. Дизай-
нер Хана Яги создала для неё образ по мотивам сиромуку – сва-
дебного кимоно японских невест, а позднее спортсменка вышла 
в его более лёгкой версии с широким поясом оби и воздушным 
шлейфом поверх формы Nike. Любопытно, что среди источников 
вдохновения оказалась и героиня Люси Лью из фильма «Убить 
Билла», которую Наоми запомнила благодаря эффектному белому 
кимоно.

�На US Open 2026 Осака 
решила поэксперименти-
ровать с уличной модой и 
появилась в необычном 
сером платье с капюшоном 
и огромной белой юбкой из 
тюля. Над образом работали 
дизайнеры нью-йоркского 
бренда Who Decides War 
вместе со звёздным стили-
стом Лоу Роучем, а вдохно-
вением стал легендарный 
баскетболист Аллен Айвер-
сон и его стиль. Особенно 
интересная деталь – газет-
ные вырезки с историями 
о спортивных достижениях 
Наоми, вшитые прямо 
в ткань наряда.

– В образах Осаки регулярно появляются мотивы японской культу-
ры: внимание к деталям, декоративные элементы, игра с объёмом 
и многослойностью. Однако её стиль не ограничивается националь-
ными отсылками. В нём есть место уличной моде, эстетике аниме, 
романтичным силуэтам и авангардному дизайну. Осака легко соеди-
няет элементы, которые на первый взгляд кажутся несовместимыми, 
– отметила эксперт.

Впрочем, за всей этой модной экстравагантностью стоит вполне 
практичный подход. Самые сложные наряды предназначены исклю-
чительно для выхода на корт: перед матчем Осака снимает шлейфы, 
объёмные юбки и верхние слои, оставаясь в удобной спортивной 
форме. Так она может позволить себе практически любые экспери-
менты, не жертвуя свободой движений.

Теннисистка � 
на Australian Open в 2026 году

� Наоми на турнире US Open в 2024 году

� Пока другие теннисист-
ки ограничиваются сменой 
цвета формы, Осака 
доказывает, что даже на 
корте найдётся место 
для креатива

�
Осака на Уимблдонском 
турнире

� Теннисистка на US 
Open в августе 2026 года

Отсканируй QR-код, 
чтобы читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.



metro weekend
пятница, 16 октября 2026 13 ПОРТРЕТ

Как отметили день рождения? Что 
подарили питерские поклонники? 
– У меня был концерт. Я давно уже 
не отмечаю свои дни рождения 
за столом. Мне это уже не очень 

интересно. Самое большое счастье – быть в 
этот день на сцене, видеть, сколько людей к 
тебе пришло. Все тебе радуются, поздравля-
ют. Дарили много чего, конечно, было много 
цветов. Хочу попросить – если дарите розы, 
обрежьте шипы. А то обычно берёшь букет 
в охапку, а шипы острые – впиваются, по-
том руки долго заживают, больно на гитаре 
играть. Ещё дарят много бультерьерчиков (в 
честь умершей любимой собаки Александра 
Розенбаума – бультерьера Лаки. – Прим. ред.) 
– от значков до игрушек, созданных своими 
руками, статуэтки. Это всегда очень трога-
тельно. 

У вас запланировано в Москве более 20 
концертов подряд. Как-то готовитесь в 
физическом плане? 
– Мне не нужно специально готовиться. Я по 
3 часа вживую выступаю. Всю свою жизнь 
не знаю, что такое «фанера». Постоянно в 
дороге, переезды, концерты – мне и так 
хватает физической нагрузки. Мне важнее 
режим. Либо держишь себя в режиме, либо 
не работаешь. Связки требуют 8-часового сна. 
Если сплю меньше, голос будет хуже, меня 
это не устраивает. Голова должна быть ясной 
и светлой, так что никакого алкоголя. У нас 
«армия» старая: самому старшему в коллек-
тиве, Славику, 78 лет, мне – 75, остальным по 
70–72, самый молодой у нас – барабанщик, 
ему полтинник, мальчишка. Держим себя, 
по-другому никак.

Избитый вопрос, но вы понимаете, когда 
песня станет хитом? 
– Я терпеть не могу слова «хит», «шлягер» ещё 
получше. Бывает, что специально делаешь 
шлягер – он легко пишется и уходит в народ. 
А есть песни, которые живут долгие годы и 
никто их не замечает в силу каких-то причин. 
Например, «Вечерняя застольная». Я её испол-
нял 15 лет на концертах – и ничего с ней не 
происходило. Но стоило выйти клипу, где мы 
её поём с Иосифом Давыдовичем Кобзоном и 
Гришей Лепсом, – на следующий день песня 
улетела в народ. И сейчас её поют за столами, 
на семейных праздниках, но это нужно было 
15 лет подождать. 

Были ли у вас кумиры в детстве? И есть ли 
сейчас люди, которые вас вдохновляют? 
– В детстве у меня кумир был один – Влади-
мир Попенченко (боксёр, чемпион Олим-
пийских игр, который несколько лет жил и 
тренировался в Ленинграде. – Прим. ред.). 
Мы были мальчишками, а он что-то недо-
сягаемое. Мы не могли спокойно проходить 
мимо зала, где он тренируется.

А так у меня нет кумиров, но есть люди, у 
которых я учусь, на которых я стараюсь по-
ходить в определённых моментах. Это и мама 

с папой, и учителя из школы, и мои коллеги. 
Нет предела совершенству, нет предела уче-
нию. Я до сих пор учусь у других, наблюдаю, 
как они выходят на сцену, как кланяются 
публике, как играют на инструментах. Мои 
профессора – Пол Маккартни, Стинг. И есть 
один академик – Эрик Клэптон. Он для меня 
не кумир, но олицетворение высшего до-
стижения в творчестве. Я бы хотел научиться 
играть некоторые песни как он. Некоторые я 
играю лучше. 

Как вы относитесь к активному внедре-
нию в музыку искусственного интеллекта? 
– В своё время у нас появились синтезато-
ры и из ресторанов выгнали музыкантов. 
Сидел на сцене один клавишник с за-
битыми в эту машину аранжировками 
и нажимал кнопочки. А раньше-то 
выступали целые коллективы. Так вот 
всё вернулось. Потому что не может 
этот фраер с синтезатором заменить 
живых музыкантов, которые 
играют с душой. Потому что 
публика гуляет намного 
лучше и щедрее, когда ей 
играют живые люди. То же 
самое будет с ИИ. Конечно, 

технологии развиваются. Фантасты нам уже 
нарисовали будущее. Всё будет как они при-
думали. Один друг будет во Владивостоке, 
второй на Чукотке, я буду лежать на диване в 
Питере – мы втроём надеваем очки специаль-
ные, встречаемся на 7-м ряду на стадионе в 
Нью-Йорке и смотрим концерт Beatles. Будем 
пиво ещё пить и чувствовать, как будто всё 
на самом деле происходит. Но сам по себе ИИ 
никогда не заменит человека, талантливого 
музыканта, потому что не сможет просто по 
настроению что-то добавить в мелодию на 
концерте, поймать настроение людей в зале. 
Победим мы ИИ. 

Чему самому важному научи-
ли вас родители и что 
вы хотели бы пере-
дать внукам?
– У меня всё про-
сто, мама – ги-
неколог, папа – 

уролог. Они постоянно работали, дома редко 
бывали, нас с братом бабушка чаще воспи-
тывала. Но я благодарен в первую очередь 
своему отцу, потому что он всё равно был 
главным в семье (мама его головой не кру-
тила, если только подкручивала), за то, что 
научил отвечать за свои слова, профессию 
свою любить. А если не любишь – выбирай 
другую. Отец мог сорваться в любое время – 
ночью, утром – к больному, вне зависимости, 
где он находится. Отец не допускал, чтобы 
мама ходила в плохой одежде, а дети были 
сопливыми и голодными. Мы в коммуналке 
жили, но были чистыми и сытыми. Не было 
деликатесов, мама покупала зелёные бананы, 

заворачивала в газету и клала дозре-
вать на шкаф. Всё это было, но мы 

жили достойно и в любви. Роди-
тели научили меня трудиться, 

но при этом не забывать 
друзей, отмечать праздни-
ки, радоваться и прятать 
от детей блатные песни на 

кассете. (Смеётся.) И 
всё это я бы хотел 
передать внукам. 
МАРИЯ ПОЗИНА

Александр
Розенбаум

«НЕКОТОРЫЕ ПЕСНИ Я 
ИГРАЮ ЛУЧШЕ ЭРИКА 
КЛЭПТОНА»

Спустя месяц после 75-летнего юбилея Александр Розен-
баум приехал в Москву, чтобы дать целую серию сольных 
концертов. Накануне выступлений знаменитый бард дал 
большую пресс-конференцию, на которой рассказал о по-
дарках от поклонников, конкуренции с ИИ и кумирах 

Всё, что вы хотели 
знать об Александре

фактов 
о звезде

В юности планировал 
пойти по стопам родите-
лей и стать врачом. Получив 
диплом врача-терапевта, 
несколько лет работал на 
скорой помощи. Но любовь 
к музыке в итоге победила.

ДИНАСТИЯ

Одна из самых известных 
песен – «Вальс-бостон» – 
была написана в 1981 году. 
По словам Розенбаума, за 
это время он её исполнил 
примерно 5934 раза. «И 
каждый раз я исполнял её 
по-разному».

ГЛАВНЫЕ СЛОВА

В прошлом году бард вы-
пустил концертный альбом 
«По-людски». «У меня 
набирается уже достаточно 
новых песен на альбом. 
Думаю, в декабре сяду за 
работу и, наверное, к весне 
выпустим».

ПЛАНЫ

В своём родном городе 
Александр Розенбаум с 
2003 года является со-
владельцем сети пивных 
«Толстый фраер».

БИЗНЕС

Со своей женой Еленой 
Савшинской живёт более 
50 лет. У пары есть дочь 
Анна, которая родила Алек-
сандру Яковлевичу четве-
рых внуков. 

СЕМЬЯНИН

АЛЕКСАНДР 
РОЗЕНБАУМ
Возраст: 75 лет

Родился: Ленин-
град, СССР

Дискография: «До-
машний концерт», 
«Мои дворы», «На-
рисуйте мне дом», 
«Дорога длиною в 
жизнь», «Вялотеку-
щая шизо френия», 
«Казачьи песни», 
«Гоп-стоп», «Но-
стальгия», «Транс-
сибирская маги-
страль», «Мечта 
блатного поэта», 
«Вдребезги» и др.

Читайте другие 
интервью 
на сайте 
gazetametro.ru.
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Дарим фирменные 
наборы для уютной 
осени

Поясная сумка и термокружка

Чтобы получить
классные подарки 
от газеты Metro

12

14 – www.gazetametro.ru/отдохни metro – пятница, 16 октября 2026

ОВЕН 
21.03 – 20.04

До обеда удачное время 
обновить образ и вый-
ти к людям – вам обяза-
тельно скажут пару ком-
плиментов. Субботу и 
воскресенье лучше про-
вести тихо, без встреч и 
вечеринок, восстанавли-
вая силы.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Может объявиться ста-
рый знакомый – встре-
ча п рой дёт удач но. 
Сейчас хороший мо-
мент для примирения, 
можно высказаться, 
если было что-то недо-
сказанное. В выходные 
лучше провести время 
с близким другом.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ут р о и деа л ьно д л я 
творчества, но не под-
ходите к нему бездум-
но: беритесь за про-
екты, которые сами 
оцените. Вечером ра-
бота потребует акку-
ратности. В выходные 
лучше доделать нача-
тое, особенно в воскре-
сенье утром.

РАК 
22.06 – 22.07

Во второй половине 
дня вас ждут путаница 
и суматоха: обязатель-
но проверяйте все ис-
точники информации. 
В воскресенье отличное 
время для интеллекту-
альной работы и обуче-
ния – отложите такие 
дела на этот день.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Первая половина дня 
хорошо подойдёт для 
поездки: бросайте всё, 
отправляйтесь в путь. 
А вот планы на вечер 
лучше не менять. В вы-
ходные берегите силы, 
отложите дела до следу-
ющей недели.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Не верьте людям на 
слово и перечитывай-
те каждое слово в до-
кументах: ошибка или 
злой умысел приведут 
к разочарованию. Бли-
жайшие два дня ждите 
от окружающих мел-
ких придирок, но не 
принимайте их близко 
к сердцу.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вечер будет тревожным, 
беспокойные мысли 
заставят метаться и 
сомневаться в себе: не 
судите себя строго. Это 
повод понять, чего вы 
действительно хотите. 
Субботу и воскресенье 
посвятите спокойным 
делам и планированию.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Вечер опасен конфлик-
том на работе: острое 
слово от коллеги или 
начальника лучше иг-
норировать. Держите 
сухой деловой стиль. 
Эта ситуация отразит-
ся и на выходных, но не 
срывайте раздражение 
на близких.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Ут ро обещает бы т ь 
приятным – вас ждёт 
финансовая выгода, 
но всем предложениям 
верить на слово не сто-
ит. Ближайшие два дня 
уделите планированию 
бюджета на ближайшее 
время.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вечер принесёт ясность 
мыслям и поможет ус-
мирить эмоции. Не за-
крывайтесь, поговорите 
с близкими, поделитесь 
с ними теплом. В вы-
ходные закройте глаза 
на мелочи и поддержи-
те любимых и близких 
не только словом, но и 
делом.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Уделите время с утра 
диалогу с домашними: 
это поможет прими-
риться и забыть обиды. 
Вечер проведите за до-
машними хлопотами, 
они принесут радость. 
В выходные поставьте 
точку в начатых, но не 
завершённых делах.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Не перегружайте свой 
день делами и планами, 
после обеда силы иссяк-
нут и потребуется подза-
рядка. Лучшее решение 
– лечь пораньше. В суб-
боту посвятите день 
своему здоровью, не от-
влекайтесь на шумные 
тусовки и вечеринки.

ГОРОСКОП
на пятницу, 16 октября 2026 года

Астролог 
Лилия Любимова

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Часто возникает в две-
рях класса после звонка 
на перемену

8.  Клык слона, мамонта

9.  Перенесение на более 
поздний срок

10.  Какой свод законов 
бывает гражданским 
или уголовным?

14.  Восточное блюдо из 
мяса и лапши

18.  Спектакль, в котором 
застреленный человек, 

прежде чем умереть, 
долго поёт

19.  «Одноразовый ар-
тист» древнеримского 
Колизея

20.  Цветная лента, наде-
ваемая через плечо у 
священнослужителей

21.  Эмигрант поневоле
26.  Некая сумма денег, ко-

торая якобы помогает 
студенту существовать

27.  Неприятность.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Место «столкновения» 
реки с морем

3.  Состояние после боль-
шой дозы спиртного

4.  Охраняет баранов от 
волков

5.  Банан и пенька из него
6.  ... программы или дан-

ных в компьютер
7.  Подчинённый игумена
11.  Часть свиной туши
12.  Столица Армении

13.  Повествование в газете
14.  Авто без кузова, но 

с прочным каркасом
15.  «Кишка» в руках дачни-

ка, предназначенная 
для орошения грядок

16.  Плакат, зазывающий 
в театр

17.  Болотный газ
22.  Напряжение до по-

синения
23.  Ввоз из-за границы 

товаров, технологии и 
капиталов для их реа-
лизации и приложения 
на внутреннем рынке

24.  «Не ездите быстрее, 
чем летает ваш ...-хра-
нитель!» (шутка)

25.  Самый лёгкий из ме-
таллов.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Сутолока. 
8. Бивень. 9. Отсрочка. 
10. Кодекс. 14. Бешбар-
мак. 18. Опера. 19. Гла-
диатор. 20. Орарь. 21. Из-
гнанник. 26. Стипендия. 
27. Огорчение. 

По вертикали: 2. Устье. 3. От-
руб. 4. Овчар. 5. Абака. 
6. Ввод. 7. Инок. 11. Око-
рок. 12. Ереван. 13. Ста-
тья. 14. Багги. 15. Шланг. 
16. Афиша. 17. Метан. 
22. Натуга. 23. Импорт. 
24. Ангел. 25. Литий. 

КРОССВОРД
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Домодедово. Развилка. Домосед. Генетика. Репей. Суслик. Бычок. Платок. 
Азу. Абак. Зеро. Окот. Рана. Акустик. Принтер. Льгота. Пандус. Мазня. Онуча. Катана. Налив. 
Суп. Кино. Ирина. Штекер. Ермак. Кичливость. Рать. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Расслабление. Стокгольм. Оптовик. Катран. Едок. Усик. Буян. Чуни. Оковы. 
Апач. Череп. Озеро. Ара. Декан. Бард. Гера. Уксус. Змей. Касса. Тушь. Идеал. Уйма. АЗС. 
Анкер. Квинтет. Заика. Орион. Нет. Заскок. Якорь. 
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идёт... Пришлось самому 
стрелять – попал в лопат-
ку, медведь и упал. Уле, 
понятно, поблагодарил 
за спасение. Правда, был 
я потом у них в Норвегии 
много раз и всегда уезжал 
голодным. Бо́льших ску-
пердяев, чем норвежцы, 
нигде не сыскать!

Тихонов предупрежда-
ет: на медведя надо идти, 
только когда ты готов:

– Это непредсказуемый 
зверь. Хотя он очень пло-
хо видит и потому может 
пройти мимо. Но у него 
сумасшедшие чутьё и 
слух! Если вы в 50 метрах 
от него стоите и не шеве-
литесь, то есть шанс, что 
он уйдёт. А если всё же 
пошёл на вас, то шансов 
спастись, считай, нет. Ну, 
охотникам легче. Надо 
быть готовым стоять до 
конца! Ни в коем случае 
нельзя трухануть. Иногда 
я чувствовал – именно эта 
охота станет для меня по-
следней. Но у меня есть 
девиз и в жизни, и на охо-
те: «Вторых не помнят». 
Я таким родился. И как 
только судьба меня не ис-
пытывала! Даже медведь 
не самое страшное, что 
может быть в жизни. Нет 
ничего страшнее преда-
тельства! 
Сергей раСторгуев,  
СтаниСлав Купцов

лил в Кировской области, 
попав со 150 метров в глаз:

– Мишка небольшой 
оказался, всего за 100 
кило. Пуля вошла под 
роговицу снизу, ушла 
внутрь, не вылетела. Раны 
на шкуре нигде не было. 
Меня приятели спросили: 
«Иваныч, а куда ж ты стре-
лял?!» Я ответил: «Ищите». 
Так и не нашли. 

Часто Тихонов приво-
дит слова Эрнеста Хемин-
гуэя: «Многие мои друзья 
– великие охотники по-
гибли только потому, что 
брезговали оружием боль-
шого калибра». Впрочем, 
далеко не всегда даже са-
мое убойное оружие спа-
сает. Александр Иванович 
вспомнил жуткий случай, 
когда оказался на волоске 
от гибели. В тот день была 
плохая видимость, кусты 
скрывали зверя. Тихонов 
выстрелил, но косолапо-
му хоть бы хны – круп-
ный, минимум 300 кило.

– Даже с таким весом они 
разгоняются до 60 км/ч... 
И вот я стреляю повторно. 
Он рявкает, но всё равно 
бежит. Третий выстрел 
– и у меня остаётся лишь 
патрон. Я стою, выжидаю, 
чтобы выстрелить в упор. 
И вот он вылетает, метрах 
в 15, и я стреляю ему в го-
лову. Он лёг... Я вспотел, 
майка вся мокрая была. 
Но зато трусы остались су-
хие. И таких вот случаев 
со мной было несколько!

Бьорндален мог 
не стать легендой
Тихонов был президен-
том «Сибирского тура», 
первой компании по орга-

низации в Рос-
сии охоты для 
иностранцев. 
Однажды на 
Камчатку при-
ехали высту-
пать Уле-Эйнар 
Бьорндален и 
Симон Фуркад. 
Для них Алек-
сандр устроил 
охоту на медве-
дей. С его слов, 
там они «самые 
крупные»:

– Встречаем 
медведя, так Бьорндален 
сразу выпалил в него весь 
магазин, чего делать нель-
зя. Хорошо, я тогда был 
в 150 метрах от норвежца 
на подстраховке. Вижу, 
медведь всё равно на него 
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Выстрел Тихонова спас 
Бьорндалена от медведя

Только ФАкТы

 ▪ Бьорндален при-
езжал на Камчатку 
в апреле 2011-го на 
мемориал Виталия 
Фатьянова. Тогда 
норвежец был ещё 
шестикратным олим-
пийским чемпионом. 
Впереди у Уле-Эйнара 
были две блестящие 
олимпийские победы 
в Сочи, которых могло 
и не случиться, если 
бы не чёткий выстрел 
Александра Иванови-
ча в медведя.

 ▪ На момент той 
охоты норвежец ещё 
не был женат на бело-
русской биатлонистке 
Дарье Домрачевой. 
Их свадьба состоялась 
в 2016 году. Семейное 
счастье, получается, 
тоже стало возмож-
ным благодаря метко-
сти Тихонова.

сейчас медведи 
часто нападают 
на россиян,  власти 
принимают вынуж-
денные меры. Только 
за последние месяцы 
убито более 3 тысяч 
косолапых. Но и 
охотники могут стать 
жертвами зверей

4-кратный олим-
пийский чемпион по 
биатлону, заядлый 
охотник александр 
тихонов  рассказал 
Metro, как возил «на 
медведя» Уле-Эйнара 
Бьорндалена и норве-
жец едва не погиб

Юный доБытчик
Когда Саше Тихонову было 
3 года, врачи поставили 
ему страшный диагноз: 
врождённый порок серд-
ца. Несмотря на это, он жи-
вёт так, словно ничего не 
боится. Как полюбил охоту 
мальчишкой, так и ушёл 
в неё с головой. Но, конеч-
но, начинал не с медведей.

В 10 лет Саша взял из 
шкафа малокалиберную 
винтовку отца Ивана 
Григорьевича, участника 
Великой Отечественной, 
и, не спрашивая разреше-
ния, пошёл в лес.

– Меня всегда тянуло 
к оружию... – признаётся 
Тихонов. – Аккуратненько 
взял винтовку, завернул 
в тряпку, схватил пачку 
патронов – и вперёд!

Первой добычей Саши 
стал тетерев, которого он, 
гордо выпятив грудь, при-
нёс домой:

– Жили мы тогда плохо, 
очень тяжко было. Бабуш-
ка добычу ощипала, сва-
рила из неё суп в большом 
чугуне. Отец спросил: 
«Это что такое?» Мне при-
шлось признаться, что это 
я принёс тетерева. Он по-
интересовался, со сколь-
ких метров я стрелял. Ус-
лышав, что с пятидесяти, 
отец был впечатлён и раз-
решил мне охотиться! Так 
в следующий раз я принёс 
на стол уже пару уток. 

Александр Тихонов 
/ алеКСандр иСупов 
/ © риа «новоСти»

охотником. Причём биат-
лон этому увлечению ни-
чуть не мешал.

на коготок от смерти
Самые острые ощущения 
Тихонов, конечно же, полу-
чал от охоты на медведя.

– Это опасное занятие, 
сейчас это наглядно вид-
но. Популяция медведей 
выросла. А когда их много, 
это всегда плохо. Да даже 

если есть оружие, про-
блем не оберёшься. Так, 
в бегущего медведя по-
пасть – это не по биатлон-
ной установке стрелять. 
Многие охотники гибнут 
от того, что, стреляя, не 
считают патроны...

С в о е г о 
п е р в о г о 
м е д в е д я 
Т и х о н о в 
п о д с т р е -

Дальше – больше. Из 
этой же винтовки Тихо-
нов подстрелил косулю:

– Я попал ей в основание 
черепа. А вот что дальше 
с ней делать, не знал. При-
бежал к отцу, но и он раз-
вёл руки в стороны. Но я 
не раз видел, как в нашем 
селе Уйское Челябинской 
области разделывают 
коров – скот же был тог-
да у многих. Ну и в итоге 
взял самодельный неболь-
шой нож, чтобы впервые 
в жизни самому раз-
делать тушу. У нас 
наконец-то появи-
лось дома много 
мяса, в те времена 
это было здорово! 
Ну и дальше я стал 
уже настоящим 


