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Знаковые 
объекты 

построят в 
Коммунарке

Через границу 
везут черепах 
и метеориты
Таможенники рассказали 
Metro, какие самые 
необычные вещи им 
доводилось находить в 
багаже пассажиров c. 06 Катя Лилая справилась с болью во время схваток благодаря известной арии / АНАСТАСИЯ АЛИБЕКОВА
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Итальянский оперный
композитор помог 

москвичке во время 
тяжёлых родов с. 04
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27 октября вторник

день ночь
+5 °C +9 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЗНАНИЕ – СИЛА. Ресурсный 
центр «Мосволонтёр» при-
глашает в медиашколу. 
Обучение пройдёт с 3 
ноября по 18 декабря и 
объединит три направле-
ния: фотографию, видео 
и тексты, сообщает mos.
ru. Занятия будут прово-
диться по вторникам и 
пятницам с 18:00 до 20:00. 
Подать заявку можно 
до 30 октября. Подроб-
ности на сайте проекта 
«Мосволонтëр». METRO

ФАУНА. Самец пумы Гер-
кулес научился вставать 
на задние лапы для ос-
мотра когтей, спокойно 
даёт хвост для измере-
ния давления, сообщает 
mos.ru. Когда Геркулес 
только попал в зоопарк, 
ем у постави ли пред-
варительный диагноз 
«эпилепсия». У прежнего 
владельца самец пумы 
регулярно испытывал 
приступы. METRO

Творческую 
энергию 
помогуть 
направить верно 

Хищная 
кошка стала 
чувствовать себя 
гораздо лучше

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Летом вес самца достигал 72 
килограмм  / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТА-
МЕНТА КУЛЬТУРЫ МОСКВЫ
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Акция «Ночь искусств» пройдёт в столице в ночь с 3 на 4 ноября / ВСЕ ФОТО: MOS.RU

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Слушаем «кашу»

4 НОЯБРЯ В 15:30. В «Циф-
ровом деловом про-

«Ночь искусств» 
зовёт на концерты, 
выставки, экскур-
сии.  Вход на них 
будет бесплатным 
по предварительной 
регистрации

Metro представляет 
самые любопытные 
события предстоя-
щей общегородской 
акции 

Интересные события 
ждут москвичей 
после захода солнца

странстве» выступит 
группа KASHA, которая 
переосмысливает народ-
ную музыку и создаёт 
фолк-треки со свежим 
звучанием. Солистки 
Ольга Морозкина и Веро-
ника Давыдова не следу-
ют «музейному» канону, 
а обращаются к знако-
мым мотивам, наполняя 
их современными ритма-
ми. По словам артистов, 
они делают русский фолк 
интересным и чувст-
венным.

Изучаем поэта

3 НОЯБРЯ В 18:00. В «Есе-
нин-центре» состоится 
выставка-акция «В объек-
тиве – Есенин: фотогра-
фы эпохи». Посетители 
увидят работы Григория 
Чижова, запечатлевшего 
юного крестьянского по-

эта с семьёй, и Николая 
Свищова-Паолы, передав-
шего в кадре артистизм и 
внутреннюю драму поэта. 
Особого внимания заслу-
живают портреты Моисея 
Наппельбаума. Каждый 
снимок сопровождает-
ся историей, фактами о 
фотографе и цитатами 
современников. Это пре-
вращает даты в рассказы 
о встречах и разговорах. 
Выставка помогает почув-
ствовать эпоху, в которой 
жил и творил поэт.

Уходим вместе
под воду

3 НОЯБРЯ В 18:00. Дарви-
новский музей пригла-
шает на выставку «Дикий 
подводный мир» (при на-

личии входного билета 
в музей). Гости увидят мас-
штабный фотопроект, по-
свящённый жизни под во-
дой. Будут представлены 
работы авторов из разных 
уголков России, а также 
стран ближнего и дальне-
го зарубежья. Жюри ото-
брало 100 лучших сним-
ков, сделанных в разных 
морях и океанах, озёрах 
и реках планеты. В этом 
году особое внимание на 
выставке уделено макро-
фотографии.

В гости 
к художнику

3 НОЯБРЯ В 18:00. В гале-
рее Александра Шилова 
посетители смогут само-

стоятельно осмотреть 
постоянную экспозицию 
и выставки. В музейном 
собрании представлены 
живописные и графи-
ческие произведения, 
которые автор передал 
в дар Москве. Среди них 
– портреты участников 
Великой Отечественной 
войны, врачей, учёных и 
деятелей культуры. Гости 
также увидят пейзажи, 
натюрморты и жанровые 
картины, выполненные 
в традициях реалистиче-
ского искусства.

Кошки из глины

3 НОЯБРЯ В 18:00. В Му-
зее Зеленограда откро-
ется выставка керамики 
«О всех созданиях...». Экс-
позиция объединяет ито-
говые работы студентов 
зеленоградской студии 
«ДарИ» под руководством 
с к ул ьп т ора -кера м ис та 
Дарьи Ибрагимовой. В ке-
рамических скульптурах 
авторы исследуют формы 
живых существ, разно-
образие текстур и цве-
тов, раскрывают образы 
разных животных через 
пластику и декоративную 
выразительность. Подбор-
ку скульптур дополняют 
произведения Ани Кар-
мазиной (графика), Наты 
Серебряковой (живопись) 
и Дарьи Верещагиной  
(пастель).

Считаем
и пересчитываем

3 НОЯБРЯ В 11:00. В Музее 
истории Лефортово в рам-
ках всероссийской акции 
«Ночь искусств» будут 
представлены материалы 
о русских счётах. Первое 
известное упоминание 
о них встречается в «Пере-
писной книге домовой 
казны патриарха Никона», 
составленной в 1658 году, 
где они названы «счота-
ми». Широкое использо-
вание этого инструмента 
в торговле в XVII–XVIII 
столетиях отмечали ино-
странцы, посещавшие 
Россию. 
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В Новой Москве од-
новременно старто-
вало строительство 
сразу трёх крупных 
объектов, которые за-
метно изменят облик 
района

Каждый из них  
станет уникальным 
в своём направлении 
и сможет задать но-
вые стандарты каче-
ства городской среды

Вместе они сформи-
руют мощный науч-
но-образовательный 
кластер Новой Мо-
сквы и станут точкой 
притяжения для мо-
лодёжи и ценителей 
искусства

Строим с размахом. 
В Коммунарке появятся 
колледж, спорткомплекс  
и музейный центр
Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

О начале масштабного 
строительства в мессен-
джере «Макс» рассказал 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. Он лично дал старт 
началу работ по возведе-
нию Межмузейного де-
позитарно-выставочного 
комплекса, Суперколлед-
жа и современного спорт-
комплекса. 
 Музейный проект ло-
мает привычные пред-
ставления о запасниках: 
вместо закрытых храни-
лищ появится простран-
ство, куда можно прийти 
как в обычный музей. 

В пятиэтажном здании 
разместят открытые хра-
нилища, выставочные 
залы, реставрационные 
мастерские и научные 
лаборатории. Посетите-
ли смогут не только лю-
боваться шедеврами, но 
и наблюдать, как специ-
алисты возвращают им 
жизнь. Завершить созда-
ние комплекса планиру-
ют в 2028 году.
 Суперколледж станет 
крупнейшим в стране 
центром среднего про-
фессионального обра-
зования. Здесь будут 
готовить специалистов 
по 43 специальностям в 
семи направлениях – от 

строительства и про-
мышленности до кре-
ативных индустрий и 
гостеприимства. Практи-
ческие навыки студенты 
будут отрабатывать на 
площадках, максималь-
но приближённых к ре-
альному производству. 
Колледж войдёт в еди-
ный научно-образова-
тельный кластер вместе 
с кампусом МГТУ «СТАН-
КИН» и Головным цен-
тром компетенций стан-
коинструментальной 
промышленности. Его 
строительство завершат 
в 2029 году.
 Спортивный комплекс 
рассчитан на студентов 

обоих учебных заведе-
ний. В нём разместятся 
универсальные залы, 
легкоатлетический ма-
неж, 50-метровый бас-
сейн на 10 дорожек, ле-
довая арена, залы для 
единоборств, силовых 
тренировок и гимнасти-
ки. Особый акцент сде-
лан на современных фор-
матах: здесь оборудуют 
мультимедийную ауди-
торию для киберспорта 
и электронный тир. Так 
спорт в Коммунарке ста-
нет по-настоящему уни-
версальным – от класси-
ки до новых дисциплин. 
Открыть комплекс также 
планируют в 2029 году.

Так будет выглядеть Суперколледж / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС»

Закладка памятного камня в основание Суперколледжа / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Сергей Собянин дал старт строительству / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

«КОММУНАРКА 
 ЦЕНТР ТИНАО 

И ВАЖНАЯ 
ТОЧКА ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ 
УНИКАЛЬНЫХ 

ГРАДО
СТРОИТЕЛЬНЫХ 

ПРОЕКТОВ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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КОРОТКО

ВНИМАНИЕ. 27, 28 и 29 ок-
тября движение временно 
закроют в связи с прове-
дением саммита «Россия 
– Африка». Ограничения 
коснутся центральных 
улиц, например, Ильин-
ка, Варварка, Москворец-
кой и других. Возможны 
изменения, подробная 
карта перекрытий – на 
i.transport.mos.ru, а также 
в телеграм-каналах «Деп-
транс Москвы» и «Деп-
транс. Оперативно». METRO

ВОЗМОЖНОСТЬ. 45-часо-
вой проектный мара-
фон «Открой#Моспром» 
объединил студентов и 
молодых специалистов 
для решения реальных 
задач промышленных 
предприятий – от ИИ-
сервисов до цифровых 
инструментов. Как со-
общили в пресс-службе 
ДИПП, в хакатоне уча-
ствовали 494 команд, а 
призовой фонд составил 
2,5 млн рублей. METRO

ШОУ. Фестиваль «Октябрь 
Фест» завершился на Го-
родской ферме ВДНХ – с 
17 по 25 октября там про-
ходили осенние мастер-
классы, дегустации и 
карнавал. 

Самым зрелищным со-
бытием стал заплыв све-
тящихся тыкв по пруду. 
Сотню лодочек из насто-
ящей тыквы вырезали и 
оформили гости парка. 
METRO

В центре Москвы 
временно 
приостановят 
движение

В столице 
провели 
молодёжный 
хакатон 

На ВДНХ прошёл 
праздничный 
заплыв 
светящихся тыкв

Пруд заполнился овощными 
лодочками / АГН «МОСКВА»

«Акушерка была
в шоке, она сразу
достала телефон
и начала снимать,
а мой муж
подключился в
самом конце арии».

ЛИЛАЯ
певица

Лилая поёт вместо дыхательной практики / СОЦСЕТИ

МНЕНИЕ

«Петь 
необязательно, 
а дышать – да»

Певица всё сделала 
правильно. Дело в том, 
что схватки вызывают 
рефлекс напряжения 
всех мышц – это усили-
вает боль и гипоксию. 
Пение же не позволяет 
задерживать дыхание: 
вы дышите ритмично 
и глубоко. Для обыч-
ной роженицы вывод 
прост: не нужно быть 
певицей, чтобы ис-
пользовать этот метод. 
Достаточно освоить 
технику глубокого 
ритмичного дыхания 
и, если комфортно, до-
бавлять на выдохе про-
тяжный звук. Это не 
волшебство, а физиоло-
гически обоснованный 
способ помочь себе и 
ребёнку.

ЛИЛИЯ АФАНАСЬЕВА
врач гинеколог-эндокринолог

Мария Беленькая
mariya.belenkaya@gazetametro.ru

Роды у Лилаи были парт-
нёрские. Шёл седьмой час 
схваток, когда 26-летняя 
девушка и её муж Андрей 
разговорились с медперсо-
налом о работе. Узнав, что 
супруги музыканты, а буду-
щая мама в прошлом испол-
няла оперу, акушерка пред-
ложила спеть что-нибудь из 
этого жанра. Лилая быстро 
сориентировалась и попро-
сила мужа включить с теле-
фона «минус» арии Лаурет-
ты O mio babbino caro из 
оперы «Джанни Скикки» 
Джакомо Пуччини.

– Мне было действитель-
но больно. Хотелось облег-
чить страдания. Чувство-
вала себя в этот момент 
между небом и землёй, 
– эмоционально вспомина-
ет певица в беседе с Metro. 
– Выбор пал на эту арию, 
потому что она короткая, 
я ведь не знала, как даль-
ше пойдут роды. В Интер-
нете можно легко найти её 
минусовку. В планах было 
исполнить «Поцелуй» Ар-
дити, но схватки стали на-
столько болезненные, что 
я не успела.

Пение на три минуты 
помогло будущей маме от-
влечься от боли, потому 
что она перенаправила 
своё внимание на вокал. 
К тому же она реально по-
могла своему организму: 
во время родов хорошо ды-
шать диафрагмой, а имен-
но так и дышат при акаде-
мическом вокале.

Пока Лилая пела, под 
дверью палаты собрались 

Четыре миллиона 
просмотров за пару 
дней набрал ролик 
Екатерины Лилаи, за-
писанный в перина-
тальном центре ГКБ 
имени Сергея Юдина

С подачи акушерки 
девушка вспомнила 
своё оперное про-
шлое и поразила 
роддом и пользовате-
лей соцсетей испол-
нением знаменитого 
произведения

Бывшая оперная певица Лилая с сыном Степаном на выписке / АНАСТАСИЯ АЛИБЕКОВА

слушатели – медработни-
ки из соседних родильных 
блоков. Они были в вос-
торге, и многие спешили 

позвать на импровизиро-
ванный концерт коллег.

Муж певицы решил 
заснять поющую су-
пругу. Его ролик  и 
опубликовала у себя 
в соцсетях счастли-
вая мама.

– Я была акушер-
кой в соседнем боксе. 

Это было потрясающе, 
– восторгается одна из 

пользовательниц в Интер-
нете.

– После песни ребёнок 
сам вышел и пошёл в бу-
фет есть бутерброды 
и пить шампанское, – 
шутит другой коммен-
татор.

певица
Лилая поёт вместо дыхательной практики 

слушатели – медработни-
ки из соседних родильных 
блоков. Они были в вос-
торге, и многие спешили 

позвать на импровизиро-
ванный концерт коллег.
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в соцсетях счастли-
вая мама.

кой в соседнем боксе. 
Это было потрясающе, 

– восторгается одна из 
пользовательниц в Интер-
нете.

– После песни ребёнок 
сам вышел и пошёл в бу-
фет есть бутерброды 
и пить шампанское, – 
шутит другой коммен-
татор.

Ария Пуччини помогла 
певице пережить схватки

Ну а самый популярный 
комментарий звучит так:

– Другие мамы думают, 
что архангел Михаил уже 
близок.

Вскоре после арии Ли-
лая родила первенца Сте-
пана. По словам мамы, 
это здоровый, красивый 
и спокойный,  «подароч-
ный» малыш, с которым 
нет проблем. В утробе он 
много слушал мамино 
пение: она выступала на 
мероприятиях и работала 
над новым альбомом. По-
мимо создания музыки 
Лилая может преподавать 
вокал:

– Моя акушерка даже 
попросила позаниматься 
с ней после родов. Но снача-
ла мне надо разгрузиться 
от материнской «работы».



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

В спектакле «О любви (5 пудов любви, 22 несчастья, 
33 истерики)» персонажи разных произведений Антона 
Чехова встречаются в одном доме. Режиссёр Полина Агу-
реева объединяет их истории в размышлениях о чувствах, 
несбывшихся надеждах и сложностях человеческих отно-
шений. Действие сопровождает живая музыка. (16+)
Где: «Мастерская Петра Фоменко», наб. Тараса Шев-
ченко, 29
Когда: 19:00
Цена: от 3000 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В ЧЕХОВСКИЕ
СТРАСТИ

На концерте «Нешуточные баталии, скандалы, поединки 
в классической музыке» развернётся необычное музыкаль-
ное противостояние. Оркестр «Времена года» под управле-
нием Владислава Булахова и Елены Ворошиловой исполнит 
произведения Моцарта, Чайковского, Прокофьева и других 
композиторов. (6+)
Где: Государственный музей им. А. С. Пушкина, ул. Пречи-
стенка, 12/2
Когда: 19:00
Цена: 600–2500 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА МУЗЫКАЛЬНОЙ 
БИТВОЙ ОРКЕСТРОВ

Мультимедийная выставка «Капибарабууум» пригла-
шает в игровую вселенную обаятельных грызунов. Семь 
тематических залов объединяют интерактивные задания, 
необычные фотозоны и развлекательные активности. 
Гостей ждут караоке, танцы и знакомство с интересными 
фактами о капибарах. (0+)
Где: «Москвариум», ВДНХ, пр-кт Мира, 119, стр. 23
Когда: 10:00–21:00
Цена: 900 ₽

ПОПАДАЕМ В МИР 
ДРУЖЕЛЮБНЫХ КАПИБАР

На мастер-классе «Роспись шопера» гости превратят 
обычную текстильную сумку в оригинальный аксессуар. 
Под руководством преподавателя они познакомятся 
с приёмами декоративной росписи, придумают собствен-
ный рисунок и перенесут его на ткань. (6+)
Где: Окружной общественный центр имени Моссовета, 13-я 
Парковая ул., 38, корп. 3
Когда: 16:00
Цена: 1100 ₽

ПРЕВРАЩАЕМ СУМКУ 
В ПРОИЗВЕДЕНИЕ ИСКУССТВА

На презентации книг Евгений Тугари-
нов расскажет о своей работе музыкан-
том и хормейстером. Речь пойдёт об 
истории церковного пения, зарубеж-
ных путешествиях и людях, сыгравших 
важную роль в его жизни. (12+)
Где: Дом русского зарубежья имени 
А. Солженицына, Нижняя Радищевская 
ул., 2 
Когда: 18:30–20:30
Цена: вход свободный

ЛИСТАЕМ  
СТРАНИЦЫ ПАМЯТИ

На мастер-классе «Шоколадные конфе-
ты ручной работы» гостей познакомят 
с историей популярного лакомства. Под 
руководством мастера они украсят шесть 
конфет кокосовой стружкой и различны-
ми посыпками. Готовые сладости можно 
будет забрать с собой. (0+)
Где: музей «В тишине», ул. Бахрушина, 4, 
стр. 1
Когда: 11:00, 13:00, 15:00, 17:00 и 19:00
Цена: 850 ₽

УКРАШАЕМ 
СЛАДОСТИ

На занятии арт-студии «Контур» дети 
изучат творчество Поля Сезанна и 
особенности его живописи. Вдохновив-
шись натюрмортами художника, они 
попробуют изобразить яблоки с помо-
щью мягкой пастели. (5+)
Где: ул. Образцова, 11, стр. 1А
Когда: 16:00–17:00
Цена: 1100₽

РИСУЕМ В ДУХЕ 
СЕЗАННА

В клубе «Го без границ» новичкам объ-
яснят правила китайской стратегической 
игры и помогут сделать первые ходы. 
Опытные игроки смогут встретиться 
с соперниками и сыграть несколько 
партий. (12+)
Где: Российская государственная библи-
отека для молодёжи, Большая Черки-
зовская ул., 4, корп. 1 
Когда: 19:00
Цена: вход свободный

ОСВАИВАЕМ 
ДРЕВНЮЮ ИГРУ
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Лапы, головы и кожа 
крокодилов, 30 кг радио-
активных грибов, кусок 
метеорита – это то, с чем 
московским таможенни-
кам пришлось столкнуться 
только за последний год. 
Ввезти в столицу или вы-
везти отсюда контрабанду 
пытаются довольно часто: 
обычно это валюта, табак, 
ювелирные изделия, маши-
ны, лес и лесоматериалы, 
текстиль, наркотики. Но 
бывает, что «находка» и её 
ценность удивляют даже 
опытных специалистов.

– Иногда редкие находки 
не имеют высокой стоимо-
сти, однако могут относить-
ся к культурным ценностям 
и играть важную историче-
скую роль. К примеру, об-
наруженный таможенни-
ками в багаже пассажирки 
шлем времён Первой миро-
вой войны. Его разработал 
более 100 лет назад генерал 
французской армии Огюст 
Луи Адриан, и стоил он не 
более 40 тысяч рублей, но 

Через Москву 
везут метеориты, 
золото и зверей

признан экспертами куль-
турной ценностью, пере-
мещение которой требует 
специальных разрешитель-
ных документов, – расска-
зала Metro Евгения Сухина, 
заместитель начальника 
таможенного поста «Аэро-
порт Домодедово», началь-
ник отдела специальных 
таможенных процедур № 2.

Среди других ценных на-
ходок в Москве – чертежи 
коллекционных скрипок 
Амати, Гварнери, Стради-
вари XIX–XX веков или, 
например, коллекция зо-
лотых монет на 53 млн ру-
блей, похищенная из фран-
цузского музея Сен-Реми. 
Возвращать редкости назад 
сотрудникам ФТС России 
помогали службы ФСБ, 
МВД и Интерпол. 

А как поступают с други-
ми изъятыми предметами, 
если их некуда возвращать?

– После возбуждения 
дела мы передаём их в суд, 
где решается судьба това-
ров в соответствии с санк-
цией статьи, – объяснили 
в пресс-службе ФТС России. 
– Например, по статье 16.2 
КоАП товар могут конфи-
сковать, а могут и вернуть 
владельцу после уплаты 
штрафа. Конфискованные 
товары обычно передаются 
Росимуществу: там они мо-
гут быть переданы музеям 
или научным центрам.

Одна из самых крупных находок – 160 кг минералов и раковин аммонитов стоимостью более 1,5 млн рублей.  
Их обнаружили домодедовские таможенники у мужчины, прибывшего из Мадагаскара / ВСЕ ФОТО: ФТС РОССИИ

25 октября свой профессиональный празд-
ник отметили российские таможенники, 
которым порой приходится иметь дело с очень 
необычным багажом. Рассказываем о неле-
гальных диковинках, обнаруженных в Москве 

ВВОЗ И ВЫВОЗ

 За период январь 
– сентябрь 2026 года 
таможенными органа-
ми было возбуждено 
69 977 дел об адми-
нистративных право-
нарушениях и 1216 
уголовных дел.

 Общая стоимость 
изъятых товаров соста-
вила 9,2 млрд рублей.

 Как рассказала Metro 
заместитель начальни-
ка Главного управления 
организации таможен-
ного контроля Юлия 
Лаврентьева, среди 
наиболее распро-
странённых ошибок 
граждан – незнание 
стоимостных, весовых 
и количественных 
норм беспошлинного 
ввоза. С подробными 
правилами заранее 
можно ознакомиться 
на официальном сайте 
ФТС России.

ЧТО В ЧУЖОМ ЧЕМОДАНЕ

Уникальные вещи, которые 
пытались провезти пассажиры

Исторические ценности, части небесных тел и даже  
живые существа оказывались в багаже у нарушителей

476 редких черепах
Среднеазиатских черепах стоимостью более 3 млн ру-
блей «задержали» в Домодедово, нарушитель плани-
ровал их продавать. Рептилий передали в Центр вос-
производства редких видов Московского зоопарка.

1

Фрагменты метеорита Дронино
Минеральные породы не дали незаконно вывезти 
в Дубай домодедовские таможенники. Иностранец 
спрятал их в багаже среди личных вещей и пояснил, 
что «куски металла» ему подарил друг.

3

Шлем времён Первой мировой войны
Стальную каску с надписью Soldat de la Grande Guerre 
1914–1918 изъяли у россиянки, прибывшей из Лондо-
на. По её словам, шлем она купила в сувенирном ма-
газине во Франции в качестве подарка.

2

Золотые монеты на 53 млн рублей
Древние деньги разных эпох похитил и привёз в Мо-
скву сотрудник музея Сен-Реми. На контрабандиста 
завели уголовное дело, а французское богатство вер-
нули назад.

4

Шлем времён Первой мировой войны

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотрудничает 
с  фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Ивану, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100», и 
подтвердите оплату 
в ответном сообщении.

 Дополнительную 
информацию смо-
трите на сайте фон-
да: fondpodsolnuh.ru. 
Или звоните: 
+7(800)500-63-35.

Маленькому 
Ивану нужен
дорогой 
анализ

Ване Куц четыре года, 
он из Новосибирской 
области. Для него даже 
обычная простуда мо-
жет обернуться затяж-
ным бронхитом. Из-за 
частых болезней анти-
биотики стали привыч-
ной частью его жизни, 
а на восстановление 
обычно уходят недели.

Родители ищут отве-
ты: ездят в федераль-
ные центры, консуль-
тируются с врачами и 
записывают Ваню на 
сдачу разных анализов. 

Многочисленные ис-
следования выявили 
нарушения в работе 
иммунной системы, 
но, чтобы разобраться 
в причинах и подобрать 
подходящее лечение, 
мальчику нужны допол-
нительные анализы. Их 
не покрывает програм-
ма ОМС, поэтому делать 
их нужно платно, в спе-
циализированных ла-
бораториях.

Сейчас семья собира-
ет средства на полноэк-
зомное секвенирование 
– генетическое иссле-
дование стоимостью 
36 500 рублей. METRO

Семья Вани хочет слышать его 
смех без хрипов от постоянных 
бронхитов / БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 
ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

Золотые монеты на 53 млн рублейЗолотые монеты на 53 млн рублей



Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

72-летняя Валентина Ни-
колаевна уже 30 лет рабо-
тает в общественной орга-
низации «Общее дело» и 
продвигает трезвый образ 
жизни. Она уверена: раз-
говор и личный пример ра-
ботают лучше запретов. Но 
почему подростки вообще 
её слушают?

– Ребята стали соби-
раться у нас во дворе 
большими компания-
ми. В основном это дети 
из неблагополучных се-
мей, – рассказывает она 
Metro. – Они досаждали 
соседям и хамили в ответ 
на замечания. Регулярно 
происходили стычки – не-
которым жильцам даже 
побили камнями окна. 
Они и меня сначала посы-
лали матом. Но, простите, 
а где детям брать пример, 
когда окружение соответ-
ствующее? 

Пенсионерка пыталась 
с ребятами поговорить, но 
соседи крутили пальцем 
у виска: «Их надо сажать!» 

«Да, они хулиганистые, 
но они дети, – возражала 
она. – Нужно не пробуж-
дать в них ещё больше зло-
сти, а любить и помогать, 
насколько это возмож-
но. Вам только пистолет 
в руки дай – вы их отстре-
ливать начнёте!»

По словам Валентины 
Николаевны, государ-
ственные центры работа-
ют в основном с «хороши-
ми» детьми, а «трудные» 
подростки никому не нуж-
ны, их предпочитают не 
замечать. Поэтому, когда 
разговариваешь с ними по-
человечески, без нотаций 
и нравоучений, они начи-
нают прислушиваться.

– Я создала общий чат и 
сначала не очень удачно 
его назвала – хотела обы-
грать, что ребята постоян-
но «сосут» эти свои вейпы. 

Ну и, конечно, мне от них 
прилетело! После этого я 
переименовала чат в «Мои 
бриллиантики» – это на-
звание отражает моё к ним 
отношение как бабушки, 
по-доброму. И, по-моему, 
они были не против. Из 
чата никто не удалился, 
даже наоборот: я продол-
жаю добавлять туда новых 
ребят. Возраст разный – от 
6 до 18 лет.

Пенсионерка стала при-
влекать «бриллиантиков» 
к благоустройству двора: 
вместе сажали цветы и де-
ревья, красили лавочки, 
убирали мусор. Раньше 
дети уничтожали клумбы, 
а теперь их поливают.

– Я организовала для ре-
бят два спортивных празд-
ника на улице. На первый 
пригласила знакомого тре-
нера по тяжёлой атлетике. 
Он провёл мастер-классы, 
показал, как правильно ра-

ботать со штангами и ган-
телями. Вы бы видели, как 
у пацанов горели глаза, 
когда они тягали все эти 
тяжёлые штуки! 

Валентина Николаев-
на регулярно публикует 
в чате материалы о трез-
вости и вреде вейпов из 
проекта «Общего дела». 
Старается подбирать 
к ним смешные картинки 
и «мэмы». 

– Я думала, что это никто 
не читает, но, когда я была 
в отъезде и десять дней ни-
чего не публиковала, ребя-
та начали спрашивать, по-
чему давно не было новых 
постов, – говорит она.

Старшим ребятам об-
щественница находила 
подработку: в местной 
управляющей компании 
лишние руки всегда нуж-
ны – траву оборвать, что-то 
побелить, мусор подмести. 
С подростками рассчиты-
вались в тот же день. Не-
много, зато собственные 
заработанные деньги.

Сейчас Валентина Сапу-
нова поддерживает ребят 
практически в одиночку. 
Чиновники игнорируют её 
просьбы создать трудовые 
отряды для подростков 
и построить футбольное 
поле. Но она не сдаётся и 
продолжает доказывать, 
что искреннее участие спо-
собно изменить если не 
всё, то очень многое.

«Мои бриллиантики»: 
как бабушка из Читы 
приручила хулиганов
Летом в одном из 
дворов Читы облю-
бовала себе место 
шумная компания 
молодёжи человек 
под сорок: мате-
рились, выпивали, 
мусорили

Пока соседи ругались 
и звонили в поли-
цию, пенсионерка 
Валентина Сапунова 
устроила для под-
ростков спортивный 
праздник и привлекла 
их к благоустройству

Валентина Николаевна уверена: ругань и наказания не работают – детям нужны внимание и уважение / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ / НЕЙРОСЕТЬ

«Когда вижу новость, на-
пример, про вандалов, 
всегда пишу в чат: «Я точ-
но знаю, что это не вы! 
Вы у меня самые лучшие!»

ВАЛЕНТИНА САПУНОВА
общественная «бабушка»
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КОРОТКО

РАСЧЁТ. Инфляция по-
степенно снижает поку-
пательную способность, 
поэтому для сохранения 
покупательной способ-
ности сегодняшних 50 
тыс. рублей через 10 лет 
потребуется около 74 тыс. 
рублей, а через 20 лет – 
порядка 110 тыс. рублей 
при условной средне-
годовой инфляции 4%. 
Об этом сообщила ТАСС 
кандидат экономических 
наук, эксперт президент-
ской платформы «Россия 
– страна возможностей» 
Оксана Галюта. METRO

ЗАКОН.  А двокат Олег 
Зернов рассказал РИА 
«Новости», что символы 
сатанизма (движение при-
знано в РФ экстремист-
ским и запрещено), такие 
как пентаграмма, изобра-
жения сатаны, перевёрну-
тые кресты и число 666, 
не стоит использовать в 
качестве атрибутов Хел-
лоуина. За их публичную 
демонстрацию грозит 
административная от-
ветственность. Это каса-
ется даже изображений 
на одежде и публикаций 
в соцсетях. METRO

Пентаграммы и 
число 666 лучше 
не использовать 
на Хеллоуин

АНОМАЛИЯ. Хабаровский 
край окутало дымом: ви-
димость заметно снизи-
лась, а в воздухе стоит за-
пах гари. В региональном 
МЧС сообщили, что всему 
виной лесные пожары в 
Китае. Токсичное облако 
преодолело сотни кило-
метров и добралось до 
центра Хабаровска и его 
южных районов. Горожа-
не жалуются на кашель 
и головные боли, пишет 
ТАСС. При этом горят леса 
и в самом Хабаровском 
крае. METRO

СПОРТ. «Официальных 
переговоров по данному 
вопросу пока не было, 
но вопрос отличный. 
Наверняка сейчас есть 
смысл провести турнир 
в России», –  сказал глава 
организации Дана Уайт 
журналистам. По сообще-
нию Sputnik, ранее в РФ 
состоялись три турни-
ра UFC: в сентябре 2018 
года в Москве, а также 
в апреле и ноябре 2019 
года в Санкт-Петербурге 
и Москве соответствен-
но. METRO

Хабаровск 
накрыло дымом 
из-за пожаров 
в Китае

Дана Уайт 
допустил, что 
турнир UFC может
пройти в России

Котята ирбиса / ПРЕСС-СЛУЖБА НАЦПАРКА

ПОТОМСТВО. В видеоловушку Сайлюгемского нацио-
нального парка на Алтае попала семья редких снеж-
ных барсов – мама и три котёнка. «За этой мамой учё-
ные наблюдают уже третий год, но имя так и не дали. 
А вот выводок под камеры самка привела впервые. 
«Это настоящее счастье для тех, кто посвятил жизнь 
охране редких ирбисов России», – говорится в сообще-
нии пресс-службы нацпарка. METRO

Самка снежного барса показала 
учёным пятнистую тройню

Инфляция меняет 
представление 
о достойной 
пенсии
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Ядерная бомба 
пугала, но манила 
как аттракцион 
Сегодня исполняется 
35 лет подписанию 
в РФ  моратория на 
проведение ядерных 
испытаний. Metro 
выясняло, нужны ли 
они сегодня

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

БОМБА ОТ ГОРБАЧЁВА
Последние ядерные испы-
тания в СССР состоялись 
именно на закате правле-
ния Горбачёва в октябре 
1990 года. На Новой Земле 
были проведены взрывы 
нескольких ядерных за-
рядов общей мощностью 
70 килотонн, учения про-
ходили под землёй. Как 
рассказал Metro непосред-
ственный участник, офи-
цер подразделения Мин-
обороны СССР Анатолий 
Третьяков, ощущения от 
испытаний он сохранил 
до сих пор:

– Когда под твоими но-
гами содрогается земля 
и рядом подпрыгивает 
машина, понимаешь при-
близительно, к чему ты 
имеешь отношение.

В РФ с начала независи-
мости не было проведено 
ни одного ядерного ис-
пытания, что не помеша-
ло стране иметь мощную 
ядерную триаду.

Третьяков считает, что 
проводить их сегодня 
надо.

– Если мы себя позици-
онируем как суверенное 
государство, мы должны 
подтверждать, что у нас 
всё на контроле, – уверен 
эксперт.

ГЕНИЙ ОППЕНГЕЙМЕРА
Первое в мире испытание 
ядерного заряда прошло 
в США в июле 1945 года. 
Бомба мощностью в 21 ки-
лотонну в тротиловом эк-
виваленте была испытана 
в штате Нью-Мексико. Ис-
пытание оружия под ко-
довым названием Trinity 
осуществлялось в рамках 
«Манхэттенского про-
екта». В нём участвовали 
такие именитые амери-
канские физики, как Эн-
рико Ферми и Роберт Оп-
пенгеймер. Гордясь своей 
работой над атомным 
проектом, Оппенгеймер 
после того, как ядерные 
бомбы были сброшены 
на японские города Хи-
росима и Нагасаки, стал 

бороться за международ-
ный контроль над ядер-
ными испытаниями.

ПРИВЕТ ОТ ДЯДИ ДЖО
Когда президент США 
Гарри Трумэн рассказал 
Сталину, что его страна 
обладает мощным оружи-
ем, тот сделал вид, что не 
понимает, о чём идёт речь. 
Однако это была хитрость 
вождя: в СССР уже давно 
велись работы над созда-
нием атомного оружия. 
Об американских разра-
ботках советские учёные 
под руководством Игоря 
Курчатова знали благо-
даря советским развед-
чикам и американским 
учёным, которые симпа-
тизировали Москве. В ав-
густе 1949 года испытания 
первой советской бомбы 
мощностью в 22 килотон-
ны прошли на Семипа-
латинском полигоне. На 
Западе советское атомное 
оружие РДС-1 назвали Joe 
в честь американского 
прозвища советского ли-
дера. Монополия США на 
ядерное оружие была на-
рушена.

ЦАРЬ-ТО НАСТОЯЩИЙ 
СССР опередил США и по 
созданию самой мощной 

ядерной бомбы. В кон-
це октября 1961 года над 
полигоном Новая Земля 
в Арктике был взорван 
заряд мощностью около 
50 мегатонн. Устройство, 
названное своими созда-
телями АН602, в амери-
канской прессе получило 
название «Царь-бомба» 
и стало самым мощным 
ядерным снарядом, когда-
либо взорванным челове-
ком. Его взрывная мощ-
ность составила около 
3300 мощностей бомбы, 
сброшенной на Хиросиму. 
При этом первоначально 
планировалось создать 
заряд мощностью 100 ме-
гатонн.

БЕРИЯ И САХАРОВ 
В августе 1953 года СССР 
провёл первое испытание 
советского термоядерного 
устройства. Страна проде-
монстрировала, что спо-
собна создавать оружие, 
использующее термоядер-
ный синтез. Испытание 
объединило таких разных 
людей, как Лаврентий Бе-
рия и физик Андрей Саха-
ров. Глава спецслужб был 
куратором проекта, а бу-
дущий нобелевский лау-
реат входил в коллектив 
создателей бомбы.

ФИНАНСЫ. Расходы Киева 
на боевые действия в 2027 
году составят $473 млн. 
Это следует из информа-
ции ТАСС на основе дан-
ных минфина страны. В 
2026 году военные расхо-
ды Украины в среднем 
составляли $300 млн в 
день. Эта сумма не учи-
тывала дополнительные 
запросы Минобороны на 
конец 2026 года. Вместе с 
ними она увеличивается 
до $370 млн. METRO

ВЫБОРЫ. Партия «Аль-
тернатива для Герма-
нии» (АдГ) лидирует в 
рейтинге политических 
сил страны. По данным 
института INSA, её от-
рыв от правящего блока 
Христианско-демокра-
тического и Христиан-
ско-социального союзов 
(ХДС/ХСС) составляет 11%, 
пишет ТАСС. Сейчас АдГ 
поддерживают 30% изби-
рателей. Рейтинг Левой 
партии составляет 10%. 
METRO

ОСВОБОЖДЕНИЕ. Россия и 
Украина провели обмен 
военноп ленными по 
формуле 270 на 270 че-
ловек. Он состоялся на 
территории Белоруссии 
под руководством упол-
номоченного по правам 
человека РФ Яны Лантра-
товой и её украинского 
коллеги Дмитрия Лубен-
ца, пишет «Интерфакс». 
Кроме военных, стороны 
провели освобождение 
гражданских. METRO

Украина будет 
тратить в 2027 
году миллионы 
долларов в день

Альтернативу 
для Германии 
готова выбрать 
треть граждан 

В Белорусии 
состоялся обмен 
военнопленными 
и гражданскими

270 российских солдат смогли 
вернуться домой после обмена 
/ © РИА «НОВОСТИ»

 2 КОРОТКО
Александр 
Путилов
профессор
НИЯУ
МИФИ

1 Зачем в мире прово-
дили сотни испы-

таний и нужны ли они 
сегодня?
– Несмотря на про-
стоту принципиаль-
ной схемы, ядерные 
устройства очень 
сложны. Особенно это 
касается маломощных 
тактических боепри-
пасов. Теория ответов 
на все вопросы не даёт. 
Эксперимента льное 
изделие всегда отлича-
ется от серийного, по-
тому всегда есть риск, 
что серийная бомба 
не взорвётся. Если 
взорвалась правильно 
– можно ставить на во-
оружение.

2 Как проводились ис-
пытания на заре 

ядерной гонки? 
– На раннем этапе во-
круг эпицентра взрыва 
выставлялась военная 
техника, сооружались 
укрепления. Потом и 
войска ходили, чтобы 
выяснить, как они бу-
дут действовать в усло-
виях радиоактивного 
заражения. В СМИ при-
нято ругать маршала 
Жукова за Тоцкие уче-
ния, но почему-то не 
принято американцев, 
которые делали ров-
но то же, а испытания 
в штате Невада были 
почти аттракционом – 
люди выясняли дату и 
ехали посмотреть.

3 Зачем нужен мора-
торий?

– Он уменьшает опас-
ность создания бое-
припаса кустарного 
изготовления, для тер-
рористических целей.   
И если делящийся мате-
риал, возможно, как-то 
ещё можно получить не-
законным способом, то 
сделать из него взрыв-
ное устройство без ис-
пытаний невозможно. 
АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ

/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

3 ВОПРОСА О  БОМБЕИСПЫТАНИЯ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ
НА ПОЛИГОНАХ СССР

Казахстан

Ядерный полигон 
на Новой Земле
(1955–1990 годы) 
Испытание «Царь-бомбы» – 
30 октября 1961 г.
Всего испытаний:
• 37 надземных;
• 3 подводных;
• 42 подземных.

Полигон Капустин Яр 
(1956–1962 гг.) 
Первый в мире запуск 
баллистической ракеты 
(Р-5М) с ядерным зарядом – 
2 февраля 1956 г.

Всего испытаний:
• 11 надземных.

Семипалатинский 
испытательный полигон 
(Казахская ССР)
(1949–1989 гг.)
Первое в СССР испытание 
ядерного оружия (бомба 
РДС-1) – 29 августа 1949 г.

Всего испытаний:
• 122 надземных;
• 497 подземных. 

Тоцкий полигон (1954 г.)
Ядерные учения «Снежок» – 
14 сентября 1954 г.

ПО ДАННЫМ РОСАТОМА, МИНОБОРОНЫ СССР

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO



 www.gazetametro.ru/деньги – 09понедельник, 26 октября 2026 – metro
П

Л
Ю

С +
Отсканируй QR-код, 

чтобы познакомиться 
с другими материалами 

рубрики «Деньги» на сайте 
gazetametro.ru.

ТРЕНДЫ. Сразу три круп-
ных банка в октябре 
подняли стоимость ипо-
течных кредитов, пишет 
РБК. Ставки по ипотеке 
в «Газпромбанке» вырос-
ли на 0,22 п. п., в ДОМ.РФ 
– на 0,5 п. п., а в ПСБ – на 
0,44 п. п. Эксперты свя-
зывают это с решением 
ЦБ РФ в сентябре сохра-
нить ставку, ростом сто-
имости фондирования и 
ограничениями в семей-
ной ипотеке. METRO

ОПРОС. ВТБ провёл опрос 
среди пользователей 
цифрового рубля. Боль-
шинство россиян (52%) 
совершают в нём пере-
воды и платят налоги. 
Менее четверти исполь-
зуют новую валюту для 
онлайн-покупок. При 
этом 35% опрошенных 
пока ограничились толь-
ко открытием счёта. METRO

Банки начали 
повышать 
ставки по 
ипотеке 

Россияне 
рассказали, для 
чего используют
цифровой рубль

Переводы стали самой попу-
лярной операцией с цифровым 
рублём / SHUTTERSTOCK

Кому не дадут кредит 
за долги по коммуналке

Источник: ОКБ

Сколько кредитов россияне берут в банках, в трлн руб.

Потребительские 
кредиты

Кредиты 
наличными Автокредиты
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Альберт Кошкаров
albert.koshkarev@gazetametro.ru

Банк России решил обязать 
банки со следующего года 
учитывать при оценке пла-
тёжеспособности заёмщи-
ка любые неисполненные 
обязательства. Такие пред-
ложения содержатся в про-
екте «Основные направле-
ния развития финансового 
рынка на 2027–2029 гг.».

Самая радикальная идея – 
передавать в обязательном 
порядке в Бюро кредитных 
историй (БКИ) данные о за-
долженности за ЖКУ, дол-
гах по алиментам и услугам 
связи, если по ним начато 
исполнительное произ-
водство. Кроме того, в БКИ 
попадут и данные по плате-
жам по договорам рассроч-
ки. Такие схемы оплаты 
чаще всего используют мар-
кетплейсы и застройщики.

Информация о начатом 
исполнительном производ-

стве будет напрямую пере-
даваться из ФССП в БКИ. 
Причём, как указывает 
управляющий партнёр ЮК 
«Лекс Альянс» Артур Леер, 
минимальный порог сум-
мы долга в ЦБ РФ не ука-
зывают, а это значит, что 
даже небольшой долг в не-
сколько тысяч рублей впол-
не может попасть в кредит-
ную историю.

Более того, если заём-
щик вовремя не погасил 
коммунальный долг или 
не выплатил алименты, 
это может повлиять на по-
казатель долговой нагруз-
ки клиента (ПДН). Для бан-
ков он является ключевым 
при принятии решения 
выдать или отказать в кре-
дите.  

Например, по сло-
вам директора по риск-
менеджменту Объединён-
ного кредитного бюро 
Николая Филиппова, за-
ёмщиков с ПДН ниже 30% 

с радостью примут практи-
чески в любом банке. При 
50% могут, например, не 
выдать ипотеку или авто-
кредит, поскольку посчи-
тают, что клиент недоста-
точно платёжеспособен. 
Если ПДН 80% или выше, 
то, указывает эксперт, ско-
рее всего, не дадут даже 
обычный потребитель-
ский кредит.

Сейчас из данных БКИ 
банки, как правило, могут 
узнать только о взятых и 
закрытых кредитах, плате-
жах по действующим обя-
зательствам, наличии про-
срочек или информацию 
о банкротстве. По совокуп-
ности всего этого каждый 
клиент БКИ получает кре-
дитный рейтинг – и чем он 
выше, тем больше шансов, 
что банк готов ссудить вас 
деньгами.

Данные о задолженности 
за ЖКУ или о других долгах 
также могут быть в кре-
дитной истории, однако 
никаких обязательств 
передавать эти сведения 
в БКИ у коммунальщиков 
или ФССП нет. Они могут 
оказаться там, если раз-
мер задолженности очень 
большой и уже было воз-
буждено исполнительное 
производство. 

Поэтому, например, дол-
ги за «коммуналку» или по 
алиментам банки, как пра-
вило, не видят и тем более 
не используют их при рас-
чёте ПДН. Если регулятор 
обяжет учитывать эти дан-
ные при оценке платёже-
способности заёмщиков, 
то для многих россиян, 
особенно с невысоким уров-
нем дохода или высокой 
долговой нагрузкой, гово-

рят эксперты, взять новый 
заём или перекредитовать-
ся станет практически не-
возможно.

С другой стороны, рас-
суждает Николай Филип-
пов, если вы перестали 
платить за «коммуналку» 
или должны по алиментам, 
для банка вы потенциаль-
но более рискованный 
клиент. Новый кредит, по 
его словам, может стать не 
поддержкой, а ещё больше 
ухудшить материальное 
положение. Тем более что 
приставы могут списывать 
долги неожиданно и даже  
с кредитных карт.

Заёмщиков с высоким 
кредитным рейтингом это, 
скорее всего, не коснётся, 
считают эксперты. Однако 
и при отсутствии долгов у 
них могут быть проблемы 
из-за вовремя не оплачен-
ной «коммуналки». Ведь 
данные из БКИ с согласия 
сотрудника могут запра-
шивать, например, рабо-
тодатели, если его работа 
связана с материальными 
ценностями. Кроме того, по 
словам риелторов, иногда 
кредитной историей могут 
интересоваться и владель-
цы недвижимости, чтобы 
заранее оценить платёже-
способность будущего квар-
тиросъёмщика.

Банки могут полу-
чить доступ к сведе-
ниям обо всех долгах 
граждан. В ЦБ РФ 
предлагают учиты-
вать их при выдаче 
кредитов и займов 

Задолженность по 
ЖКУ, алиментам, 
услугам связи и до-
говорам рассрочки 
– все эти сведения 
могут оказаться в кре-
дитной истории

ЦИФРЫ

3,2 млн
– число судебных 
производств ФССП по 
долгам россиян за ЖКУ 
в 2025 году.

975 млрд
рублей составила, по 
данным Минстроя, 
задолженность за услуги 
ЖКХ на 1 апреля 2026 г.



Береги грудь 
смолоду: рак 
молочной 
железы 
находят даже 
у 18-летних
Уже более 40 лет во 
всём мире проходит 
«Розовый октябрь» 
– месяц осведомлён-
ности о раке груди. 
С этим заболеванием 
сталкивается одна из 
двадцати женщин. 
Если раньше РМЖ 
считался болезнью 
пожилых, то сейчас 
он молодеет

Медлить нельзя: 
при обнаружении 
болезни на первой 
стадии вероятность 
успешного излечения 
достигает 97%, на 
последней стадии вы-
живаемость в первые 
пять лет равна 33%

80% 
случаев заболевания,
по данным ВОЗ, диагности-
ровано у женщин старше 
60 лет. 

ЦИФРА

КОРОТКО

О Т К Р Ы Т И Е .  Согласно 
исследованию испан-
ских учёных, опубли-
кованном в журнале 
Psychophysiology,  «легче» 
всего боль переносится 
лёжа – в таком положе-
нии у человека повыша-
ются артериальное дав-
ление и ударный ритм 
сердца, что способно 
уменьшить чувство боли.

Выявить это помог экс-
перимент, в рамках кото-
рого участникам давили 
специальным прибором 
на ноготь, вызывая боле-
вые ощущения. METRO

БОЛЕЗНЬ. Во Франции 
человек заразился виру-
сом Шамонда – от него 
обычно страдают жвач-
ные животные, в основ-
ном крупный рогатый 
скот. Его переносят кро-
шечные кровососущие 
мокрецы. Как сообщило 
французское Министер-
ство сельского хозяйства, 
это первый в истории 
задокументированный 
случай обнаружения это-
го вируса у человека. По 
информации Reuters, 
впоследствии пациент 
скончался. METRO

Француз в 
первый раз в 
истории заболел 
вирусом коров

ПСИХИАТРИЯ. Как сооб-
щает British Journal of 
Psychiatry, у депрессии 
бы л вы я в лен новы й 
подтип – этот связан 
с нарушением сна. По 
данным учёных, каждый 
четвёртый случай тяжё-
лой депрессии связан с 
нарушением биологи-
ческих часов. Этот под-
тип был определён как 
«циркадная депрессия»: 
в отличие от «обычных» 
вариантов заболевания, 
он хуже поддаётся анти-
депрессантам. METRO

ЗАЯВЛЕНИЕ. Заместитель 
президента Российской 
академии образования 
Геннадий Онищенко за-
явил, что широкого рас-
пространения кори на 
территории страны нет. 
По его словам, все необ-
ходимые противоэпиде-
мические меры уже вы-
полняются в штатном 
режиме. Поводом для 
комментария послужили 
сообщения о заболевших 
в Московском государ-
ственном университете. 
METRO

Учёные выявили 
новый подтип 
болезни от 
нехватки сна

Онищенко 
опроверг угрозу 
распространения 
кори в России

Новые технологии позволяют проводить сложные операции с большей 
скоростью и точностью / МИНЗДРАВ

ОПЕРАЦИЯ. В городской клинической больнице № 7 
Казани провели первое в республике эндопротезиро-
вание коленного сустава с использованием робота. 
Показательную операцию с использованием аппарата 
для коллег провёл профессор Сеченовского универ-
ситета Андрей Грицюк – на следующий день хирурги 
ГКБ № 7 повторили операцию самостоятельно. METRO

Московские врачи поделились 
опытом с казанскими коллегами

Врачи 
определили, в 
какой позе боль 
легче переносить

10 – www.gazetametro.ru/здоровье metro – понедельник, 26 октября 2026

Актрисы Анджелина Джоли, Мэгги Смит и писательница Дарья Донцова побороли рак молочной железы / ЕВГЕНИЙ ОДИНОКОВ / © РИА «НОВОСТИ» / SHUTTERSTOCK

Тома Клинова
toma.klinova@gazetametro.ru

Около 700 тысяч жизней 
унёс рак груди за 2024 год 
во всём мире. Он стал са-
мым распространённым 
онкологическим заболе-
ванием у женщин в 164 
из 186 стран, вошедших 
в оценку ВОЗ. Для России 
эта проблема тоже акту-
альна: ежегодно в стране 
умирает более 20 тысяч, 
а за прошлый год специ-
алисты НМИЦ эндокрино-
логии Минздрава выяви-
ли 86 705 новых случаев 
РМЖ.

Один из мифов: рак гру-
ди – это болезнь женщин 
старше 60. Но это не так: 
заболевание развивается 
и в более раннем возрасте. 
За 10 лет на 51% выросло 
количество новых заболе-
ваний у россиянок 18–44 
лет. Диагностировать 
РМЖ в молодом возрасте 

начали не только в Рос-
сии, но и во всём мире. 
Так, учёные из Индии 
проанализировали дан-
ные за 30 лет и выявили, 
что в возрастной группе 
от 15 до 49 лет количество 
новых случаев увеличива-
лось на 1,3% в год, а среди 
женщин старше 70 – всего  
на 0,2%.

– Рак молочной железы 
не столько «помолодел», 
сколько изменилось его 
диагностирование, – ут-
верждает врач-онколог 
Евгений Ледин. – Благо-
даря улучшению техно-
логий и повышению до-
ступности обследований 
сейчас можно выявить 
рак на ранних стадиях 
в рамках диспансериза-
ции. Иногда выявление 
рака в молодом возрасте 
связано с наследственной 
предрасположенностью, 
например с мутациями 
генов BRCA1 и BRCA2, от-
вечающих за защиту кле-
ток от злокачественных 
изменений. Сбой в них 
повышает риск новообра-
зований.

Одна из новых техно-
логий, используемых 
в России, – двойное чте-
ние снимков с участием 
искусственного интел-
лекта и врача-рентгено-

лога. Происходит это так: 
нейросети сканируют 
рентгеновские снимки 
молочных желёз, затем 
данные отправляются 
врачу и тот ставит диа-
гноз. Благодаря такой 
схеме время анализа со-
кратилось на 66,4%, но са-
мое главное – рак начали 
выявлять на 63,4% чаще.   
Чтобы записаться к мам-
мологу, не нужно ждать 
40 лет. Впервые можно об-
ратиться к специалисту 
уже в 18. В этом возрасте 
врач оценит риски и при 
необходимости сделает 
УЗИ. 

За 10 лет изменился 
подход не только к диа-
гностике, но и к хирурги-
ческому вмешательству: 
сейчас вместо полного 
удаления груди врачи ста-
раются удалить только 
опухоль, сохранив боль-
ше здоровых тканей. Так, 
если в 2013–2014 годах 
доля сохранений дости-
гала 12%, то в 2024-м уже 
77,8%.

Несмотря на рост числа 
заболевших среди моло-
дых женщин, около 72,6% 
пациентов приходится на 
возрастную группу 60 лет 
и старше. Это связано с ге-
нетическими поврежде-
ниями в клетках и изме-
нениями в постменопаузе.

– Среди других факто-
ров риска: алкоголь, ку-
рение, лишний вес, мало-
подвижный образ жизни, 
длительный приём гор-
мональных препаратов. 
А, вопреки распростра-
нённым мифам, обиды, 
стресс, бюстгальтер, уши-
бы груди рак не вызы-
вают, – уверяет Евгений 
Ледин.



ИИ оставил без работы программистов, 
тестировщиков и специалистов техподдержки
Вакансий в IT стало меньше на 40%, гово-
рится в исследовании  Центра макроэкономи-
ческого анализа и краткосрочного прогнози-
рования (ЦМАКП). Год назад на одну позицию 
приходилось два резюме, сейчас шесть

Алек Ахундов
alek.ahundov@gazetametro.ru

Айтишники уступают ИИ 
в борьбе за рабочие места. 
ЦМАКП ссылается на дан-
ные платформы hh.ru, со-
гласно которым найти 
работу сейчас сложнее 
всего тестировщикам 
– вакансий у них стало 
меньше на 55%. Следом 
идут системные анали-
тики (49%), затем сетевые 
инженеры и программи-
сты (по 47%), замыкают 
пятёрку специалисты 
техподдержки (41%).

Одной из причин со-
кращения вакансий ис-
следователи называют 
«повышение произво-
дительности труда за 
счёт применения техно-  
логий ИИ».

«ЭТО ПОХОЖЕ НА ЭФФЕКТ 
ОТ ВНЕДРЕНИЯ ИИ»
«Российский IT-рынок по-
сле 2022 года развернулся 
в сторону работодателя, 
а в 2025-м отрасль в целом 
замедлилась, – говорит 
основатель онлайн-уни-
верситета по обучению 
работе с нейросетями, 
промпт-инжинирингу и 
разработке no-code «Зе-
рокодер» Кирилл Пшин-
ник. – Мы это видим по 
запросам корпоратив-
ных клиентов – они ав-
томатизируют процессы, 
не расширяя штат, от-
казываются от дорогих 
подрядчиков и вклады-
ваются в обучение со-
трудников. 

Интересны не столько 
цифры, отражающие ди-
намику рынка вакансий, 

а то, что тестировщиков и 
техподдержку рынок сей-
час сокращает быстрее. 
Это похоже на эффект от 
внедрения ИИ».

Компании урезают ин-
вестиции и откладывают 
запуск новых продуктов, 
что в первую очередь, по 
мнению Пшинника, от-
ражается на вакансиях 

тестировщиков, их стано-
вится меньше.

«ВЫРАСТИ ДО СЕНЬОРА 
СТАЛО НАМНОГО ТРУДНЕЕ»
По мнению преподавате-
ля бизнес-школы МФТИ, 
AI-стратега Егора Рудо-
мёткина, ручное тести-
рование и типовой код 
– задачи, которые нейро-

сети уже делают хорошо: 
«На этом раньше росли 
новички. Теперь компа-
нии отдают такие задачи 
ИИ, и вырасти от джуни-
ора до сеньора стало на-
много труднее».

Рудомёткин приво-
дит данные исследо-
вания Стэнфордского 
университета, показав-
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шего, что в профессиях, 
которые сильнее всего 
затронуло внедрение ИИ, 
в 2025 году в Америке за-
нятость молодых специ-
алистов 22–25 лет снизи-
лась на 13%, а у опытных 
работников осталась 
стабильной. «Эта волна 
дошла и до России», – за-
ключает эксперт.

Доцент факультета ин-
формационных техноло-
гий и анализа больших 
данных Финансового 
университета при пра-
вительстве РФ Юлия 
Бузыкова уверена, что, 
вытесняя специалистов 
с рынка труда, ИИ одно-
временно порождает 
спрос.

«Мы видим не исчез-
новение профессий, 
а перестройку их содер-
жания, – заключает она. 
– Выиграет научившийся 
работать в связке с ИИ-
инструментами. Это 
главная стратегия сегод-
ня – перестройка, а не 
ожидание, что прежний 
спрос вернётся».

55%
тестировщик

47%
программист, 
разработчик

49%
системный 
аналитик

41%
специалист 

техподдержки

СОКРАЩЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ВАКАНСИЙ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ В IT

ТЕКСТ: АЛЕК АХУНДОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК, ИСТОЧНИК: ЦМАКП | METRO
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НАГРАДЫ. Гран-при между-
народного конкурса по-
лучила  документальная 
картина «Творимые души» 
Ставроса Псиллакиса о 
швейцарском стомато-
логе, на протяжении 26 
лет  бесплатно лечившем 
зубы больным проказой в 
Греции. В национальном 
конкурсе победила лента 
«Мама» Елизаветы Бобы-
лёвой. METRO

ОТМЕНА. Как сообщает 
ТАСС со ссылкой на ин-
сайдеров, проведение 
музыкального  соревнова-
ния в Саудовской Аравии 
«в силу комплекса обсто-
ятельств пока не пред-
ставляется возможным».  
«По имеющимся данным, 
конкурс предложено про-
вести в 2027 году», – сооб-
щил источник агентства.  
METRO

ТРИЛЛЕР. Действие  ново-
го сезона, который носит 
подзаголовок «Чёрный 
проспект», происходит 
в 1990-е годы в Твери. За 
расследование очередно-
го леденящего кровь дела  
берутся следователи в ис-
полнении Евгения Цыга-
нова и Оливера Рэймонда 
Мары. Режиссёрами, авто-
рами сценария и шоуран-
нерами снова выступили 
Сергей Тарамаев и Любовь 
Львова. METRO

Объявлены 
итоги фестиваля 
«Послание к 
человеку»

Конкурс 
«Интервидение» 
в 2026 году 
не состоится 

Закончились 
съёмки 
четвёртого 
«Фишера» 

Евгений Цыганов в роли следова-
теля Алексея Титова / WINK

Четыре москвички 
убрали четвёртую стену 

Каждая из героинь уверена в своей правоте и упрямо стоит на своём / ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА РОССИЙСКОЙ АРМИИ

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

Бабий дом  
В одной квартире вместе 
живут прабабушка, бабуш-
ка, мать и дочь. Накануне 
Нового года они собира-
ются отметить 20-летие 
младшей. 95-летняя стали-
нистка Мария готовит пи-
рог по микояновскому ре-
цепту, затем приходит её 
дочь Ленина, убеждённая 
либералка, подбирающая 
бездомных животных. 
К ним присоединяется 
45-летняя Джулия, обвиня-
ющая мать в любви к аме-
риканцам, торгующая 
автомобилями и тайком 
помогающая бойцам на 
СВО. И под конец является 
именинница, которая про-
сто хочет жить в мире. 

Главное – это семья
Вообще, удивительно, 
как эти настолько разные 
женщины уживаются под 
одной крышей. Но все их 
разногласия и взаимные 
обиды сходят на нет, ког-
да они вспоминают, что в 
первую очередь они не по-
литические противники, 
а родные люди, которым 
есть что защищать – свой 
общий дом. Уйти от из-
лишней сентиментально-
сти и драматического 
пафоса спектаклю 
помогает хороший 
юмор.  А главное, в 
какой-то момент на-
чинаешь узнавать 
в героинях себя и 
своих близких. 

Вечное и преходящее
Спектакль начинается 
с того, что в темноте как 
будто настраивают во-
ображаемый радиопри-
ёмник – с хрипом друг 
друга сменяют «Песня 
о Москве», битловская 
Yesterday, Высоцкий и со-

временная попса. 
И наконец, не-

видимый ме-
ломан ловит 
нужную волну 
– чистое зву-
чание клас-
сики.

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

На Малой сцене 
Театра Российской 
армии премьера – 
спектакль «Москвич-
ки» по пьесе Марии 
Рождественской  

Историю страны 
глазами предста-
вительниц четырёх  
поколений показал  
режиссёр Андрей 
Бадулин  

Что говорили зрители
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Как будто на 
моей кухне дело 

происходит.

Алина Покровская 

затмила всех. А ведь ей 

уже 86 лет! 
Слишком много лозунгов, 

шаблонных фраз 

и цитат.

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки

«Москвички»
Театр Российской армии

«Опера нищих»
Театр им. Пушкина
«Собачье сердце»
«Мастерская «12» Никиты Михалкова»
«Магда»
«Шалом»
«Леди Макбет Мценского уезда»
МХАТ имени Горького

Мать и дочь 
(Алина Покров-
ская и Софья 
Гуськова)

литические противники, 
а родные люди, которым 
есть что защищать – свой 
общий дом. Уйти от из-
лишней сентиментально-

временная попса. 
И наконец, не-

видимый ме-
ломан ловит 
нужную волну 
– чистое зву-
чание клас-
сики.



5ПРЕДАЛ МУЖЧИН
Ещё один хит Игоря Масленникова – «Зимняя вишня», история разве-
дённой женщины, которая в одиночку воспитывает маленького сына и 
верит, что её женатый любовник когда-нибудь разведётся.

Изначально главные роли должны были играть Наталья Андрейчен-
ко и Сергей Шакуров, но вскоре актриса отказалась от роли, потому что вышла 
замуж за Максимилиана Шелла и улетела с ним за границу. Её место заняла 
Елена Сафонова, но у них не 
сложился дуэт с Шакуровым. 
Тогда Масленников вспом-
нил про Виталия Соломина, 
с которым сработался на 
«Шерлоке», – и он оказался 
идеальным попаданием в об-
раз малодушного возлюблен-
ного героини. Кстати, после 
выхода «Зимней вишни» Мас-
ленникова тоже закидыва-
ли письмами, но в этот раз 
гневными. Режиссёра упре-
кали за то, что он предал со-
ветских мужчин, выставив  
их тряпками. 
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Сегодня исполняется 95 лет со дня рождения известного режиссёра Игоря Масленникова, который дока-
зал, что советские артисты могут с шиком сыграть британских сыщиков, а российские женщины всегда будут 
выбирать любовь. Metro рассказывает о создании любимых фильмов про Холмса и «зимнюю вишню»

Игорь Масленников нашёл 
Шерлока, но обидел мужчин

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru
ФОТО: РУСЛАН КРИВОБОК / © РИА «НОВОСТИ»,  
КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

1ИЗ ДИНАСТИИ МАСТЕРОВ
Будущий режиссёр родился в Нижнем Новгороде 
в 1931 году. Семья была очень далека от кино и 
вообще от мира искусства. Один дед служил ма-
стером паровозного цеха на заводе, а второй был 

кузнецом. Отец работал инженером, во время войны его 
вместе с семьёй эвакуировали в Челябинск, где Фёдор 
Масленников возглавил конструкторское бюро по про-
изводству танков Т-34.

2 ДОРОГА В КИНО
Путь в режиссуру был долгим. В 1954 году Игорь 
Масленников окончил филологический факуль-
тет Ленинградского государственного универ-
ситета и устроился работать в газету. Талант и 

активность молодого человека заметили, и Масленни-
кова направили на Ленинградское телевидение – ор-
ганизовывать молодёжную редакцию. Один из коллег 
Масленникова обратил внима-
ние, что тот неплохо рисует, 
и предложил попробовать 
себя в качестве театраль-
ного сценографа. Спу-
стя некоторое время 
Масленников уже 
работал над спекта-
клями Георгия Тов-
стоногова и именно 
тогда, по его словам, 
заразился режис-
сурой. В 1967 году 
он окончил Высшие 
режиссёрские кур-
сы, его мастером был 
Григорий Козинцев.

3 ЦЕЛОМУДРЕННЫЙ КАРАЧЕНЦОВ
Как режиссёра Игоря Масленникова за-
метили в 1979 году после выхода картины 
«Ярославна, королева Франции» о дочери 
Ярослава Мудрого и её путешествии на ро-

дину своего будущего супруга Генриха I. 
Масленников снял необычное историческое кино 

для своего времени – без пафоса, но наполненное 
живыми страстями, музыкой и довольно откровен-
ными сценами. В одной из них герой Николая Ка-
раченцова – воин Злат, охранник Ярославны – купа-
ется голышом в озере с девушкой. Как рассказывал 
в интервью Масленников, пока ехали на площадку, 
Караченцов уверял, что всё легко сделает.

«Прибыли на место... Что было с Караченцовым! 
Мы бегали за ним по всем кустам, еле изловили. По-
том долго уговаривали. Он поставил жесточайшее 
условие – убрать всю съёмочную группу. И только я 
да оператор Валера Федосов были свидетелями его 
наготы», – вспоминал потом режиссёр.

4ЗРИТЕЛИ НЕ ОТПУСКАЛИ ШЕРЛОКА 
Звёздный час пришёл к Масленникову вместе с экранизаци-
ями произведений Конан Дойля про Шерлока Холмса. Как 
признавался режиссёр, он никогда не зачитывался детекти-
вами, но буквально влюбился в сценарий, который написали 

Юрий Дунский и Валерий Фрид. Особенно Масленникову понрави-
лось, что авторы детально прописали образ Ватсона, про которо-
го в других экранизациях обычно забывали. 

Ещё одна удача киносерии – исполнитель роли Шерлока 
Холмса. «Я с самого начала хотел снимать Ливанова, но на 
студии никто не верил, что он может сыграть англичанина, – 
вспоминал Масленников. – А я сразу увидел, что в нём есть 

всё что нужно, что он умеет носить костюмы, курить 
трубку». 

По словам Масленникова, если бы не зрители, 
он бы остановился на одном фильме про сы-

щика. Но студию буквально завалили 
письмами с просьбой 

о продолжении – и 
в итоге было сня-
то 5 фильмов.

5
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замуж за Максимилиана Шелла и улетела с ним за границу. Её место заняла 
Елена Сафонова, но у них не 
сложился дуэт с Шакуровым. 
Тогда Масленников вспом
нил про Виталия Соломина, 
с которым сработался на 
«Шерлоке», – и он оказался 
идеальным попаданием в об
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выхода «Зимней вишни» Мас
ленникова тоже закидыва
ли письмами, но в этот раз 
гневными. Режиссёра упре
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ние, что тот неплохо рисует, 
и предложил попробовать 
себя в качестве театраль-
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тогда, по его словам, 
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режиссёрские кур-
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ями произведений Конан Дойля про Шерлока Холмса. Как 
признавался режиссёр, он никогда не зачитывался детекти
вами, но буквально влюбился в сценарий, который написали 

Юрий Дунский и Валерий Фрид. Особенно Масленникову понрави
лось, что авторы детально прописали образ Ватсона, про которо
го в других экранизациях обычно забывали. 

Ещё одна удача киносерии – исполнитель роли Шерлока 
Холмса. «Я с самого начала хотел снимать Ливанова, но на 
студии никто не верил, что он может сыграть англичанина,
вспоминал Масленников. – А я сразу увидел, что в нём есть 

всё что нужно, что он умеет носить костюмы, курить 
трубку». 

По словам Масленникова, если бы не зрители, 
он бы остановился на одном фильме про сы

щика. Но студию буквально завалили 
письмами с просьбой 

о продолжении
в итоге было сня
то 5 фильмов.
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ва ОВЕН 
21.03 – 20.04

Чувства сегодня накалены 
до предела: то, что копилось, 
может прорваться наружу. Не 
устраивайте разбор полётов, 
лучше выдохните и поговори-
те спокойно.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Полнолуние в вашем знаке 
подводит черту: это хороший 
знак завершить домашнее 
дело, которое вы давно откла-
дывали. Освободите место от 
лишнего, и дома станет легче 
дышать.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Напряжение дня скажется 
на теле, сегодня будут бо-
леть голова и плечи. Вечером 
усталость снимут прогулка, 
тёплый душ и ранний отход 
ко сну.

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня захочется вложиться 
во что-то существенное – не 
отказывайте себе в этом. Не 
мелочитесь, лучше побалуй-
те себя одной дорогой вещью, 
чем пятью дешёвыми.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

В компании может разгореть-
ся спор о том, кто главный: не 
втягивайтесь в борьбу за ли-
дерство. Уступите в мелочи, и 
атмосфера улучшится.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Эмоции сегодня найдут вы-
ход в творчестве: вложите 
их в лепку, вязание или ре-
монт старой вещи. Работа 
руками успокоит лучше  
разговоров.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сейчас стоит довести дела до 
конца: доучите курс, который 
бросили, завершите переста-
новку. Старые знания, запи-
си и знакомства нынче могут 
пригодиться.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня стоит держать себя в 
руках, не давить и не пытать-
ся спорить, особенно в дороге. 
Спокойный темп надёжнее 
резких решений.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Днём легко ошибиться в бума-
гах и сроках: перепроверяй-
те каждую цифру и подпись. 
Крупные дела и сделки сто-
ит отложить, лучше ещё раз 
перепроверить уже закрытые 
задачи.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня стоит отпустить лиш-
нее – подумайте, какие дела, 
люди и проблемы тянут вас 
вниз. Облегчение и чувство 
свободы дадут вам силы для 
новых свершений.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Ваши старания в этот день не 
заметят, но не расстраивай-
тесь: заслуженное признание 
придёт позже. Сейчас лучше 
спокойно делать свою работу, 
не думая о чужом одобрении.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Финансовые вопросы станут 
причиной напряжённых раз-
говоров. Не распаляйтесь, 
уделите время спокойной 
ревизии бюджета и найдёте 
корень проблемы.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Плетёный или сшитый из 
разноцветных обрезков 
ткани узкий длинный 
коврик

8.  Лицо или учреждение, 
имеющее право пользо-
вания чем-либо

9.  Кисточка, покрытая 
пеной, в руке готовяще-
гося бриться мужчины

10.  Сумка, взятая с собой 
«на всякий случай» при 
походе в гастроном 
в советские времена

11.  Присматривает за ло-
шадьми спешившихся 
всадников

15.  Торговец подержан-
ной литературой

19.  Галилей первым вычис-
лил, что он в 400 раз 
легче воды

20.  Коллекция алкоголя
21.  Приобретённое обуче-

нием умение
22.  Телефон-автомат за 

жетоны
27.  Мастер, с холодной го-

ловой изображающий 
высокую температуру

28.  «Цербер» на входе 
в ночной клуб.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Изначально его всем 
завязывают, но затем 
некоторым из модных 
соображений прокалы-
вают

2.  Кислый цитрус в чай
3.  Перчатка, брошенная 

в лицо во времена, ког-
да честь была дороже 
жизни

4.  Хохлатый попугай
5.  Валюта, которой опла-

чивают покупки в мага-
зинах Душанбе

6.  «Капуста» без кочерыжки
7.  Очень сильный мужчи-

на, который держит на 
своих плечах Землю

12.  Плотный ободок на 
фуражке

13.  КПД агрегата и по-
лезная эффективность 
труда

14.  Мера толщины дерева
16.  Деревянное резное 

украшение на крыше 
избы

17.  Вес товара, вынутого из 
упаковки

18.  Серая шинельная ткань
23.  Столица XXVIII летних 

Олимпийских игр
24.  Фруктовый коктейль
25.  Пригодится воды на-

питься, но не колодец
26.  Всегда бежит за игол-

кой.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Половик. 
8. Абонент. 9. Помазок. 
10. Авоська. 11. Коновод. 
15. Букинист. 19. Воздух. 
20. Винотека. 21. Выучка. 
22. Таксофон. 27. Симу-
лянт. 28. Вышибала. 

По вертикали: 1. Пупок. 
2. Лимон. 3. Вызов. 
4. Какаду. 5. Сомони. 
6. Деньги. 7. Атлант. 
12. Околыш. 13. Отдача. 
14. Обхват. 16. Конёк. 
17. Нетто. 18. Сукно. 
23. Афины. 24. Смузи. 
25. Фляга. 26. Нитка. 

КРОССВОРД



5

4
3

4

4

2

1
4

2

3

1

2

3

5
4

5

1

4

3 5

5

3

2

5

1

3

4

2

4

3

2

5

1

5

1

5

1

4

3

2

3

4

2

2

5

4

5

1

3

1

3

1

2

4

5

4

5

4

3

1

3

2

1

2

5

4

5

5

4

3

1

2

3

3

2

5

4

5

4

1

4

3

1

3

1

3

2

5

2

5

2

1

4

1

4

1

4

5

3

2

5

2

3

2

4

1

3

4

5

1

3

5

2

1

2

КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.
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СУГУРУ
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Что вы знаете о
ПЕТРЕ 
МАМОНОВЕ?

В кинопрокат вышла 
документальная 
лента Павла Лунгина 
«Четыре жизни Петра 
Мамонова». Проверьте 
с Metro, насколько вы 
знакомы с творчеством 
и выходками культового 
музыканта и артиста 
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

РЕЗУЛЬТАТЫ

0–2 правильных ответа
Признайтесь, тыкали в ответы наугад? Но раз 
захотели пройти тест, значит, Мамонов вам ин-
тересен и точно есть смысл хотя бы включить 
пару его песен. 

3–5 правильных ответов
Неплохо! Вы точно видели Мамонова на экра-
не и на сцене и, возможно, оценили его игру 
в драме «Остров». Но если продолжите изу-
чать его творчество – не пожалеете. 

6–8 правильных ответов
Вау! Вы настолько хорошо знаете биографию 
Мамонова, что возникает вопрос – почему вы 
сейчас не в кинозале на фильме о нём?

Так совпало, что Пётр 
Мамонов рос в том же 
столичном дворе, что и 
другой известный актёр 
и музыкант. Кто? 

Виктор Цой

Владимир Высоцкий

Гарик Сукачёв

а)

б)

в)

Пётр Мамонов успел сме-
нить много мест работы. 
Одно из них – заведующий 
отделом писем в большом 
издании. В каком?

«Комсомольская 
правда» 

Журнал «Пионер» 

Журнал «Мурзилка» 

а)

б)

в)

О причудах юного Ма-
монова ходили легенды.  
Какую вещь он носил 
в качестве серьги?

Рычаг от сливного 
бачка унитаза

Бигуди

Карандаш

а)

б)

в)

После выхода фильма 
«Остров» домой к Мамо-
нову стали приезжать не-
знакомые люди. Зачем?  

Чтобы послушать, как 
он поёт

Чтобы он их вылечил

Чтобы он отпустил им 
грехи

а)

б)

в)

Прапрадед Мамонова 
был протоиереем знаме-
нитого собора. Какого?

Собор Василия 
Блаженного

Храм Христа 
Спасителя

Успенский собор

а)

б)

в)

Музыканта можно было 
назвать полиглотом. Ка-
кой язык он не знал? 

Японский

Норвежский

Датский

а)

б)

в)

Свою группу «Звуки Му» 
он организовал в 1984 
году. Кто был продюсе-
ром одного из первых 
альбомов коллектива? 

Юрий Айзеншпис

Андрей Разин

Брайан Ино

а)

б)

в)

Мамонов не единож-
ды был на волосок от 
смерти из-за алкоголя и 
бунтарского нрава. Какая 
болезнь стала для него 
роковой?

Цирроз печени

Онкология

Коронавирус

а)

б)

в)
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