
ГАЗЕТА METRO МОСКВА четверг, 29 октября 2026 № 77 (204/5988) Столичная утренняя газета 

Сергей Собянин рассказал, что реконструкция «Олимпийского» перешла в финальную фазу / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС»
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Москвичи хотят 
оцифровать 
историю городаЧетвероногие 

друзья не 
замёрзнут в 
лего-домике

На «Активном гражданине» завершилось 
важное голосование. Жители столицы решили 
в первую очередь оцифровать жизнь Москвы во 
второй половине XVIII – начале XX века с. 02

Репортёр Metro 
отбросила свой 
перфекционизм, чтобы 
сделать будку для 
приюта c. 04

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2025 – АПРЕЛЬ 2026, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Легендарный
спортивный комплекс 
готовится вновь 
принять зрителей с. 03
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРАЗДНИК. Предприни‑
матели столицы могут 
присоединиться к проек‑
ту разными способами: 
организовать бренд‑зону, 
провести мастер‑класс, 
представить товары в 
арт‑павильонах или до‑
бавить мероприятие в 
афишу. 

Резиденты зимнего 
клуба «Москва» получат в 
подарок аренду павильо‑
на на Тверском бульваре. 
METRO

КРАСОТА. В парках и ле‑
сопарках столицы начи‑
наются экопленэры – от‑
личный шанс совместить 
творчество с заботой о 
природе. Участники под 
руководством экспертов 
перенесут живую приро‑
ду на холст, а все матери‑
алы предоставят органи‑
заторы. METRO

«Зима в Москве» 
открывает 
широкие 
возможности

Москвичей 
зовут рисовать 
осеннюю 
природу

Проект призван привлечь внима-
ние к сохранению биоразнообра-
зия / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

История
в цифре
Пользователи проекта «Ак‑
тивный гражданин» опре‑
делили приоритетную те‑ 
му для оцифровки доку‑
ментов Главархива Мо‑
сквы. Больше всего поль‑
зователей (40 процентов) 
поддержали тему «Жизнь 
Москвы во второй полови‑
не XVIII – начале XX века». 
18 процентов выбрали 
«Дворянство Московской 
губернии в конце XVIII – 
начале XX века», а «Обра‑
зование в Москве в конце 
XIX – начале XX века» –  
16 процентов.
Михаил Нешевец

Москвичи 
помогли 
выбрать 
главное

Вид на здание Императорского Московского университета на Моховой улице. 1884 год

Семья Менкель с гостями за чайным столом на даче в Перловке. Фото Николая Щапова. Московская губерния. 17 мая 1901 года

Вид на Лубянскую площадь в сторону Владимирских ворот. Фото Петра Павлова. 1898–1910 годы 
/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: ГЛАВАРХИВ МОСКВЫ
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193 
тысячи 
москвичей приняли участие 
в голосовании на сайте 
проекта «Активный гражда-
нин».

ЦИФРА
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«Олимпийский» 
переживает мас-
штабное обновле-
ние, и уже в 2027 
году мегакомплекс 
распахнёт двери для 
горожан

В новом простран-
стве объединят 
спорт, концерты, 
рестораны и уни-
кальные городские 
форматы

Готовность проекта 
достигла 80%, а на 
стройке ежедневно 
трудятся более 5,5 
тысячи специалистов 
– работы идут пол-
ным ходом

Реконструкция легендарного 
спортивного комплекса  
в центре Москвы выходит  
на финишную прямую
Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

О том, что реконструк‑
ция «Олимпийского» 
перешла в завершающую 
фазу, сообщил в мессен‑
джере «Макс» мэр Москвы  
Сергей Собянин.

Строители не просто 
возводят стены – они соби‑
рают целую экосистему: 
каждый корпус решает 
свою задачу, а вместе они 
создают пространство, 
которое должно работать 
каждый день, а не только в 
дни больших событий.

Главное здание сохранит 
узнаваемый силуэт, но 
наполнится совершенно 

новыми смыслами. Здесь 
появится концертный зал 
на высоте 50 метров – он 
рассчитан на 12 тысяч 
зрителей и станет одной 
из крупнейших городских 
сцен. К нему ведёт 72‑ме‑
тровый «Звёздный» эска‑
латор. Рядом прогулочная 
зона «Олимпийский буль‑
вар».

Водный комплекс проек‑
тируют как крупнейший в 
мире: 15 бассейнов, аква‑
парк, площадки для пляж‑
ного волейбола и футбола. 
Отдельный блок отведут 
под профессиональные 
секции – центры фехтова‑
ния, настольного тенниса, 
единоборств. Физкуль‑

турно‑оздоровительный 
корпус станет универсаль‑
ным: ледовые площадки, 
теннисные корты, залы 
для гимнастики и хоре‑
ографии, а также совре‑
менные форматы вроде 
сквоша и падел‑тенниса. 
В сумме здесь разместят 
более 100 спортивных пло‑
щадок и охватят свыше 
40 видов спорта – такого 
разно образия в одном ме‑
сте в Москве ещё не было.

Между главным здани‑
ем и Водным комплексом 
построят первый в России 
медиамост. Он будет не 
только соединять корпу‑
са, но и работать как го‑
родская световая инстал‑

ляция – по вечерам мост 
станет частью визуального 
образа района.

Проект реализуют с 
применением технологий 
информационного моде‑
лирования: 3D‑модель 
учитывает не только 
геометрию, но и климат, 
материалы, несущие кон‑
струкции и эксплуатаци‑
онные нагрузки. Такой 
подход помогает заранее 
просчитывать сложные 
узлы и избегать ошибок 
на стройплощадке. Об‑
щий строительный объём 
уже достиг 6,5 миллиона 
кубометров – это свыше 
половины объёма 12 ба‑
шен «Москва‑Сити». 

Сергей Собянин познакомился с ходом реконструкции / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Так будет выглядеть бульвар на крыше главного здания / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС» Даже стройплощадка впечатляет широтой размаха / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС»

Работы идут полным ходом / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС»

«ЭТО БУДЕТ 
УНИКАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ МИРОВОГО 
УРОВНЯ. 
УВЕРЕН, 

ОН СТАНЕТ 
ОДНИМ 

ИЗ САМЫХ 
ВОСТРЕБОВАННЫХ 
В НАШЕЙ СТРАНЕ».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

– Дорогие перфекциони-
сты, сегодня не ваш день, – 
улыбнулась ведущая столяр-
ного мастер-класса Полина. 
– Не пытайтесь выверить 
всё до полумиллиметра, это 
практически невозможно. 
Ваша задача – не десять ча-
сов собирать одну идеаль-
ную будку, а сделать их как 
можно больше.

Оказалось, пример По-
лины не гипотетический, 
а реальный: самый пер-
вый домик шесть лет назад 
волонтёры выпилили из 
трёхметровых древесных 
листов, а на сборку ушло 
восемь часов. Правда, когда 
будку стали выносить, она 
не пролезла в дверь – со сле-
зами на глазах её разобрали 
и собрали заново на улице. 
Теперь в мастерской всё 
продумано до мелочей, и 
нам предстоит лишь игра в 
конструктор из уже готовых 
деталей нужного размера.

Всего на мастер-классе, 
организованном сервисом 
печати фотокниг «Периоди-
ка» и зоомагазином Petshop, 
собралось человек пятнад-
цать. Нас разделили на груп-
пки, одели в фартуки и пер-
чатки, провели инструктаж 
и выдали инструменты. Че-
рез полчаса те, кто в жизни 
не держал шуруповёрта, а 
саморез не отличал от гвоз-
дя, орудовали техникой как 
заправские столяры. 

В моём рабочем отряде 
оказались две шатенки Аня 
и Лиза и восьмилетний 
Арсений, Лизин сын, подо-
зрительно ловко управляв-
шийся с инструментами. 
Строить мальчику было не-
сложно – будка небольшая.

– Туда вполне комфортно 
влезают даже хаски, – рас-
сеяла сомнения ведущая 

Даже кривыми руками 
можно сделать мир добрее
В столярной мастер-
ской Басманного 
района гремят шуру-
повёрты и лобзики – 
там строят благотво-
рительные будки для 
собак из приютов

Репортёр Metro 
перенеслась на урок 
труда и сколотила 
домик – кривенький, 
косенький, зато свой 

Репортёр Metro построила дом. Осталось посадить дерево и родить сына... или это актуально 
только для мужчин? / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА

Полина. Мы в это время 
по конвейеру скрепляли 
детали рамки, обшивали 
её листами и закладывали 
внутрь утеплитель как в жи-
лых домах: когда на улице 
будет –15°, внутри у собачек 
будет +5°.

Всё получалось бодро и 
весело, пока взгляд прохо-
дящего мимо мастера Юры 
не упал на один из наших 
готовых «торцов».

– Девочки, выкручивай-
те всё обратно, вы брусья 
не той длины взяли, – объ-
яснил он, а мы косо посмо-
трели на лежащую без на-
добности рулетку. 

Когда набралось шесть ос-
нов – четыре стенки, крыша 
да пол – мы начали собирать 
«лего». Каждую часть при-
винтили друг к другу, оста-
вив крышу – она должна 
быть съёмной, чтобы волон-
тёры приютов могли легко 
её убрать и навести порядок 
в будке. Но легко положить 
не вышло – мастер Юра пы-
тался приладить её то одной 
стороной, то другой, но во-
шла крыша только после не-
скольких ударов молотком. 
И хотя где-то мы нарушили 
прямые углы и скривили 
будку, главное, что не скри-
вили душой: зимой в на-
шем домике будет греться  
«хвостик».

КОРОТКО

КОСМОС. Утром 16 ноября 
на небе жители столицы 
могут наблюдать сближе-
ние Марса и Юпитера, а 
также парад планет. Об 
этом АГН «Москва» сооб-
щила старший научный 
сотрудник лаборатории 
релятивистской астро-
физики МФТИ Евгения 
Кравченко. 

По её словам, обе пла-
неты будут видны не-
вооружённым глазом 
примерно после 03:00 и 
перед рассветом. METRO

ДЕТИ. Москва и Подмоско-
вье вошли в топ-5 регио-
нов, где чаще всего рож-
дались двойни и тройни 
за девять месяцев 2026 
года. Об этом сообщи-
ла ТАСС пресс-служба 
Соцфон да .  Соглас но 
статистике, в роддомах 
московского региона два 
ребёнка за одни роды по-
явились 1075 раз, а три – 
13. В топ регионов также 
вошли Краснодарский 
край и Петербург. METRO

ПОДДЕРЖКА. Участники 
проекта «Серебряное 
наставничество» – вос-
питанники столичных 
центров для детей-сирот 
и активисты «Москов-
ского долголетия» – тра-
диционно пополнили 
кулинарный сборник 
рецептами к новому сезо-
ну. Как сообщает mos.ru, 
вместе они приготовили 
несколько необычных 
блюд. METRO

В ноябре 
москвичи смогут 
увидеть 
парад планет

Двойни и тройни 
в этом году чаще 
всего рождались 
в Москве

Долголеты 
научили детей-
сирот готовить 
новые блюда

Наставница Энахат Багирова на-
учила фирменным «энахатикам» 
/ MOS.RU

1156 
будок
собрали в «DIY Академии» 
за шесть лет. Столярная 
мастерская помогает более 
чем 17 приютам.

ЦИФРА

Мастер Юра в отдельном уголке учил пользоваться электрическим лобзиком, которым мы вырезали вход в домик. 
По словам мастера, водить лобзиком по деревянному полотну надо как утюгом по гладильной доске

Собранные будки каждая команда украсила с помощью трафаретов

Репортёр Metro построила дом. Осталось посадить дерево и родить сына... или это актуально 

примерно после 03:00 и 
перед рассветом

ДЕТИ.
вье вошли в топ-5 регио
нов, где чаще всего рож
дались двойни и тройни 
за девять месяцев 2026 
года. Об этом сообщи
ла ТАСС пресс-служба 
Соцфон да .  Соглас но 
статистике, в роддомах 

Двойни и тройни
в этом году чаще 
всего рождались 
в Москве

Шесть сделанных нами 
будок отправятся в ка-

лужский приют «Остров 
надежды», где сейчас 

особенно нужна помощь



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

В спектакле-альманахе «Истории» оживут произведения 
русских и зарубежных классиков, а народные и заслужен-
ные артисты предстанут в неожиданных образах. Режис-
сёр Егор Перегудов объединил несколько самостоятель-
ных сюжетов в постановку, созданную к столетию театра. 
(16+)
Где: Театр имени Вл. Маяковского, Большая Никитская ул., 
19/13, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 1500 – 10 000 ₽

ОТКРЫВАЕМ КЛАССИКУ 
В НЕОЖИДАННОМ ПРОЧТЕНИИ

Концерт к 100-летию Галины Вишневской объединит 
артистов Центра оперного пения, основанного знамени-
той певицей. Прозвучат вокальные произведения Мусорг-
ского, Стравинского и Шостаковича. «Ночь на Лысой горе» 
исполнят в переложении для двух роялей. (6+)
Где: концертный зал «Зарядье»
Когда: 19:00
Цена: 900–1500 ₽

ОТДАЁМ ДАНЬ ПАМЯТИ  
ВЕЛИКОЙ ПЕВИЦЕ

Экскурсия по выставке «От галоши до искусства» по-
знакомит с историей московского завода «Красный 
богатырь». Рядом с резиновой обувью, архивными фото-
графиями и документами представлены художествен-
ные произведения, посвящённые галошам. Экспозиция 
покажет, как обычная фабричная продукция становилась 
частью городской культуры. (0+)
Где: галерея «Богородское», Открытое ш., 5, корп. 6
Когда: 19:00
Цена: 250 ₽

УЗНАЁМ, КАК ГАЛОШИ 
ВДОХНОВЛЯЛИ ХУДОЖНИКОВ

На мастер-классе по росписи виниловых пластинок гости 
подарят вторую жизнь старым музыкальным носителям. 
С помощью акриловых красок, маркеров и трафаретов 
они создадут оригинальные рисунки, превратив пластинки 
в декоративные предметы интерьера. (16+)
Где: Библиотека № 19 имени Ф. М. Достоевского, Чисто-
прудный б-р, 23, стр. 1
Когда: 18:00
Цена: 1000 ₽

ПРЕВРАЩАЕМ ВИНИЛОВЫЕ 
ПЛАСТИНКИ В АРТ-ОБЪЕКТЫ

На лекции «Дворянский код: Юсу-
повы» краевед Ирина Левина рас-
скажет об истории одного из богатей-
ших княжеских родов Российской им-
перии. Речь пойдёт о происхожде-
нии семьи, её влиянии на жизнь стра-
ны, а также о судьбе потомков. (12+)
Где: музей «Садовое кольцо»
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽

РАСКРЫВАЕМ
ТАЙНЫ ДИНАСТИИ

На мастер-классе «Бурятская чекан-
ка» гости познакомятся с обработкой 
металла. С помощью инструментов 
они создадут рельефный орнамент на 
фольге. (16+)
Где: Российская государственная библи-
отека для молодёжи
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
rgub.timepad.ru

СОЗДАЁМ УЗОРЫ
НА МЕТАЛЛЕ

Киноклуб «В поисках дома» покажет 
триллер Хичкока «Окно во дворе». 
После просмотра гости обсудят фильм 
с киноведом Юрием Кунгуровым и ху-
дожницей Марией Бавыкиной. (16+)
Где: Государственный музей-заповед-
ник Л. Н. Толстого
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, билеты на сайте 
tolstoymuseum.ru

ИЩЕМ СКРЫТЫЕ 
СМЫСЛЫ В КИНО

На лекции «Вся правда об оле-
нях» биолог Валерия Аверкиева рас-
скажет, чем олени отличаются от ланей 
и косуль, а также о повадках животных 
и особенностях их содержания в не-
воле. (12+)
Где: Московский зоопарк 
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
moscowzoo.timepad.ru.

ИЗУЧАЕМ 
ЛЕСНЫХ ЖИТЕЛЕЙ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru
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Мария Беленькая
mariya.belenkaya@gazetametro.ru

Работа фельдшером для 
Влады – любимая, луч-
шая на свете. Сейчас ей 33 
года, но в скорую она попа-
ла меньше двух лет назад. 
До этого её мама, сама от-
работавшая фельдшером 
35 лет, запрещала дочери 
идти по своим стопам, по-
тому что это страшно и 
опасно. Именно поэтому 
Влада сначала отучилась 
на экономиста и трудилась 
в другой сфере. Но она со 
школы так восхищалась 
мамиными рассказами, 
что, никому не сказав, всё-
таки подала документы в 
медицинский колледж и 
исполнила мечту.

– Пришла и сказала: мам, 
теперь я тоже фельдшер, – 
рассказывает Metro Влада. 
– Мама, конечно, была в 
шоке. Но я счастлива рабо-
тать на подстанции, спа-
сать людей, а иногда бук-
вально вытаскивать их с 
того света. 

СЕРДЕЧНЫЙ СЛУЧАЙ
Старый Новый год – 2026 
34-летний предпринима-

тель из Железнодорожно-
го Илья Пономарев встре-
чал с мамой. Чувствовал 
мужчина себя неважно, 
в груди сжимало, сдавли-
вало, и мама настояла на 
вызове скорой. Приехала 
бригада Владлены Алек-
сандровой.

– Первая информация, 
которую я получила от 
112, была «боль в груди». 
У основной массы муж-
чин, которые вызывают 
скорую с болью в груди, 
межрёберная невралгия, 
– объясняет Владлена. – 
Она даёт чёткую «клини-
ку» инфаркта, но на кар-
диограмме всё спокойно, 
поэтому колем «обезбол», 

даём рекомендации и уез-
жаем. Думали, здесь будет 
так же. Но сняв кардио-
грамму, мы с коллегами 
увидели инфаркт и сразу 
начали действовать – за-
гружать Илью Алексан-
дровича в машину. 

– Я сам дошёл, – с нот-
кой возмущения переби-
вает Илья супругу, дер-
жа в руках стаканчик с 
кофе. 

В карете скорой паци-
ента подключили к при-
борам, от чего он сильно 
занервничал. Но Владле-
на всю дорогу до больни-
цы успокаивала его, рас-
сказывала медицинские 
шутки, разговаривала с 

ним о жизни и даже дер-
жала за руку.

Очнувшись на следую-
щий день после неболь-
шой операции, Илья 
решил поблагодарить 
свою спасительницу. Вот 
только он, как назло, не 
запомнил даже имени 
врача. 

– В Интернете я нашёл 
контакты заведующей 
подстанции. Написал 
ей, что хочу узнать, ка-
кая бригада приезжала, 
чтобы оставить поло-
жительный отзыв. Она 
дала имена и фамилии. Я 
начал искать свою буду-
щую жену – и нашёл её во 
«ВКонтакте».

ДОШЛО ДО СВАДЬБЫ
Влада сразу узнала его и 
спросила про самочув-
ствие. Разговорились, 
решили как-нибудь уви-
деться.

– Илья встретил меня у 
дома в шесть часов утра. 
Свидание получилось не-
обычным: он проводил 
меня до работы. Дорога 
до подстанции недол-
гая, но идёт мимо морга. 
Около него и погуляли. 
А вскоре стало понятно, 
что не надо никуда друг 
от друга деваться, – гово-
рит Влада, глядя на Илью 
с улыбкой.

– Искал я её не просто 
так! – согласен Илья. – В 
сердце запала – и всё. По-
нял, что без этого челове-
ка я жить не смогу.

Проблемы с сердцем 
Илья связывает с посто-
янным стрессом на рабо-
те. Однако все трудности 
теперь разделяет с ним 
Владлена: она даже под-
ключилась к общению с 
деловыми партнёрами. 

– Я о плохом не думаю, 
потому что у меня рука на 
пульсе постоянно, – неж-
но, но твёрдо говорит она. 

Фельдшер спасла 
жизнь пациенту 
и стала его женой

Владлена и Илья познакомились как в кино / ОЛЬГА КАРАСЁВА

Фельдшер скорой помощи спасла предпринимателя от инфаркта, 
а вскоре после этого вышла за него замуж. Репортёр Metro первой 
поговорила с молодожёнами из Железнодорожного Владленой  
и Ильёй Пономаревыми, чья история любви покорила Интернет

10
октября
Владлена и Илья поже-
нились. Фотографии с их 
свадьбы облетели все 
паблики.

ЦИФРА

«Я о плохом не думаю, по-
тому что у меня рука на 
пульсе постоянно».
ВЛАДЛЕНА ПОНОМАРЕВА
фельдшер

В бассейне и 
на шахматной 
доске зовут 
состязаться 
москвичей
Открылась регистрация на 
последние этапы спарта-
киады «Мой спортивный 
район». Приём заявок на 
соревнования по шашкам, 
шахматам и плаванию за-
вершится 11, 18 и 25 ноября 
соответственно. Окружной 
турнир по шашкам прой-
дёт 14 и 15 ноября. Шах-
матисты сразятся 21 и 22 
ноября. Пловцы проверят 
свои силы 28 и 29 ноября. 

Плавание благотворно влияет на весь 
организм / ПРЕСС-СЛУЖБА МОСГОРСПОРТА

Выбрать дисциплину, 
найти свой округ и подать 
заявку можно на официаль-
ном портале спартакиады: 
msr-spartakiada.sport.mos.ru. 
Это последняя возможность 
стать частью главного люби-
тельского спортивного со-
бытия Москвы в этом году.

Ежегодная спартакиада 
«Мой спортивный район» 
объединяет любителей здо-
рового образа жизни среди 
детей и взрослых. Соревно-
вания по восьми популяр-
ным видам спорта проходят 
в два этапа. Сначала атлеты 
встречаются на окружных 
соревнованиях, а затем луч-
шие участники выходят на 
городской уровень.

В окружных этапах по лёг-
кой атлетике, мини-футболу 
и волейболу в этом году по-
пробовали свои силы более 
семи тысяч человек. Теперь 
самые успешные участни-
ки готовятся к городским 
состязаниям. На окружных 
этапах по бадминтону и 
настольному теннису ожи-
дается более трёх тысяч  
спорт сменов. ДАНИИЛ БОРОЗДИН
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КОРОТКО

КРИМИНАЛ. МВД сообща-
ет о мошенниках, кото-
рые похищают средства 
граждан с помощью фей-
ковых квитанций ЖКХ. 
Преступники подделы-
вают листки с QR-кодами 
для оплаты коммуналь-
ных услуг, штрафов или 
налогов. Об этом гово-
рится в материалах МВД 
РФ, с которыми ознако-
мился ТАСС. 

Полицейские просят 
граждан быть бдитель-
ными. METRO

ПРИРОДА.  В рег иона х 
Дальнего Востока уголь-
ных запасов хватит более 
чем на 700 лет потребле-
ния при текущем уров-
не его использования. 
Об этом рассказал гла-
ва Минвостокразвития 
Алексей Чекунков. Его 
слова приводит ТАСС. 

По словам министра, 
объём разведанных за-
пасов ископаемого на 
Дальнем Востоке состав-
ляет 25,8 млрд тонн. METRO

ПРОЦЕСС. В заседании по 
делу блогера и юриста 
объявлен перерыв до 17 
ноября. Заседание в При-
морском суде Петербур-
га отложили по просьбе 
прокуратуры в связи с 
необходимостью вызова 
свидетелей, пишут «Изве-
стия». Ремесло обвиняют 
в дискредитации армии 
РФ. Суд также намерен 
изучить его интервью 
Ксении Собчак. METRO

МВД 
предупреждает 
о поддельных 
квитанциях

Угля на Дальнем 
Востоке хватит 
людям ещё 
на столетия

Дело Ильи 
Ремесло 
рассмотрят 
в ноябре

Этой весной Ремесло месяц про-
вёл в психиатрической больнице 
/ ВАЛЕНТИН ЕГОРШИН / ТАСС

ЦИФРА

8
видов спорта
доступны участникам 
спартакиады «Мой спор-
тивный район».
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СТАТИСТИКА. Министер-
ство здравоохранения 
РФ сообщило, что про-
грамма льготного обе-
спечения лекарствами 
пациентов, перенёсших 
сердечно-сосудистые 
катастрофы, позволила 
снизить случаи повтор-
ных инфарктов миокар-
да на 40% по сравнению 
с 2019 годом. Программа 
действует в России с 2020 
года и охватывает все ре-
гионы. С начала её стар-
та препараты получили 
3,4 млн человек. METRO

РАЗРАБОТКА. Учёные из 
Волгоградского государ-
ственного медицинского 
университета создали но-
вый препарат в капсулах 
для лечения диабета 2-го 
типа и метаболического 
синдрома ожирения. Как 
рассказал РИА «Новости» 
проректор по научной де-
ятельности ВолгГМУ Денис 
Бабков, новый препарат 
стимулирует выработку 
собственных гормонов в 
кишечнике, помогающих 
регулировать уровень са-
хара в крови. METRO

В России на 
40% снизилось 
число повторных 
инфарктов

Учёные создали 
новый препарат 
от диабета  
и ожирения

Продажи препарата планируют на-
чать в 2028 году / SHUTTERSTOCK

П
Л

Ю
С + Александр

Мясников
врач-кардиолог
– За последние 10 лет ле-
чение инсультов карди-
нально поменялось. Если 
раньше мы в основном 
боролись с последстви-
ями инсульта, то сегод-
ня всё чаще можем вме-
шаться непосредственно 
в его развитие и предот-
вратить гибель значи-
тельной части мозга. 

Важен и тот факт, что 
врачи научились более 
эффективно работать 
с уже известными фак-
торами риска инсульта. 
Появилась более дей-
ственная терапия гипер-
тонии, новые препараты 
для диабетиков и людей 
с избыточным весом, а 
также современные ан-
тикоагулянты, применя-
емые при мерцательной 
аритмии – заболевании, 
при котором нарушается 
сердечный ритм. 

Кроме того, за по-
следнее десятилетие 
значительно увеличи-
лось число малоинва-
зивных операций – пре-
жде всего, механической 
тромбэктомии. Если у 
человека, например, 
закупорилась крупная 
артерия в мозге, рань-
ше мы практически ни-
чего не могли сделать, 
если лекарства не по-
могали. Но сегодня че-
рез небольшой прокол 
артерии можно прове-
сти специальный кате-
тер непосредственно к 
тромбу и извлечь его. И 
пациент, которому гро-
зил паралич, может вы-
йти из больницы прак-
тически здоровым. 

Эффективность ле-
чения улучшилась во 
многом благодаря раз-
витию тромболизиса – 
растворения тромба 
лекарствами. Сегодня 
используются более со-
вершенные препараты, 
которые можно вводить 
всего одной инъекцией. 
Современные методы 
диагностики позволи-
ли нам быть менее огра-
ниченными временем. 
Сейчас можно помочь 
пациентам даже спустя 
24 часа после появления 
симптомов, хотя раньше 
это было практически 
невозможно. 

Хочу отметить: ин-
сульт не возникает на 
пустом месте.  Если 
люди будут чаще об-
ращать внимание на 
симптомы и риски, 
то можно обойтись и 
без операций, и без  
реабилитации.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

Алёна Волкова
alena.volkova@gazetametro.ru

– В России ежегодно реги-
стрируется от 430 до 440 
тыс. случаев инсульта, – 
заявил главный внештат-
ный невролог Минздрава 
РФ Николай Шамалов в 
октябре 2025 года. По его 
словам, эти цифры замет-
но ниже, чем в 2018–2019 
годах, когда число инсуль-
тов в год составляло более 
500 тысяч. 

В 2010 году Минздрав ре-
гистрировал 380 тыс. слу-
чаев инсульта, в то время 
как в 2013 году – 394 тыс. 
Иными словами, прямо ут-
верждать, что количество 
инсультов снижается, ос-
нований нет.

По данным Минздрава 
РФ, количество людей, 
перенёсших инсульт впер-
вые в жизни, в 2010 году 
составило 270 случаев 

на 100 тыс. населения. К 
2019 году этот показатель 
вырос до 300 случаев, а в 
2022-м снова снизился до 
275. При этом больничная 
смертность от инсульта за 
этот период снизилась: по 
данным Росстата, в 2015 
году количество людей, 
умерших от инсульта, со-
ставило 290 тыс., в 2019-м –  
уже 260 тыс, а в 2023-м 
этот показатель составил 
246 тыс. человек. И, если 
в 2010 году в России боль-
ничная смертность превы-
шала 30%, то в 2024–2025 
годах она составила всего 
лишь 14,1%.

– Рост числа зарегистри-
рованных случаев инсуль-
та связан с увеличением 
продолжительности жиз-
ни населения, лучшей 
диагностикой и, самое 
главное, выживаемостью 
пациентов с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, – 
говорит врач-невролог АО 
«Медицина» Галина Чу-
динская. – Главный вы-
вод последних 10 лет та-
ков: инсульт всё чаще 
удаётся лечить эффектив-
но, но лучшей стратеги-
ей, как и всегда, остаётся  
профилактика.

По словам эксперта, 
люди могут существенно 
снизить риск, если будут 
контролировать давление, 
откажутся от курения, бу-
дут чаще заниматься фи-
зической активностью и 
своевременно лечить забо-
левания сердца. А при вне-
запной слабости рук, пере-
косе лица или нарушении 
речи необходимо немед-
ленно вызвать скорую  
помощь.

За последнее десяти-
летие значительно улуч-
шились и методы реа-
билитации пациентов, 
перенёсших инсульт. Так, 
врач-невролог Александр 
Шишонин утверждает, 
что если 10 лет назад реа-
билитация была вспомо-
гательным средством, а 
пациенты проходили её 
лишь спустя месяцы после 
инсульта, то сейчас вос-
становление начинается 
сразу. 

– Сегодня применяется 
роботизированная реа-
билитация: экзоскелет с 
встроенным интеллекту-
альным тренажёром на-
девается на конечности 
человека и имитирует 
«правильные» шаги, по-
могая передвигаться, сжи-
мать и разжимать руки, 
– говорит эксперт. – Ещё 
один метод – совмещение 
лечебной физкультуры и 
электростимуляции атро-
фированных мышц. На 
повреждённый участок 
тела кладут пластины, ко-
торые подают лёгкие элек-
трические импульсы, и 
таким образом помогают 
организму восстановить 
связь между мышцами и 
мозгом.

Ответный удар 
«тихому убийце»: 
люди научились 
выживать после 
инсультов
29 октября отме-
чается Всемирный 
день борьбы с ин-
сультом. По прогнозу 
Всемирной организа-
ции по борьбе с ин-
сультом, с ним в тече-
нии жизни столкнётся 
каждый четвёртый 
человек на планете

Инсульт занима-
ет 2-е место среди 
причин смертности 
как в мире, так и в 
России – такую ста-
тистику в 2025 году 
представили ВОЗ и 
Минздрав РФ

«Если раньше мы боролись 
с последствиями инсульта, 
то сегодня всё чаще можем 
вмешаться непосредствен-
но в его развитие и предот-
вратить вред для мозга».

АЛЕКСАНДР МЯСНИКОВ
врач-кардиолог

ТЕКСТ: АЛЁНА ВОЛКОВА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / ИИ | METRO

Число инсультов растёт,  
но смертность снижается
Источник: World Stroke Organization, Global Burden of DiseaseИсточник: World Stroke Organization, Global Burden of Disease

Число инсультов
(млн случаев в год)

Число смертей
(млн случаев в год и процент 
от общего числа)

2013 2019 2021 2023

15

10

5

0

10,3

6,5
(63%)

12,2

6,55
(54%)

11,9

7,3
(61%)

13,2

6,8
(52%)



КОРОТКО

ПРИЗНАНИЕ. 55-летний 
американский актёр 
Ноа Уайли стал самым 
сексуальным мужчиной 
в мире в 2026 году по вер-
сии журнала People. 

В интервью изданию 
Уайли, ставший извест-
ным благодаря сериалу 
«Скорая помощь», при-
знался, что сначала посчи-
тал эту новость чьей-то 
шуткой. Видимо, раньше 
ему никто не говорил, что 
он сексуальный. METRO

Т Е Х НО ЛОГ И И .  П е р в а я 
в истории китайская ИИ-
картина «Саньсиндуй: бу-
дущее прошлого» за пер-
вый уик-энд заработала 
всего $ 181 000, сообщает 
портал Cartoon Brew. Из-
вестно, что над проектом 
трудилось более 100 че-
ловек в течение пары 
лет и на производство 
было потрачено около 
$1,5 миллиона. Очевид-
но, что продюсеров ждут 
серьёзные убытки. METRO

РЕКОНСТРУКЦИЯ. Художе-
ственный руководитель-
директор театра Констан-
тин Хабенский рассказал, 
что учреждение культу-
ры ждёт масштабное пре-
образование. Его слова 
передаёт ТАСС. 

Новая сцена закроется 
на ремонт в мае 2027 года 
примерно на год, а основ-
ная и малая сцены будут 
работать в штатном режи-
ме до окончания сезона. 
METRO

КУМИРЫ. Легенда Голли-
вуда появится в продол-
жении культового филь-
ма, сообщает издание 
RadarOnline.

Создате ли проекта 
планируют включить 
отснятый ранее матери-
ал со Суэйзи в формате 
флешбэков. При этом 
авторы нового проекта 
отмечают, что прибегать 
к искусственному интел-
лекту (ИИ) они не будут. 
METRO

Звезду «Скорой 
помощи» 
назвали самым 
сексуальным  

Фильм, 
созданный ИИ, 
провалился  
в прокате 

Новая сцена 
МХТ им. Чехова 
закроется на 
годичный ремонт

Патрика Суэйзи 
«воскресят» 
в новых «Грязных 
танцах»

Нельзя сказать, что Ноа – эталонный красавчик / КАДР ИЗ СЕРИАЛА «ПИТТ»  
/ MAX

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Обычный вечер в семье Георгиу с религиозными песнопениями / «РУССКИЙ РЕПОРТАЖ»

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Румыны и норвежцы поспорили  
о пользе шлепков по детской попе 

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Рождение империи» (Россия)
Масштабная драма о войне 
со Швецией за выход к морю. 
В роли Петра Первого – Алек-
сандр Горбатов, Александра 
Меншикова сыграл Милош 
Бикович. (12+) 

/ «Централ Партнершип»
1

«Безумный день в Комеди 
Франсез» / De la Comédie-
Française (Франция)
Комедия, в которой режиссёр и 
актёры знаменитого театра всего 
лишь пытаются сыграть премьеру, 
но что-то постоянно мешает. (18+) 

/ U Films, CoolConnections
2

«Барашек Шон и Чудище Лох-
матое» / Shaun the Sheep: The 
Beast of Mossy Bottom (Велико-
британия, Франция, США)
Мультфильм про обитателей фер-
мы Мосси-Боттом, которым нужно 
спасти свой дом от чудища. (6+) 

/ «Вольга»
3

«Синистер. Дом мёртвых»  
/ Cerita Lila (Индонезия)
Хоррор про дом, в котором жи-
вут мама с дочкой, не подозре-
вая, что делят жилище с древним 
злым духом. (18+) 

/ «Экспонента»
4

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Семья румына Михая Геор-
гиу с 5 детьми переезжает 
в норвежскую горную дере-
вушку – поближе к родите-
лям жены Лисбет. 

Михай устраивается 
в IT-отдел в школе, Лисбет 
подрабатывает в доме пре-
старелых. У детей появля-
ются друзья, у родителей 
– приятели среди соседей. 
В общем, всё складывалось 
прекрасно, пока в дом Геор-
гиу не приходят сотрудни-
цы опеки и не обвиняют 
Михая и Лисбет в насилии 
над детьми. Якобы старшие 
дочь и сын сами рассказали, 

что отец с матерью их ино-
гда шлёпают и заставляют 
каждый день молиться, 
а в Норвегии за такое мож-
но и в тюрьму сесть. 

Пока родители пытают-
ся осознать, что всё это не 
розыгрыш, власти опера-

тивно забирают у них всех 
детей, включая младенца, и 
передают их в разные при-
ёмные семьи – до решения 
суда. С каждой новой встре-
чей с принципиальной опе-
кой и юристами надежда, 
что всё скоро разрешится, 
тает как снег на местных 
склонах.

Знаменитый представи-
тель румынского кино Кри-
стиан Мунджиу, удосто-
енный уже двух «Золотых 
пальмовых ветвей» (первая 
– за драму «4 месяца, 3 не-
дели и 2 дня»), поднимает 
во «Фьорде» животрепещу-
щую тему – разницу мента-
литетов. Как иммигрантам 
вписываться в европей-

ское общество, если у них 
совершенно разные пред-
ставления о воспитании и 
наказании детей, притом 
что все неплохие люди? 
Где заканчивается свобода 
и начинается диктатура? 
Сцены, где чету Георгиу 
допрашивают за каждый 
шлепок по попе, шокиру-
ют, кажутся абсурдными и 
возмутительными. Ждёшь, 
что сейчас в истории слу-
чится переворот, найдётся 
выход или всё зайдёт в ещё 
больший абсурд. Но финал 
оказывается неожиданно 
невнятным. Все вопросы 
остаются в подвешенном 
состоянии как намёк на 
скорый сиквел. 

До российского про-
ката дошла драма 
«Фьорд», получив­
шая главный приз 
на Каннском кино­
фестивале  

Режиссёр: Кристиан  
Мунджиу
Сценарий: Кристиан  
Мунджиу
В ролях: Себастиан Стэн, Ре-
нате Реинсве, Лиза Карлехед, 
Эллен Доррит Петерсен, Лиза 
Ловен Конгсли, Маркус Тонсет 
и др.
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Одним словом: 
«гротескно»

Одним словом: 
«душераздирающе»

Одним словом: 
«энергозатратно»

Одним словом: 
«по-детски»

Одним словом: 
«лампово»

Ищем самих себя и корову
Мария Позина

mariya.pozina@gazetametro.ru

Продолжаем нашу ежемесячную рубрику «Читаем в метро, читаем с 
Metro». Октябрьские новинки полны личных драм, воспоминаний и 
попыток начать всё с чистого листа. Китайский классик Мо Янь выявляет 
классовых врагов, российские авторы заманивают в глухие деревни и 
пугают нечистью

«Ну и шутник же вы, 
мастер»
Мо Янь

18+

«Потерял старик корову»
Настасья Реньжина

16+

«Мой любовник не смотрит 
мои сторис»
Ксения Шашкова

18+

«После полуночи не играть»
Татьяна Мастрюкова, 
Евгений Гаглоев, Дарья 
Бобылева и другие

16+

«Девушка из книжного 
магазина»
Нанако Ханада

16+

О чём книга
Несколько рассказов совре-
менного китайского классика, 
лауреата Нобелевской пре-
мии по литературе Мо Яня. 
Гротескный язык писателя 
заставляет вспомнить героев 
Андрея Платонова. Напри-
мер, кастрация деревенского 
быка превращается в фантас-
магорию о выявлении классо-
вых врагов в деревне времён 

Культурной революции. А 
рассказ «Седьмой дядя» – это 
история китайского Чонкина, 
прошедшего сквозь перипе-
тии тяжёлой гражданской 
вой ны, но сохранившего чув-
ство юмора. 
 
Наше мнение
Стиль Мо Яня – это гоголев-
ский «смех сквозь невидимые 
миру слёзы». «У бедняков и 

середняков нет ничего пло-
хого, а у тех, кто не бедняки 
и середняки, – ничего хоро-
шего», – рассказывает моло-
дому человеку герой одного 
из рассказов. Лев Толстой го-
ворил как-то о писателе Лео-
ниде Андрееве: «Он пугает, 
а мне не страшно». Мо Янь 
пугает – и читателю страшно 
и смешно одновременно. 
АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ

О чём книга
Сюжет прост. Есть главная 
героиня, она замужем, у неё 
ребёнок. И она заводит отно-
шения на стороне. И что тут 
нового? Новое в том, что муж 
принимает правила игры. 
Собственно, игра начинается 
с его разрешения и даже ин-
тереса. Вообще же книга о не-
удовлетворённости работой, 
человеком, который рядом, 

рутиной, какой бы комфорт-
ной она ни была, нехваткой 
эмоций и женском поиске 
себя, который не заканчива-
ется никогда.

Наше мнение
Была идея прочитать что-то 
нетипичное для себя – «жен-
скую» историю. И кажется, я 
не рассчитал силы. Сложи-
лось ощущение, словно слу-

шаешь рассказ подруги о её 
любовных неудачах. Но в ней 
не просто интриги и сканда-
лы, а чувства, эмоции, пере-
живания. Она говорит, а я 
слушаю уже не час и не два… 
Стемнело за окном – начина-
ешь уставать, беситься. Ду-
маю, к концу книги я иссяк, 
как главная героиня, как её 
муж, как её любовник, как их 
отношения. АЛЕКСЕЙ МОКРЯКОВ

О чём книга
В деревне Новинки остал-
ся всего один житель – дед 
Павел. Остальные – кто в го-
род перебрался, кто умер. 
Единственное существо, с 
которым старик может по-
говорить и повспоминать 
прошлое, – корова Марта. 
Но однажды она не возвра-
щается с пастбища. Старик 
отправляется на её поиски и 

обходит всю округу, где про-
шла его жизнь.

Наше мнение
Дебют автора «Бабушка сказа-
ла сидеть тихо», ставший бест-
селлером, тоже рассказывал о 
жизни в деревне, но только в 
жанре триллера. Новая по-
весть не пугает, но затягива-
ет в мир вымерших Новинок, 
полный призраков живших 

тут людей и животных. Старик 
ищет корову, а находит затя-
нувшийся пруд, где он в дет-
стве ловил карасей, портрет 
сына, которого забрали горы, 
вещи жены, которой в юно-
сти пришлось добиваться, – 
она же была первая красави-
ца. Тонкий, душевный, почти 
бессюжетный текст, в кото-
ром много юмора, печали и 
мудрости. МАРИЯ ПОЗИНА

О чём книга
Конец октября – идеальное 
время, чтобы почитать сбор-
ник небольших хоррор-рас-
сказов. Тут тебе и зеркало, 
которое затягивает людей, и 
мертвецы, шепчущие по ра-
дио, и дед-шаман, который 
почему-то говорит никогда не 
открывать дверь, если в неё 
постучат, и даже контракты 
по продаже душ.

Наше мнение
Честно говоря, от книги я 
ожидала большего. Некото-
рые рассказы откровенно 
проходные, лишь в паре есть 
попытка саспенса. После од-
ного рассказа у меня вообще 
была мысль: «Что я только что 
прочитала?..» Мурашки так и 
не побежали. Я бы назвала 
это не хоррор-рассказами, а 
страшилками, которые могут 

напугать только детей в лет-
нем лагере – и то, в ночи, по-
сле отбоя.

Вердикт такой: если вам 
хочется разгрузить голову, 
отвлечься от насущных про-
блем и слегка пощекотать 
себе нервы, эта книга подой-
дёт идеально. А если вы ис-
тинный и давний ценитель 
ужастиков, сборник покажет-
ся вам слабым. ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

О чём книга
Очень уютное и тёплое про-
изведение, основанное на 
истории жизни самой пи-
сательницы. Главная герои-
ня – сотрудница токийского 
книжного магазина. Она 
очень тонко чувствует лите-
ратуру и умеет определять, 
какая книга какому читателю 
подойдёт и будет полезной. 
Героиня переживает распад 

брака, финансовые пробле-
мы и одиночество. Но, встре-
чая разных людей, которым 
советует правильные, помо-
гающие им книги, она нахо-
дит успокоение и саму себя. 

Наше мнение
Начав читать, не можешь ото-
рваться. Героиня испытывает 
знакомые всем ощущения 
(растерянности от потери по-

чвы под ногами, усталость от 
привычной работы и поиска 
нового смысла жизни), но за-
тем постепенно находит рав-
новесие. Учтите, что от кни-
ги не нужно ждать единого 
сюжета. По сути это мемуа-
ры, основанные на воспоми-
наниях. Повествование стро-
ится как цепочка эпизодов, а 
не как полноценный рассказ. 
СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

КОРОТКО

ХОРРОР. HBO снимет сери-
ал по мотивам фильма и  
одноимённого рассказа 
британской писательни-
цы Дафны Дю Морье, со-
общает Deadline. Авторы 
планируют современное 
прочтение классического 
сюжета о нападении птиц 
на маленький городок на 
Аляске и пытающейся в 
этом разобраться женщи-
не. Её в новом проекте ис-
полнит звезда «Наследни-
ков» Сара Снук. METRO

НОВОСТИ ХОГВАРТСА. В 
грядущем сериале геро-
ев воплотят Ханна Чинн 
(«Заклятие 4: Последний 
обряд») и Джаспер Талбот 
(«Убийство на пляже»). В 
полнометражной потте-
риане Лили и Джеймс по-
являлись эпизодически, 
их играли Джеральдин 
Сомервилль и Эдриан 
Роулинз. Первый сезон 
будет базироваться на 
«Философском камне» и 
выйдет 25 декабря. METRO

ЛИЧНОЕ. Избранником 
39-летней артистки стал 
36-летний коллега по 
цеху Никита Бурячёк. 
Вместе они пришли на 
гала-ужин Fashion Paper,  
где не скрывали свои от-
ношения.

Ранее Чиповская была 
замужем за актёром Дми-
трием Ендальцевым. Они 
расстались в начале 2025 
года после восьми лет от-
ношений. METRO

У триллера 
«Птицы» Хичкока 
появится 
сериал-ремейк

Стало известно, 
кто сыграет 
новых родителей 
Гарри Поттера 

Актриса Аня 
Чиповская 
рассекретила 
новый роман

Никита Бурячёк известен по мело-
драмам и детективам / СОЦСЕТИ
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21.03 – 20.04

Энергии сегодня хватает на 
смелый творческий рывок: 
возьмитесь за отложенный 
проект. Вечером оптимизм 
поможет показать результат 
нужным людям без стеснения.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Хороший день для учёбы через 
общение: обсудите сложную 
тему с тем, кто в ней разбира-
ется. Один разговор даст боль-
ше, чем час над книгой.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня тянет в движение: 
короткая поездка или встреча 
в городе принесут приятные 
и яркие впечатления. Толь-
ко тщательно перепроверьте 
маршрут.

РАК 
22.06 – 22.07

Незакрытые заявки и старые 
бумаги сегодня получится бы-
стро разгрести: чиновники и 
партнёры настроены сговор-
чиво. Новые бумаги пока не 
подписывайте, лучше разбе-
ритесь с текущими делами.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вечером приходит лёгкий оп-
тимизм: напряжение начала 
недели отпускает. Подумайте, 
чему вас научили последние 
дни, – выводы окажутся неожи-
данно ценными для будущего.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Утро даёт заряд энергии для 
рабочих дел: беритесь за то, 
что требует напора. Лучше 
доделывать начатое, а новые 
инициативы отложите до се-
редины ноября.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Ретроградная Венера в вашем 
знаке подсказывает: верни-
тесь к старому способу зара-
ботка или прежнему клиенту. 
Вечером особенно удастся раз-
говор о деньгах.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сделайте близкому приятный 
сюрприз вечером: билеты, 
ужин, маленький подарок. 
Планеты советуют вспомнить, 
с чего начинались ваши отно-
шения, и повторить первое 
свидание.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вечер дома обещает быть тё-
плым и весёлым: позовите го-
стей или устройте семейную 
игру. Хорошее настроение се-
годня заразительно для всех 
вокруг.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Утро удачно для тренировки: 
тело отзывается на нагрузку 
легко. Подвигайтесь с удо-
вольствием, и бодрости хва-
тит на весь день до позднего 
вечера.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Хочется лёгкости и игры в об-
разе: добавьте яркий акцент 
или необычный аксессуар. Се-
годня смелость в деталях вы-
зовет улыбки и комплименты.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вечером можно удачно встре-
титься с друзьями или созво-
ниться с приятелем: разговор 
поднимет настроение. Воз-
можно, вам подскажут что-то 
по-настоящему полезное.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Акробатический пры-
жок-переворот

8.  Что, по мнению Досто-
евского, спасёт мир?

9.  «Купание червя»
10.  Специалист по вы-

ращиванию «зелёных 
лёгких Земли»

11.  Искусство составления 
букетов

13.  Овечка Долли как про-
дукт генной инжене-
рии

15.  Согласно анекдоту, 

роман Горького «На 
дне» является продол-
жением именно этого 
романа

16.  Летний выгон для скота
17.  Шедевр озвученной 

глупости
18.  Изделие, обеспечи-

вающее сохранность 
продукции в процессе 
её хранения и транс-
портировки

22.  У Дэвида Кроненберга 
«Оправданная ...», а у 
братьев Коэнов «Невы-
носимая ...»

23.  Изменение порядка 
слов для усиления вы-
разительности

24.  Предпродажная под-
готовка драгоценного 
камня.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  С неё снимают, но не 
одежду, а показания

2.  Авто с оплатой по счёт-
чику

3.  Статья, занимающая 
нижнюю часть газетной 
страницы

4.  Духовное лицо, которое 
иногда бывает серым

5.  Краткое изложение со-
держания балета

6.  Нарядный церемо-
ниальный навес над 
троном

7.  Образец букв, рисунков
12.  Помещение в доме, 

служащее кладовой
13.  Смесь разных сортов 

вин с целью получения 
изысканного букета

14.  «Шпаргалка» интер-
вьюера

19.  Поступок, зачастую 
подразделяющий лю-
дей на живых и героев

20.  Баба с ведром, «за-
ставляющая» корову 
делиться молоком

21.  Что оставляет печать 
на бумаге?

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Кульбит. 
8. Красота. 9. Рыбалка. 
10. Лесовод. 11. Икеба-
на. 13. Клон. 15. Муму. 
16. Пастбище. 17. Перл. 
18. Тара. 22. Жестокость. 
23. Инверсия. 24. Огран-
ка. 

По вертикали: 1. Шкала. 
2. Такси. 3. Подвал. 
4. Кардинал. 5. Либретто. 
6. Балдахин. 7. Трафарет. 
12. Чулан. 13. Купаж. 
14. Опросник. 19. Подвиг. 
20. Доярка. 21. Оттиск. 

КРОССВОРД
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ



Только факТы

 ▪ Гершкович родился 
1 апреля 1948 года в 
Москве. Михаил явля-
ется воспитанником 
клубов «Юные пионе-
ры» и ФШМ. Одним 
из детских тренеров 
игрока был Констан-
тин Бесков.

 ▪ Во взрослом футбо-
ле Гершкович дебю-
тировал в составе 
московского «Локо-
мотива», но вскоре 
перебрался в столич-
ное «Торпедо».

 ▪ В «Динамо» напа-
дающий попал в 1972 
году. Форвард провёл 
179 матчей и забил 
28 мячей. Он помог 
клубу выиграть чемпи-
онат и Кубок СССР.

 ▪ Тренерскую 
карьеру Гершкович 
начал также в стане 
«бело-голубых». 
Он работал с ко-
мандой с 1984 по 
1987 год.
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1 апреля 1948 года в 
Москве. Михаил явля-
ется воспитанником 
клубов «Юные пионе-
ры» и ФШМ. Одним 
из детских тренеров 
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тин Бесков.

▪ Во взрослом футбо-
ле Гершкович дебю-
тировал в составе 
московского «Локо-
мотива», но вскоре 
перебрался в столич-
ное «Торпедо».

▪ В «Динамо» напа-
дающий попал в 1972 
году. Форвард провёл 
179 матчей и забил 
28 мячей. Он помог 
клубу выиграть чемпи-
онат и Кубок СССР.

▪ Тренерскую 
карьеру Гершкович 
начал также в стане 
«бело-голубых». 
Он работал с ко-
мандой с 1984 по 
1987 год.

Проклятие Севидовой могут 
снять молодые динамовцы
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В этом сезоне 
«Динамо» бьётся 
за победу в РПЛ: 
 после 12-го тура 
москвичи занимают 
второе место, отста-
вая от «Зенита» на 
два очка

Последний раз ко-
манда брала золото 
летом 1976-го.  Напа-
дающий того «Дина-
мо» Михаил Герш-
кович порассуждал 
о сильных и слабых 
сторонах коллектива 
Сандро Шварца

Сергей Расторгуев
sergey.rastorguev@gazetametro.ru

50 лет назад «Динамо» 
выиграло весенний чем-
пионат СССР, состояв-
ший лишь из 15 матчей. 
Москвичи опередили 
«Арарат» на три очка. 
Гершкович был одним из 
основных игроков «бело-
голубых»: он пропустил 
лишь одну встречу.

С тех пор «Динамо» не-
сколько раз останавлива-
лось в шаге от заветного 
титула. Перед началом 
этого сезона команду воз-
главил Сандро Шварц, ра-
ботавший с коллективом 
с 2020 по 2022 год. После 
бодрого старта сезона бо-
лельщики снова загово-
рили о чемпионских ам-
бициях. Гершкович не так 
оптимистичен:

– У «Динамо» есть хоро-
шие шаги и результаты. 
Команда отлично про-
явила себя в дерби со 
«Спартаком» и ЦСКА. Но, 
например, «Оренбург» и 
«Рубин» еле-еле обыгра-
ли. Пока уверенной и 
стабильной игры не про-
сматривается. Ни у кого 
даже в мыслях не было, 
что с «Акроном» команда 
оступится, а получилось 
иначе – 1:3. Большой во-
прос, как рассчитывать 
на чемпионство, если 
коллектив проигрывает 
аутсайдеру. Пока мы не 
можем сказать, что «Ди-
намо» полностью готово 
стать чемпионом.

Однако Гершкович напо-
минает, что прошло лишь 
чуть больше трети сезона:

– Если будут сдвиги в 
лучшую сторону, тогда 
можно рассчитывать на 
золото. Мало доверяют 
молодым ребятам, кото-
рые себя проявляют, вы-
ходя на замену. Виктор 
Окишор несколько раз 
принёс результат, а всё 
равно не попадает в стар-
товый состав. Как только 
он выходит на поле, сразу 
игра обостряется: он и за-
бивает, и отдаёт. Почему 
бы его с первых минут не 
поставить? К сожалению, 
пропал Маринкин, тоже 
очень хороший молодой 
парень. А ведь они не пор-
тят, а помогают созидать. 
Академия хорошо работа-
ет, выпускников много, за 
ними будущее. При этом 
иностранцы не всегда 
соответствуют чемпион-
ским амбициям.

Михаил порой видит в 
игре нынешнего «Дина-
мо» и положительные сто-
роны:

– Были хорошие пере-
ходы из обороны в атаку, 
уникальные комбинации, 
когда чуть ли не в одно 
касание из глубины дохо-
дили до ворот. В обороне 
временами тоже очень 
чётко играют. Увы, только 
временами. Но, наверное, 
нужно, чтобы прошло 
какое-то время на адапта-
цию.

Гершкович рассуждает, 
похоже ли нынешнее «Ди-
намо» на то, которое брало 
золото чемпионата:

– Одна вещь сразу бро-
сается в глаза: мы чаще 
отдавали своему, а сегод-
ня чаще отдают чужому. 
Очень много брака, у нас 
такого брака не было 
однозначно. Но это ка-
сается не только «Дина-
мо», а любой российской 

команды. Посмотрите, 
какое количество брака 
у «Зенита», «Спартака», 
ЦСКА.

Чемпион СССР призна-
ёт, что интенсивность 
сейчас сильно выросла, 
но утверждает, что его 
поколение было более та-
лантливым:

– Здоровье было при-
личное у всех ребят 

из-за естественного 
отбора. Даже гово-
рить не приходит-
ся, что кто-то бы 
уступал по причи-
не функциональ-
ного состояния. 
А талантливые 
ребята были за-
частую выше 
и больше, чем 
сегодня. Рань-
ше очень много 

людей умирало в 
детском возрасте. 

Можно сказать, что 
выживали сильней-
шие. Сегодня всё не-
множко по-другому. 
В том поколении был 
заложен кремень. И 
это не только футбола 
касается.

Гершкович предла-
гает сравнивать рос-
сийских игроков с их 
европейскими свер-

стниками:
– Нынешние футбо-

листы из Англии, Испа-
нии, Италии, Германии 
превосходят наших в 
уровне мастерства, зна-
чит, наши где-то недо-
рабатывают, в системе 

какие-то сбои. Конечно 
же, мы потеряли очень 
много в переходном пери-
оде от Советского Союза 
к России. Специалисты 
высокого уровня ушли из 
профессии, потому что в 
СССР детский тренер по-
лучал 220 рублей в месяц. 
Будем надеяться, что мы 
перешагнём в какой-то 
новый этап, где у нас поя-
вятся юные звёзды, моло-
дые футболисты, которые 
сделают резкий скачок. 
Футбол – это прежде всего 
исполнительское мастер-
ство. Можно игрока под-
готовить физически. Но 
на учить мыслить такти-
чески и овладеть техниче-
ским мастерством значи-
тельно сложнее.

Но, по словам экспер-
та, и для успеха взрослых 
футболистов важно, что-
бы тренер был хорош:

– В своей футбольной 
карьере я сталкивался со 
многими специалистами 
очень высокого уровня. 
Это и Константин Бесков, 
и Гавриил Качалин. Но 
для меня тренер номер 
один – это Александр Се-
видов. Человек был очень 
образованный, знающий 
предмет, очень хороший 
тактик. Он умело прово-
дил тренировочный про-
цесс. Я не помню, чтобы 
мы уступали кому-то фи-
зически. У нас был сезон в 
1975 году, когда мы закон-
чили чемпионат и поеха-
ли в турне в Австралию. 
И после сезона провели 
там шесть игр с местной 
сборной, которая годом 
ранее участвовала в чем-
пионате мира. Мы показа-
ли очень хороший футбол 
– три матча выиграли, три 
– сыграли вничью. И мы 
физически никому там 
не уступили, хотя сезон у 
них был в разгаре. В плане 
функциональной подго-
товки Севидову не было 
равных в СССР.

В 1979-м наставника от-
правили в отставку за то, 
что он во время турне «Ди-
намо» по США поужинал со 
своим знакомым Семёном 
Кацем, эмигрировавшим 
в Америку. Жена тренера 
Лидия якобы сказала, что 
«Динамо» больше никог-
да не станет чемпионом. 
Гершкович вспоминает, 
как игроки ходили к пред-
седателю центрального со-
вета «Динамо» с просьбой 
оставить тренера:

– Но Сан Саныча выгна-
ли. А потом и тех футбо-
листов, кто за него засту-
пался, стали убирать. Это 
был серьёзный просчёт, 
ведь, может быть, в 1979-м 
мы бы тоже стали чемпи-
онами, если бы команда 
сохранила тренера и силь-
нейший состав.

ЦИфРа

50
лет
московское «Динамо» 
не становилось чем-
пионом страны. Кубок 
России в последний 
раз команда завоевала 
в 1995 году.


