
Павильоны
здоровья ждут
горожан и зимой

«Мандариновое настроение». Редкую лесную утку мандаринку сняли в усадьбе Алтуфьево / МИХАИЛ ЕЗДАКОВ

Сергей Собянин рассказал, как Москва
внедряет экспресс-диагностику организма с. 03
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Иванка Трамп
носит только 
стильное
Metro разбирает наряды 
дочери президента, а 
звезда кино Лянка Грыу и 
другие актёры рассказали 
о страхах в кино c. 07–13

ЛЯНКА ГРЫУОДНАЖДЫ ПОТЕРЯЛА И РАБОТУ, И СЛАВУ О том, как она пережила непростой период, что 
означает её имя и насколько страшно сниматься без макияжа, актриса рассказала Metro W
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Лесная братва стала 
добычей фотографов
На конкурс «Золотая черепаха» 
любители и профессионалы 
прислали тысячи снимков с. 02
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Наши лесные 
соседи учат 
смотреть 
внимательнее

1

2 4

5
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Столичные фотографы 
снимали своих ушастых и 
пушистых звёзд по всему 
городу: всего в конкурс-
ную номинацию «Дикая 
природа Москвы» при-
шло 1311 фоторабот от 
226 авторов – как профи, 
так и любителей. Опреде-
лить победителей помог-
ли жители города: этим 
летом в проекте «Актив-
ный гражданин» прошло 
большое голосование за 
лучшие работы – мы пока-
зываем вам лишь часть из 
них. Благодаря мимолёт-
ным кадрам понимаешь: 
Москва – не каменные 
джунгли, а настоящий оа-
зис, стоит только пригля-
деться внимательнее...
 
1. «Четыре чумазеньких ли-
сёнка»
Рыжих малышей фото-
граф встретила в Битцев-
ском лесопарке в первый 
майский день. Накануне 
прошёл снегопад, оттого 
непоседы испачкались 
в грязи от ушей до хво-
стов. Интересно, устроила 
ли им взбучку мама-лиса? 
/ Наталья Бачкова

2. «Любопытство»
Будто сшитая из мягкого 
плюша ушастая сова жи-
вёт в Марьино. Казалось 
бы, при виде объектива 
фотоаппарата надо было 
скорее «делать крылья», но 
стало так интересно, что 
инстинкт самосохранения 
ненадолго её покинул 
/ Ольга Панина

3. «Вишенки»
Двух «красных шапочек» 
– птичек чечёток – встре-
тили в парке «Зарядье». 
Чтобы сфотографировать 
их, автор вернулась домой 
за другой камерой, а когда 
приехала – пернатые исчез-
ли. Но терпения ей было не 
занимать: почти час фото-
граф с надеждой выжидала 
в снегу – и вот результат 
/ Марина Волкова

4. «Портрет ласки»
Краснокнижный оби-
татель парка в Тушино 
высунулся из домика 
оценить погоду. «Зябко – 
сегодня никуда не пойду» 
– читается в маленьких 
смышлёных глазках 
/ Андрей Никулин

5. «Царицынский танцор»
Выразительная белка 
с юга Москвы готовит-
ся к прыжку на другую 
ветку либо тренирует-
ся к соревнованиям по 
брейк-дансу, тут не от-
личить 
/ Кирилл Сергеев

ХХ Международный фестиваль дикой природы «Золотая 
черепаха» стартовал в Москве – всего на конкурс при-
слали более 17 тысяч снимков, а лучшие из них до 16 де-
кабря будут показывать в Манеже
МАРИЯ БЕЗГИНА / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ «ЗОЛОТАЯ ЧЕРЕПАХА»

ПОГОДА
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ДУХИ. «Долголеты» переш-
ли к завершающему этапу 
работы над парфюмерной 
композицией проекта. 
Как сообщает mos.ru, 
в команду разработчиков 
«Лаборатории аромата» 
вошли 11 москвичей стар-
шего возраста. Среди них: 
учитель химии и биоло-
гии с 40-летним стажем, 
специалисты с опытом 
работы в парфюмерных 
компаниях и коллекцио-
неры. METRO

ДОСУГ. Жители столицы 
смогут забронировать 
около 100 мест для пик-
ника в зелёных зонах на 
протяжении всего зим-
него сезона, сообщили 
в пресс-службе город-
ского проекта «Парки 
Москвы». Оборудован-
ные площадки откры-
ты ежедневно с 10:00 до 
21:00, вместимость ман-
гальных зон варьируется 
от 6 до 15 человек. Стои-
мость аренды – от 3500 
рублей за 4 часа. METRO

У «Московского 
долголетия» 
появится свой 
аромат

Москвичи смогут 
жарить шашлыки 
в городских 
парках всю зиму

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.



Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Продолжается внедрение 
философии здорового дол-
голетия в московскую ме-
дицину. Об этом в мессен-
джере «Макс» написал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Программа комплекс-
ной диагностики помо-
гает оценить риски для 
здоровья, определить 
тип старения, рассчитать 
биологический возраст 
и выявить показатели, 
которым необходимо уде-
лить особое внимание.

Всё устроено макси-
мально просто. Путь на-
чинается в приложении 
«ЕМИАС.ИНФО» с корот-
кой анкеты о самочув-
ствии и образе жизни. 
Дальше умная система 
формирует персональ-
ный маршрут обследо-
ваний из расширенного 
московского пакета. Он 
может включать функци-
ональные тесты по видео-
инструкциям, биоим-
педанс-анализ и расчёт 

биологического возраста. 
Результаты автоматиче-
ски сравнивают с дан-
ными электронной мед-
карты – если, например, 
биологический возраст 
заметно выше паспортно-
го, предложат дополни-
тельные исследования.

Особую роль сыгра-
ли павильоны здорово-
го долголетия, которые 
этим летом работали на 
ВДНХ, Никитском буль-
варе и Трубной площа-
ди. За 15–20 минут там 
можно было пройти экс-
пресс-оценку состояния 
организма и получить 
понятные рекомендации 
по образу жизни. Такой 
формат сделал профи-
лактику ближе и проще: 
не нужно разбираться 
в терминах или искать 
нужные кабинеты.

За несколько месяцев 
первый этап программы 
завершили почти милли-
он человек, им назначи-
ли свыше 3 миллионов 
углублённых исследова-
ний. Это показывает, что, 
когда диагностика стано-
вится удобной и личной, 
люди охотно ей пользу-
ются.

В 2025 году средняя 
продолжительность жиз-
ни в Москве впервые пре-
высила 80 лет. Среди клю-
чевых факторов высокого 
показателя – профилак-
тика заболеваний.

Узнать свой био-
логический возраст 
теперь можно всего 
за несколько простых 
шагов

Столица внедряет 
новые стандарты 
профилактики

Павильоны здорового долголетия продолжат работу и зимой / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. Припарковать 
автомобиль без оплаты 
можно будет на улицах 
с тарифами 380, 450 и 
600 рублей в час, а также 
в зонах динамического 
тарифа. Об этом в своём 
канале в мессенджере 
«Макс» сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Он уточнил, что пар-
ковки со шлагбаумом 
в День народного един-
ства 4 ноября продол-
жат работать по дей-
ствующим тарифам. 
METRO

ОБНОВЛЕНИЕ. С января 
по сентябрь 2026 года 
в столице приведено 
в порядок почти 160 вет-
хих строений. Об этом 
сообщила пресс-служба 
Государственной инспек-
ции по контролю за ис-
пользованием объектов 
недвижимости Москвы.

Как отметили в пресс-
службе ведомства, наи-
большее количество 
строений обновлено 
в центре, на востоке 
и северо-востоке сто-
лицы. METRO

В столице 
привели в 
порядок 160 
ветхих строений

УДОБНО. На Едином транспортном портале стала до-
ступна страница об изменениях маршрутов наземного 
городского транспорта – transport.mos.ru/transport-
changes. Об этом сообщил заммэра Москвы по вопро-
сам транспорта и промышленности Максим Ликсутов.

Пассажиры могут узнать о запуске и изменениях 
маршрутов, вводе новых остановок. METRO

Изменения в маршрутах транспорта 
собрали на одной странице

В праздник 
все платные 
парковки станут 
бесплатными
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«ЭКСПРЕСС
ДИАГНОСТИКУ

 В ПАВИЛЬОНАХ
 ЗДОРОВОГО

 ДОЛГОЛЕТИЯ УЖЕ
ПРОШЛИ СВЫШЕ 15
 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК». 

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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КОРОТКО

ЛЮДИ-ПАУКИ. Народные 
дружинники и сотрудни-
ки «Московской безопас-
ности» пресекли попытку 
незаконного проникно-
вения на крышу высотки 
на Кудринской площади, 
сообщает АГН «Москва». 
По словам жильцов дома, 
проблема с руферами со-
храняется уже несколько 
месяцев. Нарушители 
– преимущественно под-
ростки 12–16 лет – забира-
ются на шпиль здания, 
стучат в окна квартир и 
пугают жителей. METRO

Руферам 
перекрыли 
доступ  
на крышу

ПЕНИЕ. В столице объяв-
лены финалисты Москов-
ского международного 
конкурса композиторов 
хоровой музыки. Прослу-
шивания продлятся до 
2 декабря. Гала-концерт 
и церемония награжде-
ния состоятся 5 декабря 
в Московском концерт-
ном зале «Зарядье», сооб-
щает mos.ru. В числе фи-
налистов – композиторы 
из Москвы, Татарстана, 
Башкортостана, Сверд-
ловской, Нижегородской 
и Тульской областей. METRO

Столица 
собирает 
лучшие хоровые 
коллективы

ЧУТЬЁ. В Москве тамо-
женники остановили 
автомобиль, в котором 
они обнаружили бензи-
новую мотопомпу с нахо-
дящимися внутри двумя 
полимерными пакетами 
с веществами чёрного и 
зелёного цветов, сообща-
ет ФТС России. 

Трое участников ор-
ганизованной преступ-
ной группы спрятали их 
в технику и передали ку-
рьеру для последующей 
доставки в Киргизию. 
METRO

Уловка 
преступников 
не помогла 
обмануть оперов

Двухлетний 
пловец  
из Москвы 
попал в Книгу 
рекордов 
России

Мария Беленькая
mariya.belenkaya@gazetametro.ru

За минувшее лето каре-
глазый Мартин научился 
пересекать 25-метровый 
бассейн в длину без пере-
рывов на отдых. Несмотря 
на нестандартное имя, 
это обычный московский 
мальчик из интеллигент-
ной семьи. 

– Тренировка, трени-
ровка, – весело кричит 
малыш, когда видит сво-
его учителя по плаванию 
Дарью Соловьёву.

Энтузиазм – лишь одно 
из качеств, благодаря ко-
торым она решила растить 
из мальчика чемпиона.

– Мартин очень вдумчи-
вый и исполнительный 
для своего возраста. Ему 
не надо десять раз повто-
рять – достаточно дать 
задание, и он его выпол-

няет, с ним легко и при-
ятно работать, – делится с 
Metro Дарья.

Но так было не сразу. 
По словам тренера, пер-
вые занятия, на которые 
ребёнка отдали для более 
гармоничного развития, 
давались непросто. Как 
это часто бывает с такими 
маленькими детьми, Мар-
тин тревожился из-за рас-
ставания с родителями. 
Вдобавок он насторожен-
но относился к пока ещё 
незнакомому тренеру.

– Мартину было сложно 
привыкнуть к новому че-
ловеку, – вспоминает тре-
нер, – но постепенно мы 
нашли общий язык и на-
учились работать вместе.

Мальчик так полюбил за-
нятия, что у него стало по 
пять тренировок в неделю, 
каждая по 45–60 минут. Ко-
нечно, просто пересекать 

Мартин Довжик на старте и после финиша (слева) рекордного заплыва для двухлетних малышей / ДАРЬЯ СОЛОВЬЁВА

Мартин Довжик проплыл 25 м вольным 
стилем за 1 минуту 10 секунд – быстрее всех 
двухлетних малышей в России и мире. Ре-
корд он установил в бассейне в «Лужниках»

бассейн ему скучно, поэто-
му тренер его развлекает, 
но меньше, чем других вос-
питанников.

Благодаря упорству Мар-
тину в итоге удалось по-
бить рекорд Алисы Сиде-
левой из Ростова-на-Дону. 
В 2022 году девочка в воз-
расте двух лет проплыла 
те же 25 м за 1 минуту 43 
секунды. Изначально тре-
нер Мартина думала, что 
он сможет обойти Алису 
только в 2027 году.

Но благодаря результатам 
Мартина заявку в Книгу ре-
кордов России удалось по-
дать раньше. Планировали 
с расчётом на время в 1 ми-
нуту 15 секунд, но на съёмке 
рекорда мальчик проплыл 

на пять секунд быстрее. В 
награду тренер подарила 
ему пожарную машинку. 

Правда, Мартин, скорее 
всего, не знает, за что.

– Он, конечно, всего 
не понимает, но его это 
очень порадовало, – улы-
бается тренер.

Пока неизвестно, станет 
ли Мартин заниматься пла-
ванием профессионально. 
Сама в прошлом профес-
сиональная спортсменка, 
Дарья не сторонница идеи 
«выжимать» рекорды:

– Плавание – одно из 
немногих спортивных 
направлений, доступных 
детям с первых месяцев 
жизни. Мне нравится, 
когда они получают по-
ложительные эмоции и 
пользу для здоровья. Я 
хочу, чтобы Мартин ни-
куда не спешил. Если у 
него будет получаться 
хорошо плавать, то будем 
ездить на соревнования 
и получать разряды, но 
чтобы это было ему в удо-
вольствие.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 С двух с половиной 
до шести месяцев 
Мартин занимался 
грудничковым плава-
нием дома, в ванной.

 В 10 месяцев мальчик 
начал тренироваться 
с Дарьей Соловьёвой. 
Он уже умел правиль-
но погружаться под 
воду и знал основные 
упражнения.

 В два года и пять с 
половиной месяцев 
Мартин установил 
рекорд. 21 октября 
2026 года эксперты 
подтвердили его как 
мировой и одновре-
менно внесли в Книгу 
рекордов России. 

«Вода даёт ребёнку
особые возможности
для движения 
и знакомства 
со своим телом».
ДАРЬЯ СОЛОВЬЁВА
тренер по плаванию 

только в 2027 году.

Мартина заявку в Книгу ре
кордов России удалось по
дать раньше. Планировали 
с расчётом на время в 1 ми
нуту 15 секунд, но на съёмке 
рекорда мальчик проплыл 

Правда, Мартин, скорее 
всего, не знает, за что.
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Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Сегодня Спасо-Преобра-
женский собор Мирож-
ского монастыря включён 
в Список объектов куль-
турного наследия ЮНЕ-
СКО и является филиалом 
Псковского музея-запо-
ведника. Первой о пере-
даче обители написала 
в своих социальных сетях 
доцент кафедры культу-
рологии НовГУ Эльвира 
Гептинг. В посте говори-
лось, что уникальный 
комплекс фресок XII века, 
который находится в Спа-
со-Преображенском собо-
ре, может оказаться под 
угрозой, если начнутся 
постоянные службы.

– Как сообщают нам ле-
тописные сказания, они 
были написаны артелью 
греческих мастеров. Глав-
ная опасность для кра-
сок – это колебания тем-
пературы и влажности, 
а также копоть от свечей.  
Фрески были забелены 
в позднее Средневековье 
(как раз от использования 
по назначению они и чер-
нели), а раскрыты толь-
ко в середине XIX века 
и практически сразу 
же закрашены клеевой 
живописью палехских 
мастеров. И только фи-
лигранный труд реставра-
торов XX–XXI веков смог 
вернуть первоначальный 
вид, – рассказала Metro 
Эльвира Гептинг.

Реставратор древнего 
шедевра, художник Алек-
сандра Гребенщикова, ко-
торая принимала участие 
в восстановлении фресок 
Спасо-Преображенского 
собора, подтвердила, что 

Древний храм  
вернётся к верующим
Один из древнейших 
памятников домон-
гольской архитек-
туры – Спасо-Пре-
ображенский собор 
Мирожского мона-
стыря будет передан 
РПЦ

В Псковской ми-
трополии Metro 
подтвердили, что 
осталось дождаться 
только официальных 
бумаг о передаче

СПРАВЕДЛИВОСТЬ. Жите-
лю Каменска-Уральского 
постановили выплатить 
компенсацию за испор-
ченные в сауне фитнеса 
плавки. Ещё в 2022 году 
мужчина порвал их при 
посещении клуба. Тот 
выплатить компенсацию 
отказался, но мужчина 
дошёл до кассации. В ито-
ге фитнес-клуб обязали 
выплатить 399 рублей за 
плавки, ещё 196 рублей 
компенсации и 2000 ру-
блей штрафа. METRO

ЗАКОН. 56 россиян, поль-
зовавшихся популярным 
сервисом интернет-зна-
комств и совершивших 
преступления под давле-
нием украинских спец-
служб, были задержаны 
с июля 2025 года. Об этом 
сообщили в ФСБ России. 
По данным ведомства, 
речь идёт о молодых лю-
дях в возрасте от 12 до 
24 лет из нескольких рос-
сийских регионов. METRO

МИССИЯ. Учебный ко -
рабль ВМС России «Пере-
коп» сделал остановку 
в Конго д л я встречи 
с местными моряками. 
Как сообщила пресс-
с л ужба флота, поход 
с удна должен за вер -
шиться в середине де-
кабря 2026 года. За это 
время корабль пройдёт 
четыре океана, 14 морей, 
23 пролива и девять за-
ливов. METRO

Уралец добился
компенсации 
за порванные  
на фитнесе плавки 

Сервис 
знакомств 
привёл 
к преступлению

Моряки ВМС РФ
прибыли  
с визитом 
в Конго 

КОРОТКО

Командир «Перекопа» Вячеслав 
Сытник с конголезским офицером 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА БАЛТИЙСКОГО 
ФЛОТА / ТАСС 

Во второй половине XIX века фресковый ансамбль был открыт академиком 
архитектуры Владимиром Сусловым

ЦИФРА

860
лет
существует Спасо-
Преображенский собор.

Уникальный по полноте сохранившийся ансамбль древнерусских фресок

Спасо-Преображенский Мирожский мужской монастырь в Пскове станет частью митрополии / ВСЕ ФОТО: СТАНИСЛАВ 
ТИХОМИРОВ / ТАСС

роспись на стенах сохра-
нилась во многом пото-
му, что была закрашена.

По её словам, прежде-
временно бить тревогу, 
поскольку с Псковской 
митрополией может быть 
достигнуто соглашение 
по такому порядку служб, 
который будет щадящим 
для росписи, по примеру 
того, как это происходит 
сегодня в соборах Москов-
ского Кремля. В то же вре-
мя в самой митрополии 
Metro пояснили, что ре-
ставрационные меропри-
ятия будут продолжаться 
по плану, а проведение 
служб и их частота будут 
зависеть от того, насколь-
ко это безопасно для древ-
них фресок.

ФОТОИСТОРИЯ

Переданные
святыни

«Троица» Андрея  
Рублёва, XV век
В 2023 году икона была 
передана Церкви, по-
мещена в специальную 
климатическую капсулу 
и перемещена в Трои-
це-Сергиеву лавру.

1 / ВСЕ ФОТО: © РИА «НОВОСТИ»

Новодевичий монастырь, 
XVI век
Был филиалом Государ-
ственного историческо-
го музея. В 2010 году 
возвращён Русской пра-
вославной церкви.

3

Соловецкий монастырь, 
XV век
Один из самых значи-
мых монастырей в исто-
рии России. В СССР был 
местом ссылки. Пере-
дан Церкви в 1990 году. 

2

Тихвинская икона  
Божией Матери, XIV век
Во время Великой Оте-
чественной войны была 
вывезена из страны. По-
сле восстановления Тих-
винского монастыря 
возвращена в 2004 году.

4

В начале XX века иму-
щество Церкви перешло 
новому советскому го-
сударству. Возвращение 
реликвий началось в 80-х 
годах прошлого столетия
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ОБОРОНА. Власти Эстонии 
собираются построить  
около 150 бункеров на 
границе с Россией. Со-
оружения будут воздвиг-
нуты в рамках развития 
инфраструктуры Балтий-
ского оборонительного 
пояса. У границы с Рос-
сией предполагается по-
строить до 150 бункеров. 
Об этих планах рассказал  
глава военного ведомства 
страны Мартин Харем,  
его слова приводит госте-
лерадио ERR. METRO

ВЕРДИКТ. Экс-кандидат 
в президенты Румынии 
Кэлин Джорджеску про-
будет под арестом до 
конца ноября, пишет 
ТАСС. Согласно решению 
Апелляционного суда Бу-
хареста, арест политику 
продлён ещё на 30 дней. 
Джорджеску в 2024 году 
выиграл первый тур вы-
боров, однако вскоре 
был арестован по обви-
нению в мошенничестве.  
METRO

МИССИЯ. Король Велико-
британии Карл III совер-
шает поездку по регио-
ну Карибского бассейна 
перед саммитом Содру-
жества наций 1 ноября. 
На нём планируется об-
судить вопросы, связан-
ные с рабовладением и 
компенсациями постра-
давшим государствам, 
бывшим колониям Лон-
дона. METRO

Эстония создаёт 
бункеры для
защиты  
от России

Лидер выборов 
в Румынии
останется 
под стражей

Король Карл III
обсудит 
компенсации 
колониям 

Король Великобритании в поезд-
ке по Карибскому региону / AFP

Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

Американские военные 
рассказали конгрессу, что 
за минувшие шесть не-
дель стоимость кампании 
против Ирана возросла на 
$3,5 миллиарда. Это на 25% 
больше, чем в июле этого 
года. Данные были опу-
бликованы изданием NYT 
со ссылкой на представи-
телей законодательной 
власти США. 

Несмотря на внуши-
тельные траты, Пентагон 
хочет добиться дополни-
тельного бюджетного фи-
нансирования в 2027 году. 
При этом общий объём 
военного бюджета США 
на 2027 год составляет 
$1,5 триллиона. Для срав-
нения: бюджет военного 
ведомства в 2026 году – 
$901 млрд. 

– Трамп хочет добиться 
выделения дополнитель-
ных средств от «уходяще-
го» конгресса, – говорит 
Metro замглавы Центра 
комплексных европей-
ских и международных ис-
следований ВШЭ Дмитрий 
Суслов. – Президент США 
хочет за оставшийся двух-
месячный срок провести 
«быструю операцию» в со-
четании с морской блока-
дой Ирана.

Самой дорогой частью 
расходов на военную кам-
панию против Ирана ста-
ли боеприпасы. К примеру, 
по данным исследования, 
проведённого аналити-
ками экспертного центра 
Jewish Institute for National 
Security of America, две ба-

США в Иране  
теряют миллиарды

Пентагон хочет до-
полнительное фи-
нансирование своих 
нужд в размере $350  
миллиардов до конца 
работы предыдущего 
конгресса 

За время войны про-
тив Ирана США из-
расходовали боепри-
пасов почти на  
$30 миллиардов. 
Однако траты растут, 
и военные требуют 
ещё денег 

тареи комплексов Patriot 
на авиабазе Аль-Удейд 
в Катаре только за один 
день использовали около 
30 ракет-перехватчиков 
Patriot против 14 иранских 
баллистических ракет. 
Это обошлось в $111 мил-
лионов. Стоимость одного 
перехватчика Patriot PAC-3  
– около $3,7 миллиона дол-
ларов. 

По данным вашингтон-
ского Центра стратегиче-
ских и международных 
исследований (CSIS), вос-
становление повреждён-
ных ответными ударами 
Ирана американских баз 
и инфраструктуры в ре-

гионе может обойтись  
в $4–9,4 млрд.

Учитывая столь боль-
шой ущерб, нанесённый 
базам США в Персидском 
заливе, Пентагон пытает-
ся уменьшить расходы, 
в случае если Иран возоб-
новит удары по ним. Ранее 
американские СМИ сооб-
щили, что Пентагон разра-
ботал план для функцио-
нирования американских 
баз до 90 дней в автоном-
ном режиме в отсутствие 
электричества. Он назы-
вается American Fortress 
и, по мнению экспертов, 
касается именно боевых 
действий в Иране. 

Однако пока траты 
США несравнимы 
с их самыми крупны-
ми военными кампа-
ниями в Афганистане  
и Ираке

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДР БРАТЕРСКИЙ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: ДАННЫЕ ПЕНТАГОНА, БЮДЖЕТНОГО УПРАВЛЕНИЯ КОНГРЕССА США, CSIS 

СКОЛЬКО СТОИТ  
ВОЙНА США ПРОТИВ 

ИРАНА

29 000 000 000  
БОЕПРИПАСЫ (ВКЛЮЧАЯ ИСТОЩЕНИЕ 
ЗАПАСОВ РАКЕТ-ПЕРЕХВАТЧИКОВ PATRIOT)

$ 7 600 000 000
ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОТЫ 
ЭСКАДРИЛЬИ ВВС (ИСТРЕБИТЕЛИ, 
БОМБАРДИРОВЩИКИ, ОПЕРАЦИИ 
В ЗОНЕ КОНФЛИКТА)

$ 6 100 000 000 
ЗАМЕНА ПОВРЕЖДЁННОЙ И УТРАЧЕННОЙ 
ТЕХНИКИ (САМОЛЁТЫ, ВООРУЖЕНИЕ, 
ОБОРУДОВАНИЕ)

$ 2 100 000 000 
СОДЕРЖАНИЕ СУХОПУТНЫХ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ В РЕГИОНЕ

$ 1 500 000 000 
РАЗВЁРТЫВАНИЕ ФЛОТА (БОЛЕЕ 20 
КОРАБЛЕЙ, ВКЛЮЧАЯ АВИАНОСЦЫ)

ЦИФРЫ

2,3
трлн – во столько 
обошлась США военная 
кампания в Афганистане 
(более 20 лет; данные 
проекта Costs of War при 
Университете Брауна).

1,78
трлн было потрачено 
на иракскую кампанию 
(оценка проекта Costs of 
War при Университете 
Брауна).



ЛЯНКА ГРЫУ
ОДНАЖДЫ ПОТЕРЯЛА 

И РАБОТУ, И СЛАВУ 
О том, как она пережила непростой период, что 
означает её имя и насколько страшно сниматься 
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КУРТКА
«СНЕЖНАЯ
КОРОЛЕВА»

11 690 ₽

METRO 
«РАЗДЕЛО» 

МАРИНУ 
ЗУДИНУ

КЛАТЧ VITACCI6790 ₽

METROMETRO
«РАЗДЕЛО»

МАРИНУ 
ЗУДИНУ

КУРТКУРТ
«СНЕЖНАЯ«СНЕЖНАЯ
КОРОЛЕВА»КОРОЛЕВА»

11 690 

ТОП MANGO7650 ₽

ЮБКАLOVE REPUBLIC2999 ₽

ТУФЛИ 
TENDANCE

9342 ₽

ПОЯС 
VERAVENERA

18 900 ₽

ют рождение пары. И вдруг 
я замечаю силуэт девушки, 
которая ногой выламыва-
ет металлическую раму, 
перила! Я всматриваюсь и 
понимаю, что она подби-
рает ключи и матерится. 
У неё расцарапано лицо! 
Один ключ за другим – она 
пробует, пробует, пробует 
открыть замок, сорвать его 
с моста! Заметила меня, 
пристально посмотрела... 
Холодное металлическое 
лицо! Я замер и медленно 
отошёл в сторону Лувра…

Самая страшная история 
у актрисы фильма «Порча» 
Юлии Коваль случилась 
дома, куда были вхожи 
только её близкие, друзья и 
знакомые:

– У меня стояла беговая 
дорожка, а так как я человек 
спортивный, пользовалась 
я ею каждый день. Спустя 
несколько лет после пере-
езда выяснилось, что кто-то 
умышленно спрятал в ней 
канцелярскую булавку. Не-
приятно. Не поддерживаю 
такое. ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА

Ни один ужастик не может 
напугать так, как какие-
то страшные ситуации из 
жизни. В этом уверен Кон-
стантин Плотников, актёр 
фильма «Пиковая дама: По-
следнее желание».

– Однажды мы с моей де-
вушкой, ныне уже женой, 
возвращались домой вече-
ром в Москве и заглянули 
в почтовый ящик. Там мы 
обнаружили письмо. Уди-
вительно было то, что оно 
было отправлено от моего 
имени с моего домашнего 
адреса в Санкт-Петербурге. 
Адрес был указан с точно-
стью до квартиры, – рас-
сказал Metro артист. – Мы 
сразу почуяли неладное и, 

«Родная кровь»  
с Даниилом Воробьёвым 
выйдет в прокат в декабре

Завтра отмечается Хеллоуин, который в России с некоторых пор 
принято называть Тыквенным Спасом. Metro изучило отече-

ственные ужастики, готовящиеся к прокату, и узнало у исполни-
телей главных ролей про самые страшные моменты из жизни

Марина Зудина для пре-
мьеры фильма «Лето в 
Бадене», в котором она 
исполнила одну из глав-

ных ролей, выбрала 
сдержанный чёрный на-
ряд. Но благодаря кру-

жеву, приоткрывающему 
коленки, образ вышел 

кокетливым.

Чёрное 
кружево 
Зудиной

Булавки  
и парижанки 
наводят ужас

Актёры: 1. Константин Плотников, 
2. Юлия Коваль

/ «НАШЕ КИНО»

Новый  
парень 
Чиповской 
оказался  
не без греха

После поцелуев Ани Чиповской и Никиты Бурячека 
на мероприятии таблоиды тут же бросились изучать, 
чем знаменит новый парень актрисы. Бурячек служит 
в МХТ им. А. П. Чехова и успел засветиться в сериалах 
«Восьмой участок», «Ухожу красиво». По данным изда-
ния StarHit, актёр был дважды женат. От второй супру-
ги, актрисы Елены Алфёровой, у него есть дочка, кото-
рая родилась в апреле 2025 года. Но уже осенью того же 
года Алфёрова в соцсетях сообщила о разрыве с мужем 
из-за его измены. METRO

39-летняя актриса Аня 
Чиповская посетила 
гала-вечер журнала 
Fashion Paper с новым 
возлюбленным – 
36-летним актёром 
Никитой Бурячеком. 
Интернет-пользователи 
не оставили этот выход 
без комментариев

«С возрастом шансы встре-
тить чистую, как белый лист, 
биографию тают на глазах, 
так что вместе с новым из-
бранником Ане неизбежно 
достался увесистый шлейф: 
две бывшие жены, брошен-
ный младенец и привычка 
к серийным изменам».  
@Полковник Исаев

«У Чиповской образ и внеш-
ность благородной нежной 

лани, но на деле очень бес-
принципная мадам».  
@frau_schneider

«Хорошо смотрятся вместе. 
Симпатичная пара».  
@kaprizolya

«Почему такая очарова-
тельная женщина, с таким 
голосом, из хорошей семьи, 
не может сделать достой-
ную партию?» @Bree

СОЦСЕТИ

ЦИТАТА
«Стараюсь не верить в 
чертовщину. Каждый 
из нас сам выбирает, на 
что опираться. Кто-то 
становится атеистом и 
надеется только на себя, 
кто-то идёт к лукавому, 
кто-то идёт к Богу. Я из 
последних».
Юлия Коваль, актриса 
фильма «Порча»

08 ТОП3 НЕДЕЛИ пятница, 30 октября 2026

 / АГН «МОСКВА», MXAT.RU

когда пришли домой, от-
крыли письмо. Там было 
проклятие. По духу оно на-
поминало фильм «Прокля-
тие» – самое страшное, жут-
кое, мрачное и невероятное 
из всего, что я когда-либо 
читал. В тот момент нас ох-
ватил настоящий ужас. Это 
было одно из самых страш-
ных событий, которые с 
нами происходили.

Даниил Воробьёв, сыграв-
ший в психологическом 
ужастике «Родная кровь», 
вспоминает случай, кото-
рый произошёл с ним в 
ночи на мосту через Сену:

– Это мост влюблённых, 
известный мост в Париже, 
украшенный сотнями зам-
ков, которые символизиру-
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Я 
решила не полагать-
ся на судьбу и при 
бронировании за-
явила, что хочу сто-

лик у окошка, чтобы смо-
треть на Красную площадь. 
Хитрость не прошла – чтобы 
точно занять козырное ме-
сто, нужно внести депозит. 
В ином случае – при нали-
чии свободных мест.

Мне не повезло – поса-
дили во внутреннюю часть 
зала. Но, возможно, это и 
к лучшему – на тех, кто си-
дит у окон, постоянно пялят-
ся гуляющие по площади. 

Ру́бель или рубе́ль 
Я была уверена, что назва-
ние иронично обыгрывает 
слово «рубль», намекая, что 
цены тут кусаются. Оказа-
лось, рубель – это доска, на 
которой очень давно жен-
щины стирали и гладили 

бельё. Не уверена, что смог-
ла считать отражение кон-
цепции в интерьере – он вы-
глядит вполне современно. 
Много зеркал, дерева, нена-
вязчивых цветочных орна-
ментов. 

Игривый сервис
Меню сняло мои опасения, 
что ресторан окажется не-
доступно дорогим. Горячее 
– в пределах 1500–2000 ру-
блей, десерты от 650 рублей. 
Я ожидала, что и обслужива-
ние тут может быть излиш-
не чопорным. Но нет, офи-
циант поначалу был даже 
слишком «своим парнем» 
– уговаривал выпить алко-
гольный коктейль, журил за 
скромность. К счастью, он 
по моей реакции понял, что 
надо сменить тон на более 
нейтральный, и мы с ним 
поладили. 

Рябчик с сюрпризом
Самой приятной частью обе-
да стала еда. Я попробовала 
форшмак – его принесли на 

блюде в форме золотой рыб-
ки и со сладковатой булоч-
кой – шаньгой. Вот булочку 
я бы заменила на чёрный 
или бородинский хлеб, а за-
куска с колечками красного 
лука была на уровне душев-
ного советско-еврейского за-
столья.

На горячее я заказала 
рябчика с фуа-гра, хотя я не 
люблю печёнку. Шеф как 
будто угадал мою нелюбовь, 
и фуа-гра было каким-то об-
разом растворено в мясе 
птицы, добавив ему печё-
ночной сладости. Это блю-
до заслуживает быть хитом 
заве дения. 

«Птичье молоко» тоже не 
разочаровало – не пожалели 
ингредиентов, чтобы суфле 
было в меру жирным и при 
этом таяло во рту. Но я к 
тому моменту так увлеклась, 
что забыла его сфотографи-
ровать. Пришлось заказать 
бонус – конфеты с белыми 
грибами. Вот это уже на лю-
бителя – особенно жидкая 
сладкая начинка с грибным 
привкусом. МАРИЯ ПОЗИНА

Кушай форшмак,  
рябчика с фуа-гра жуй!

Metro оценило одно из самых громких  
гастрономических открытий года – ресторан  
«Рубель», расположенный на первом этаже 
ГУМа – напротив Кремля и мавзолея

/ МАРИЯ ПОЗИНА

АВТОРСКАЯ КУХНЯ 
В МОСКВЕ

Metro-оценка

1Интерьер  
Симпатично, светло и уют-

но.

2Сервис 
Изначально официант вёл 

себя слишком неформально, 
но потом стал поскромнее.

3Еда 
К блюдам сложно при-

драться – вкусно, красивая 
подача. 

4Время подачи салата –  
12 минут 

Все блюда приходили со-
гласно нормативам и без 
спешки. 

«ЛЮБИТЕЛИ»
 
Адрес: Пятницкая ул., 22, стр. 1
Часы работы: пн. – чт., вс. с 12:00 до 00:00, 
пт. – сб. с 12:00 до 05:00
Средний чек: 2500 ₽
Кухня: русская
Чем кормят: шеф собрал в меню рецепты 
Поморья, Сибири, Кавказа, Черноземья и 
Кубани – уха из муксуна, сибирские пель-
мени с омулем, бутерброд с тамбовским 
окороком, карпаччо из томатов с имеретин-
ским сыром, палочки сыра халуми с север-
ными ягодами, бефстроганов с грибами и 
фасолевый суп с бычьими хвостами.

CHIMA
 
Адрес: Болотная наб., 15, стр. 3
Часы работы: пн. – вс. с 12:00 до 00:00
Средний чек: 1500 ₽
Кухня: азиатская
Чем кормят: первый в Москве азиатский 
гастроквартал, объединивший под сводами 
бывших складов водочной фабрики «Иван 
Смирнов и сыновья» культуру и гастрономию 
разных регионов. Пространство площадью 
1200 кв. м занимает два этажа и включает 
семь тематических станций: с уткой по-
пекински и димсамами, с блюдами с манга-
ла, супами фо-бо, том-ям и пад-тай, с суши, 
десертами и чайной церемонией.

«RUSKI БИСТРО»
 
Адрес: Мясницкая ул., 7, стр. 1
Часы работы: пн. – вс. с 11:00 до 00:00
Средний чек: 3000 ₽
Кухня: русская
Чем кормят: здесь можно найти классику и 
авторские эксперименты: борщ, бутерброды 
с сибирской рыбой и ростбифом, пончики 
с крабом и окороком, голубцы из индейки 
с аджикой, пельмени со щукой в сливочном 
соусе с икрой и бефстроганов с белыми 
грибами.

EDDIE’S BAGELS
 
Адрес: ул. Петровка, 24, стр. 5
Часы работы: пн. – пт. с 09:00 до 21:00,  
сб. – вс. с 10:00 до 21:00
Средний чек: 1200 ₽
Кухня: пекарня
Чем кормят: владельцы гордятся собствен-
ной рецептурой теста и начинок, на раз-
работку которой ушло три года. В меню: 
булочки с морской солью, кунжутом, сахаром, 
корицей, бейглы со слабосолёным лососем, 
с яичным салатом и с куриным шницелем.

Новые
рестораны

ОКТЯБРЬ

Наш заказ

Форшмак 
Цена: 750 ₽

Даже до дегустации все блюда порадовали красивой подачей

Рябчик с фуа-гра и белыми грибами 
Цена: 1850 ₽

Конфеты с белыми грибами 
Цена: 350 ₽

/ МАРИЯ ПОЗИНА

Время работы:

с 10:00 до 00:00

Наш заказ

Форшмак
₽

Даже до дегустации все блюда порадовали красивой подачей

Рябчик с фуа-гра и белыми грибами
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Концерт

«Брамс. Секстеты» 
Фестиваль ArsLonga 
продолжит камерный 
концерт, в котором про-
звучат произведения, 
раскрывающие богатство 
интонационного мира 
Брамса: от напряжённых 
диалогов инструментов 
до почти исповедальной 
лирики. Музыканты пред-
ставят два струнных сек-
стета: Первый си-бемоль 
мажор, ор. 18, и Второй 
соль мажор, ор. 36. (6+)
Где: Зал «Зарядье»  
(малый зал)
Когда: 31 октября, 19:00

Экскурсия
«Навстречу звёздам: 
герои и открытия»
Земля в иллюминато-
ре. Гости познакомятся 
с разными этапами изу-
чения космоса, узнают, 
как тренируются поко-
рители орбиты, с какими 
нештатными ситуациями 
сталкиваются, и сравнят 
подготовку первых космо-
навтов с нынешней. (12+)
Где: Мемориальный 
музей космонавтики
Когда: с 1 ноября, 17:00 
(по воскресеньям)

Лекция

«Владимир Маяковский 
и кинематограф 1920-х 
годов»
Больше чем поэт. Гостям 
покажут фильм «Барыш-
ня и хулиган», чтобы 
зрители могли оце-
нить актёрский талант 
Маяковского, а также 
расскажут о судьбе его 
сценариев и вкладе в со-
ветский кинематограф. 
(12+)
Где: Квартира Маяков-
ских в Студенецком 
переулке
Когда: 1 ноября, 17:00

Лекция
«Дракула – история 
одного романа» 
Брэм Стокер. Слушатели 
узнают, как была написа-
на знаменитая книга, о 
самой первой и других 
многочисленных экра-
низациях произведения. 
Гостям расскажут, как 
в XXI веке эта история 
стала синонимом готи-
ческого романа, почему 
его продолжают читать 
спустя почти 130 лет по-
сле первой публикации 
и как связан вампир 
Дракула из книги ир-
ландского писателя с 
графом Владом Драку-
лой, правившим Валахи-
ей в XV веке. (0+)
Где: «Букингдом»
Когда: 31 октября, 13:00

Опера
«Не только любовь»

Евгений Писарев 
представляет на сцене 
МАМТа оперу на музыку 
Родиона Щедрина. 
В основе сюжета лежит 
история председателя 
колхоза Варвары Васи-
льевны, оказавшейся 
перед сложным вы-
бором между чувством 
к молодому парню и 
профессиональным дол-
гом. Спектакль – лауреат 
премии «Золотая маска» 
в номинациях «Лучший 
спектакль в опере» и 
«Лучшая работа режис-
сёра». (18+)
Где: Дом музыки
Когда: 6 ноября, 19:00

Выставка 
«Всю жизнь мечтал.  
Михаил Булгаков и  
Владимир Дмитриев»
Дружба. Выставка рас-
скажет о взаимоотноше-
ниях писателя и одного 
из самых близких ему 
людей в театральном 
мире 1930-х годов. 
В экспозиции – архив-
ные документы, письма, 
редкие фотографии, 
подлинные предметы, 
живопись, графика и 
многое другое. (12+)
Где: Квартира Михаила 
Булгакова на Большой 
Пироговской, 35А
Когда: с 30 октября 

Кино

«Лето в Бадене»
Экранизация одноимён-
ного романа Леонида 
Цыпкина, где личная 
история писателя из 
1970-х, переживающего 
кризис после эмиграции 
сына Михаила, перепле-
тается с эпизодами из 
жизни Фёдора Михай-
ловича Достоевского. 
В главных ролях: Фи-
липп Янковский и Мария 
Смольникова. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: с 5 ноября

Театр
«Епифанские шлюзы» 
Режиссёрский экспери-
мент по философско-
исторической повести 
Андрея Платонова об 
эпохе Петра I. Помощ-
никами постановщика 
Марка Розовского при 
написании саундтреков 
стала нейросеть, а также 
ИИ-архитекторы Семён 
Розовский и Мариам 
Куповецкая. (16+)
Где: Новая сцена театра 
«У Никитских ворот» 
Когда: 31 октября, 19:00

Выставка

«Александр Витберг. Про-
метей Воробьёвых гор» 
В центре экспозиции – 
драматическая история 
создания храма Христа 
Спасителя на Воро-
бьёвых горах, который 
должен был стать 
величественным памят-
ником победе России 
в Оте чественной войне 
1812 года, но так и не 
был реализован. (0+)
Где: Музей архитектуры 
им. А. В. Щусева
Когда: уже идёт

Фестиваль
«Новые люди»
В программе по-
становки от бэби-
спектакля и уличных 
представлений до 
рэп-мюзикла, спекта-
кля-рейва и постанов-
ки, соавтором которой 
стала нейросеть. (16+)
Где: в Москве, Калуге, 
Обнинске
Когда: с 30 октября 
по 15 ноября

Кино
«Навар»
Криминальная драма  
о мелком мошеннике 
Шусте, который ради 
наживы решает ограбить 
бурятскую нефритодо-
бывающую коммуну и 
для этого использует 
экс-чемпиона СССР по 
толканию ядра. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: с 5 ноября

Театр
«Алые паруса»
Режиссёр Олег Ильин 
представит новую ин-
терпретацию знакомого 
сюжета, добавив в поста-
новку визуальные эффек-
ты, танцевальные номера 
и необычные декорации. 
(12+)
Где: театр «Поколение» 
Когда: 30 октября, 19:00; 
31 октября, 12:00, 18:00

Концерт
«Очень странные дела  
в музыке» 
Музыкальное рассле-
дование, посвящённое 
загадочным страницам 
биографий великих ком-
позиторов. Гости узнают 
об этих тайнах и смогут 
послушать связанные с 
ними произведения. (6+)
Где: КЗ «Зарядье»
Когда: 31 октября, 13:00

Театр
«Собака на сене»
Лопе де Вега. Сумятица любовных сомнений, воспетая 400 лет назад испанским 
драматургом, будоражит воображение и кружит головы по сей день. Объяснения, 
слёзы, интриги, расставания, нежные мечты и ревность, и, конечно, любовь – всё 
это в комедии, поставленной режиссёром Александром Коручековым. (12+)
Где: МХАТ им. М. Горького (Губернская сцена, Большой зал)
Когда: 8 ноября, 18:00 

АФИША
WEEKEND 

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ

КУДА СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 

В МОСКВЕ



Театр
«Живые чтения»
Для всей семьи.  Извест-
ные артисты и блогеры 
прочтут отрывки из 
знаменитых произведе-
ний русской литературы 
и фольклора. Перед 
посетителями выступят 
Леонид Якубович, Валя 
Карнавал, Ольга Кузь-
мина и другие звёздные 
гости. Ведущим меропри-
ятия станет актёр театра 
и кино Денис Матросов. 
(6+)
Где: площадь «Москва», 
«Остров Мечты»
Когда: 1 ноября, с 13:00 
до 16:00

Концерт
«Цыганский хоррор»
Группа UGLI.  Что получит-
ся, если соединить инди-
поп с драматическим 
театром, а вокал вдохно-
вить школой Высоцкого? 
Получится UGLI. В их 
песнях лирика и мелан-
холия перекликаются с 
иронией, а спокойная 
мелодия может обернуть-
ся настоящим эмоцио-
нальным взрывом. Свой 
музыкальный мир группа 
придумала сама и назва-
ла «Цыганским хорро-
ром». (16+)
Где: Atmosphere
Когда: 4 ноября, 20:00

Выставка

«Женские страсти»
Девушки у холста.  Про-
ект объединит 150 работ, 
созданных 30 художница-
ми начиная с XIX века по 
наши дни. Произведения 
сгруппированы по основ-
ным разделам: «Шкаф», 
«Комната желаний», 
«Душ», «Бальный зал». 
Выставка предлагает 
зрителям включиться в 
игру и примерить на себя 
разные образы. (18+)
Где: музейный центр 
«Масловка. Городок 
художников»
Когда: до 14 марта

Концерт

«Мировые хиты. От Битлз 
до Билли Айлиш»
Свечи на сцене.  Сим-
фонический оркестр 
Lumisfera, хор Palestrina, 
электронный дуэт 
MATTGENE и солисты 
Кристина Стельмах и 
Алексей Макшанцев ис-
полнят песни The Beatles, 
Queen, Майкла Джексо-
на, Билли Айлиш. А свет 
8000 свечей превратит 
зал в единое световое и 
эмоциональное про-
странство. (6+)
Где: к/з «Москва»
Когда: 6 ноября, 19:00

Лекция
«У нас такие тайны – 
обхохочешься…»
ЖЗЛ.  Мероприятие, 
посвящённое драма-
тургу Евгению Шварцу. 
Для гостей подготовили 
мультимедийную презен-
тацию, рассказывающую 
о биографии писателя, а 
также о его пьесах. Про-
грамма включает откры-
тие мини-выставки «Мы 
из сказки, или Обыкно-
венное чудо». (12+)
Где: библиотека № 246 
(ул. Маршала Конева, 16)
Когда: 31 октября, 15:00

Театр
«Снежная 
королева»
Куклы танцуют.  
Знакомый сюжет 
Андерсена о пре-
данности и пре-
дательстве и 
современный 
театраль-
ный язык: с 
куклами, ма-
сками, музыкой 
и мультимедий-
ной сценогра-
фией. Главной 
особенностью 
премьеры 
станет ледовая 
сцена: куклы Кай 
и Герда будут 
танцевать на 
коньках. (6+)
Где: Московский 
театр кукол
Когда: 31 октя-
бря, 12:00

Театр
«Майя Великолепная»
Посвящение.  Постановка 
основана на автобиогра-
фии великой балерины 
«Я, Майя Плисецкая» и 
объединяет язык класси-
ческого танца и драмати-
ческого театра. Спектакль 
идёт в интерьерах вы-
ставки «На стыке веков», 
посвящённой Майе 
Плисецкой. В экспозиции 
представлены фотогра-
фии, афиши, костюмы, 
книги, балетные пачки и 
даже целая гримёрная 
комната. Постановщик – 
Гедиминас Таранда. (6+)
Где: Галерея Ильи Глазу-
нова
Когда: 31 октября, 19:00

Концерт
Сергей Трофимов
Душевные песни.  Один 
из самых популярных 
исполнителей шансона 
в нашей стране отметит 
на сцене 60-летие. В про-
грамме – хиты «Город 
Сочи», «Я скучаю по 
тебе» и многие другие. 
(12+)
Где: Государственный 
Кремлёвский дворец
Когда: 4 ноября, 18:00

Выставка
«Чувство жизни. 
Собрание Светланы 
и Павла Рома новых»
Коллекция.  В экспози-
цию войдут работы Алек-
сандра Дейнеки, Петра 
Кончаловского, Пабло 
Пикассо, Сергея Цигаля 
и многих других. (12+)
Где: Галерея искусств 
Зураба Церетели
Когда: уже идёт

Концерт
Владимир Мартынов
«Реквием».  Мировая 
премьера «Реквиема» 
для солистов, хора 
и оркестра на стихи 
Хармса и Введенского. 
Его исполнят Российский 
национальный оркестр и 
Государственный акаде-
мический русский хор 
имени А. В. Свешникова. 
(12+)
Где: к/з им. Чайковского
Когда: 30 октября, 19:00

Театр
«Ласточка моя»
Смешение жанров.  Те-
атральный проект «а39» 
представляет «волжский 
кабуки» по мотивам пье-
сы Александра Остров-
ского «Бесприданница». 
В ролях: Илья Озолин, 
Серафима Гощанская и 
другие. (16+)
Где: Музей Москвы 
(Зубовский б-р, 2, корп. 3 
(Аудитория)
Когда: 5–9 ноября, 20:00

Кино
«Маленькие демоны 
путешествуют на Запад»
Анимация.  История  хи-
трых оборотней Кабан-
чика и Лягушки, которые 
выдают себя за монаха с 
его свитой, чтобы обма-
ном завладеть священны-
ми писаниями и обрести 
бессмертие. (16+)
Где: в кинотеатрах
Когда: уже идёт

Театр
«Охота на Снарка»
Поэма в 8 воплях.  Молодой режиссёр Карим Вахитов 
в рамках «Лаборатории редкой сказки» поставил на 
сцене одно из самых абсурдных и диковинных про-
изведений Льюиса Кэрролла. По сюжету Балабон, 
Билетёр, Браконьер и Бобёр отправляются на охоту за 
таинственным существом – Снарком. (6+)
Где: РАМТ
Когда: 1 ноября, 15:00

Выставка
«Даль и Россия: толковые 
дали Владимира Даля»
225-летие  со дня рож-
дения автора Толкового 
словаря. Мероприятие 
станет ключевым собы-
тием юбилейного года, 
объединившим музей-
ное, научное и литератур-
ное сообщество вокруг 
его фигуры. Экспозиция 
позволит посетителям 
глубже понять масштаб 
вклада Владимира Даля 
в отечественную культуру. 
(12+)
Где: Музейный центр 
«Зубовский, 15»
Когда: уже идёт

Концерт
«Хиты мировых 
мюзиклов»
Знакомые мелодии.  На 
вечере прозвучат песни 
из «Призрака Оперы», 
«Кабаре», «Кошек», 
«Чикаго». Вместе с орке-
стром «Русская филармо-
ния» выступят Наталия 
Быстрова, Юлия Чуракова 
и Арсен Мукенди. (6+)
Где: Дом музыки
Когда: 1 ноября, 14:00 
и 18:00
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посвящённое драма
тургу Евгению Шварцу. 
Для гостей подготовили 
мультимедийную презен-
тацию, рассказывающую 
о биографии писателя, а 
также о его пьесах. Про-
грамма включает откры-
тие мини-выставки «Мы 
из сказки, или Обыкно-
венное чудо». (12+)

 библиотека № 246 
(ул. Маршала Конева, 16)

 31 октября, 15:00

Куклы танцуют.
Знакомый сюжет 
Андерсена о пре-
данности и пре-

современный 

сками, музыкой 
и мультимедий-

-
фией. Главной 
особенностью 

станет ледовая 
сцена: куклы Кай 

 Московский 

 31 октя-



Ранние фотографии Иван-
ки Трамп напоминают 
о моде нулевых, когда 
глянец любил блеск, вы-
сокие каблуки и наряды, 
подчёркивающие фигуру.

– Чёрное мини без брете-
лей – довольно броский 
вариант вечернего образа. 
Силуэт лаконичный, зато 
глянцевая вставка по цен-
тру притягивает взгляд. 
Украшений почти нет: 
платью достаточно откры-
тых плеч и игры фактур, 
– рассказала стилист-имид-
жмейкер и историк моды 
Ирина Катыхина.

Образы Иванки того пери-
ода объединяет желание 
подчеркнуть фигуру цве-
том, блеском или кроем.

Позже в её публичном 
гардеробе стало больше 
вещей, которые уместно 
смотрятся на официаль-
ных мероприятиях. Во 
время первого президент-
ского срока Дональда 
Трампа она работала его 
советником и её одеж-
да оказалась в центре 
внимания уже не только 
светской хроники.

– В светло-голубом платье 
с крупными красными 
цветами она выглядит за-
метно и при этом вполне 
уместно для дневного вы-
хода. Принт берёт на себя 
главную роль, красные ло-
дочки повторяют его цвет, 
а длина миди и закрытый 
верх удерживают образ в 
рамках элегантности.

Даже в самых спокойных 
образах Иванка часто вы-
бирает вещь с изюминкой.

– Пудрово-розовый ком-
бинезон показывает, как 
Иванка носит брюки. У 
него мягкий однородный 
оттенок, но воротник и 
широкий пояс добавляют 
деликатных акцентов. Это 
компромисс между дело-
вым костюмом и платьем: 
одна вещь заменяет целый 
комплект, а пояс помогает 
выделить линию талии, – 
пояснила историк моды.

Лодочки на каблуке встре-
чаются в образах Иванки 
снова и снова. Это узнава-
емая часть её публичного 
стиля.

На красной дорожке она 
по-прежнему любит эф-
фектные жесты.

– Чёрный верх без брете-
лей и длинная серебри-
стая юбка создают почти 
классическое сочетание: 
спокойный лиф уравнове-
шивает сияющий низ. А 
бархатный шлейф добав-
ляет образу торжествен-
ности и делает силуэт 
особенно выразительным 
в движении.

Иванку нечасто удаётся 
застать в качестве гостьи 
светского мероприятия, 
но и здесь она отлично 
знает, как выглядеть до-
стойно и стильно на фоне 
толпы селебрити в «голых» 
платьях.
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Сегодня дочери президента США исполняется 45 лет. Она успела побывать моделью, 
предпринимательницей и советником отца. Её гардероб менялся вместе с ролями: откровенный 
гламур нулевых уступил место дипломатичной элегантности, но любовь к эффектным выходам 

никуда не исчезла 
МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | AFP

От глянцевого 
мини до платьев 
для Белого дома

предпринимательницей и советником отца. Её гардероб менялся вместе с ролями: откровенный 
гламур нулевых уступил место дипломатичной элегантности, но любовь к эффектным выходам 

От глянцевого 
мини до платьев 
От глянцевого 
мини до платьев 
От глянцевого 

для Белого дома
КАК МЕНЯЛСЯ СТИЛЬ ИВАНКИ ТРАМП

За годы менялись длина 
юбок, степень блеска и по-
воды для выходов, но не-
сколько приёмов остались 
с Иванкой надолго: подчёр-
кнутая талия, изящный 
силуэт, каблуки и одна за-
метная деталь. Иногда ей 
становится пряжка, иногда 
– белый бант, цветочный 
принт или шлейф. Именно 
поэтому даже очень разные 
наряды легко уживаются в 
одном гардеробе.
ИРИНА КАТЫХИНА
стилист-имиджмейкер 
и историк моды
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Отсканируй QR-код, 
чтобы читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.



 не нашла точного пере-
вода вашего имени – что 
оно означает?
– Фамилия моя перево-
дится очень легко: на 
молдавском «грыу» – 
это созревшая золотая 

пшеница. Я крещена как Елена, поэтому 
на русский можно перевести моё имя 
как Елена Пшеничная – представьте, 
могла бы быть такая артистка. (Смеёт-
ся.) А Лянка – это достаточно известное 
молдавское имя. Моя мама в молодости 
очень любила фильм «Табор уходит в 
небо», где была маленькая хорошенькая 
девочка, которую звали Лянка. Маме 
она очень нравилась, и она выбрала 
это имя для меня. Имя оказалось очень 
редкое, я никогда в жизни никого не 
встречала с ним. Если смотреть с точки 
зрения корня, то это греческое «лиана», 
«линос», что означает «нежное, ласко-
вое». 

Вы с детства понимали, что будете 
именно актрисой, потому что рано начали 
сниматься, или вам когда-то хотелось 
чего-то другого? 
– В старших классах школы у меня были 
успехи в биологии и химии, поэтому 
были мысли пойти заниматься наукой. 
Но победил разговор со Станиславом 
Любшиным, который мне сказал, что 
если я не хочу бросать при этом кино, 
то я должна получить образование в 
этой сфере, потому что одних съёмок с 
детства мало для того, чтобы заниматься 
этим и дальше. Поэтому я пошла учить-
ся во ВГИК. Но возможность какой-то 
другой своей судьбы я более ясно 
увидела сейчас, потому что я с большим 
интересом увлекаюсь психологией. Мне 
как актрисе интересны наши мотива-
ции, реакции. Плюс когда у моего сына 
были трудности с задержкой речевого 
развития, я погрузилась в изучение этой 
темы, очень много читала, общалась 
с врачами, изучила все техники и в 
результате могла бы пойти работать ас-
систентом терапевта. Я посвятила шесть 
лет (где-то с 2012 по 2018 год) не актёр-
ской профессии, а семье и сыну.

Вам тяжело дался такой большой пере-
рыв?
– Конечно, тяжело, потому что я очень 
люблю свою работу. Я ей дышу, это не 

просто работа от звонка до звонка – это 
предназначение, это самоидентифика-
ция, это огромная часть меня. Но этот 
перерыв дал мне осознать одну важную 
вещь, которая, надеюсь, поможет мне 
до конца моих дней. В какой-то момент 
у меня было ощущение, что у меня всё 
забрали в один день. Двадцать лет я шла 
к тем результатам, которых добилась, у 
меня было всё, о чём я мечтала: реали-
зованность в профессии и семья, моя 
картина мечты полностью собралась. А 
потом в один день всё исчезло. Это был 
трудный период, который нужно было 
обгоревать, прожить, как-то себя снова 
найти. Но самое главное и ценное, что 
я из этого периода вынесла, – я поняла, 
кто я есть без всего остального. Кто я без 
профессии, кто я без успеха, кто я без 

признания и зрителей, кто я без вос-
требованности, кто я без денег, кто я без 
своего дома, кто я без друзей, без помо-
щи – без всего. Сначала я потеряла ори-
ентиры и опору, а потом её нашла. 
И это даёт такую огромную 
внутреннюю силу и свободу. 
У меня есть сын, которого 
я люблю и ради которого 
всё остальное становится 
просто частью работы. 
Я больше, чем моя 
работа, я больше, 
чем фильм «Лес», я 
больше, чем просто 
чья-то жена, – я че-
ловек, который 
проживает эту 
жизнь и че-
рез разные 
способы 
её 

испытывает. И это осознание сделало 
меня внутри очень спокойной ко всему: 
к успеху, к деньгам, к славе. 

Как вам дался опыт работы в фильме 
«Лес», где вы не красавица и богиня, а где 
вас бросают в грязь, хотят уничтожить и 
где у вас текут вперемешку дождь, слёзы и 
тушь по лицу?
– Ой, мне очень понравилось быть некра-
сивой – это так экономит время и силы! 
(Смеётся.) Для меня как для актрисы 
гримёр раньше был лучшим другом, 
наряду с оператором. А здесь всё было на-
оборот. Режиссёр приходил на площадку, 
смотрел на нас и говорил: «Почему они 
такие свежие, такие красивые? Они же 
не ели и не пили уже несколько дней, 
надо их испортить!» Это расслабление 
от того, что мне не нужно соответство-
вать красивой картинке, даёт такую 
внутреннюю свободу, такую в хорошем 
смысле мужскую энергию, когда ты 
направляешь огромное количество сил 
не на удержание образа женщины, а на 
действие. Ведь в чём самая интересная и 
крутая составляющая мужского присут-

ствия в кадре? В том, что мужчина 
действует, у него нет другой функции в 
кадре, кроме действия, тогда как у жен-
щины их две: и действие, и красота, укра-
шение кадра. То есть мы делаем двойную 
работу, мы спецназ на каблуках. А «Лес» 
позволил абсолютно отпустить этот груз 
соответствия красивой картинке и всю 
свою энергию направить на действие. 

Лес в вашей жизни до этих съёмок не при-
сутствовал, вы больше городской человек: 
в походы не ходили, в палатках не жили? 
– Да, я городской человек. Росла с мамой, 
а она человек очень аккуратный и жен-
ственный, так что мы больше в музеях 
проводили время. С палаткой начала 
ходить только недавно со своим молодым 
человеком – он у меня опытный поход-
ник: рыбалка, костёр. Я очень люблю 
готовить на природе, но что-нибудь не 
совсем привычное для таких условий: не 
жареные сосиски, а что-то интересное и 
сложное. Для меня это своего рода квест: 
сделать гурманскую еду в палаточных 

условиях. В целом я очень 
люблю природу, у меня 

есть цель объездить весь 
мир. Она не быстрая, но 
в течение жизни очень 
хоте лось бы. 
НАТАЛЬЯ БАБАХИНА
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Metro поговорило с актрисой Лянкой Грыу об истории её 
имени, страхах остаться без работы и расспросило об экс-
тремальных съёмках без грима в триллере «Лес», премье-
ра которого состоялась на этой неделе в Москве 

Всё, что вы хотели 
знать о Лянке

фактов 
о звезде

Любимое число – 22. 
«У меня день рождения 
22-го, и эта цифра – хороший 
знак. Когда я участвовала 
в «Ледниковом периоде» 
и видела на машине номер 
с тремя двойками, в этот день 
мы всегда получали высший 
балл». 

ЗНАКИ

Москва. «Я училась на Ки-
тай-городе, поэтому очень 
люблю пешком гулять в рай-
оне Лубянки и Мясницкой, 
люблю изумительный парк 
«Зарядье», куда мы каждое 
лето ходим на концерты и 
просто гулять, люблю район 
ближе к «Мосфильму», в ко-
тором живу сама».

ЛУЧШИЙ ГОРОД

Съёмки «Леса» оказались 
одним из самых сложных 
опытов. «У нас была одна 
смена с Никитой Кологри-
вым, который тонул в насто-
ящем болоте. Я была просто 
в шоке, когда он уходил под 
воду, не могла даже смо-
треть на это».

ЭКСТРИМ

Но и режиссёр. «У меня 
есть две короткометражки, 
я сама их написала и сняла. 
Получила за эти фильмы не-
сколько призов за рубежом 
на разных фестивалях: за 
лучшую режиссуру, лучший 
дебют... актриса в моём 
фильме получила приз за 
лучшую женскую роль».

НЕ ТОЛЬКО АКТРИСА

Булгаковская Маргарита. 
«Это именно моя героиня – 
девушка, которая проходит 
трансформацию от тихой, 
правильной, живущей не 
свою жизнь к познавшей 
свою силу через страсть и лю-
бовь. Я прочитала «Мастера 
и Маргариту» в 12 лет и с тех 
пор знала, что это я».

РОЛЬ МЕЧТЫ

Полное интервью 
читайте на сайте 
gazetametro.ru.

Лянка 
Грыу

«МНЕ ОЧЕНЬ ПОНРАВИЛОСЬ 
БЫТЬ НЕКРАСИВОЙ»

ЛЯНКА ГРЫУ 
Возраст: 38 лет

Родилась: Москва, РСФСР, СССР

Фильмография: «Кто, если не мы», «Триумф», «Обна-
жённая натура», «Попса», «Возвращение мушкетё-
ров, или Сокровища кардинала Мазарини», «Детям 
до 16...», «В спорте только девушки», «Разведчицы», 
«Шерлок Холмс», «Тест на беременность», «Гудбай, 
Америка!», «Война принцессы», «СМЕРШ 4»

/ НАДЕЖДА ПЫЛИНА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Правильная осанка 
у статного военного

7.  «Фамилия» травы в рус-
ских народных сказках

8.  Работник, выполняю-
щий свои обязанности 
вместе с другим или 
сменяя друг друга

9.  Отсутствие согласован-
ности и порядка

10.  Путешествие с помо-
щью сердобольных 
водителей

11.  Условный знак поня-
тия, идеи, явления

14.  Изготовитель сладкого 
и сухого

15.  Инструмент штукатура, 
доставшийся ему от 
каменщика

19.  Снятие денег  
в банкомате

20.  Любовная связь без 
дальновидных планов

21.  Неприятности просто 
преследуют его по 
пятам.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Разрушительная гигант-
ская волна

2.  Время, когда река по-
кинула берега

3.  Хулиган, для которого 
памятники существуют 
лишь для того, чтобы их 
уничтожить

4.  Помогает скоротать 
время в дороге пустыми 
разговорами

5.  Нападающая сторона
6.  Разговорное название 

библиофила
11.  Безоружная самоза-

щита от вооружённого 
нападения

12.  Каждый из «вольных 
каменщиков», к кото-
рым примкнул Пьер 
Безухов

13.  Сияние вокруг светя-
щегося предмета

14.  Недовольный монолог 
старика

16.  Вставляется в патрон, 
чтобы дырок наделать

17.  Кого бросил за борт 
Стенька Разин в извест-
ной народной песне?

18.  В каком турнире уча-
ствовали яхты «Беда» и 
«Чёрная каракатица»?

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Вы-
правка. 7. Мурава. 
8. Напарник. 9. Разлад. 
10. Автостоп. 11. Символ. 
14. Винодел. 15. Масте-
рок. 19. Обналичивание. 
20. Интрижка. 21. Бедо-
лага. 

По вертикали: 1. Цунами. 
2. Разлив. 3. Вандал. 
4. Попутчик. 5. Агрессор. 
6. Книгочей. 11. Самбо. 
12. Масон. 13. Ореол. 
14. Ворчание. 16. Сверло. 
17. Княжна. 18. Регата. 
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21.03 – 20.04

Красивым обеща-
ниям утром легко 
поверить, поэтому 
деньги никому не 
одалживайте и не 
берите в долг сгоря-
ча. В выходные не 
спорьте о финансах 
с близкими, слова 
сейчас ранят силь-
нее обычного.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Вечером Меркурий 
вступит в схватку 
с Марсом: язык мой 
– враг мой. Легко 
всплывут старые 
обиды, лучше про-
молчать, чем при-
помнить всё сразу. 
В выходные береги-
те близких от резких 
слов, ретро-Венера 
делает отношения  
весьма хрупкими.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Л у н а  п е р е х о д и т 
в знак Рака и зовёт 
домой: вечером до-
брый семейный 
ужин наладит атмо-
сферу. Уют сегодня 
помогает лучше раз-
говоров. Суббота под-
ходит для домашних 
дел и задушевных  
бесед с родными.

РАК 
22.06 – 22.07

Тело сегодня просит 
заботы и тепла: Луна 
приходит в ваш знак. 
Утром не торопитесь, 
а вечером устройте 
спокойный отдых 
с ванной. В выход-
ные хватит сил на 
домашние радости, 
без перегрузок.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Утром легко при-
нять желаемое за 
действительное, по-
этому с покупками 
повремените. Зато 
к воскресенью на-
строение заметно 
поднимется, и обнов-
ка по-настоящему 
порадует и вас, и 
окружающих.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Вечером в компа-
нии из-за пустяка  
может вспыхнуть 
спор, поэтому не 
подливайте масла 
в огонь. Шутка сгла-
дит ситуацию боль-
ше, чем правота. 
Ближайшие два дня  
д е р ж и т е  я з ы к 
в узде, лучше не 
ворошить старые  
обиды.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вечерний тригон 
Солнца к Луне да-
рит вдохновение: 
творите для души, 
для дома, для близ-
ких. Работа руками 
приносит покой. 
В выходные укрась-
те дом своими рабо-
тами, и уют станет  
особенным.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Учёба по второму 
кругу сегодня даёт-
ся лучше: разберите 
ваши конспекты и 
найдите упущенное. 
В старых записях 
отыщется ценная 
мысль.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Утром в дороге вни-
мательнее: легко 
ошибиться с адре-
сом, временем или 
поворотом. Вечером 
не вступайте в до-
рожные перепалки. 
Суббота и воскресе-
нье лучше для корот-
ких поездок рядом 
с домом, без спешки.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Поздно вечером уста-
лость и раздражение 
мешают сосредото-
читься: не оставляй-
те на ночь важных 
писем и бумаг. Все 
серьёзные дела за-
вершите днём. В эти 
выходные не от-
правляйте резких 
сообщений, утром 
всё будет иначе.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Утром мысли могут 
путаться, зато к ве-
черу придёт ясность. 
Выпишите на бума-
гу всё, что вас тре-
вожит, и отпустите. 
В выходные хорошо 
подвести итоги меся-
ца и похвалить себя 
за всё, что удалось.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Днём работа идёт 
ровно, а вечером 
лучше избежать 
конфликтов с кол-
легами.  Главное 
сделайте до обеда. 
В выходные отдо-
хните от рабочих ча-
тов и звонков, в вос-
кресенье придут  
свежие идеи.
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Чёрная полоса 
лишь закалила 
Беспощадного

ЦИФРЫ

33
года Яну.
Пётр начал профес-
сиональную карьеру 
в ММА в 2014-м. На его 
счету 21 победа и 5 по-
ражений.

4
тысячи рублей
зарабатывал россиянин 
за один бой в ночном 
клубе в Омске.
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Чёрная полоса 
закалила 

Беспощадного

Пётр начал профес-
сиональную карьеру 
в ММА в 2014-м. На его 
счету 21 победа и 5 по-

тысячи рублей
зарабатывал россиянин 
за один бой в ночном 
клубе в Омске.

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Ян шёл к успешной защи-
те своего титула шесть 
лет. Впервые он стал чем-
пионом UFC в 2020 году. 
Но в бою с Алджамейном 
Стерлингом Петра дис-
квалифицировали. Аме-
риканец, получив запре-
щённый удар коленом, 
изображал адские муки и 
явно переигрывал.

Затем Стерлинг откла-
дывал реванш, оскорбляя 

Пётр Ян стал тре-
тьим  в обновлённом 
рейтинге лучших 
бойцов UFC вне за-
висимости от весовой 
категории

Россиянин вернул-
ся в топ после не-
простого периода. 
 Рассказываем, что 
помогло ему

Яна в соцсетях. Когда Пётр 
взял временный пояс, их 
второй бой состоялся. Ре-
шение судей отдать титул 
американцу и россиянин, 
и многие эксперты назва-
ли ограблением. 

После этого наш атлет 
потерпел ещё два пораже-
ния. Казалось, это конец. 
Но Ян вернулся в чемпион-
скую гонку, отобрал пояс, 
а теперь и защитил его.

Характер Яна ковался 
с детства. Пётр родился в 
многодетной деревенской 

семье в Красно-
ярском крае. В 14 

лет он разгружал бар-
жи на реке Енисей.

Год спустя мальчик 
перебрался в Омск ради 
спортивной карьеры. В на-
чале 2010-х Петра можно 
было часто увидеть в ноч-
ном клубе. Но молодой че-
ловек там не развлекался, 
а зарабатывал деньги, тру-
дясь охранником.

Другим способом полу-
чить доход в ночном клу-
бе стали бои. «Быстро ста-
вили сборный ринг, мы 
дрались, ринг мгновенно 
убирали – и на том же 
месте начиналась дис-
котека», – рассказывал 
Ян «Спортсу». Теперь 
Пётр успешно выступает 
в UFC и является одним 
из лучших бойцов мира./ ТАСС

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Альберт Туменов
«Ян талантлив, но 
главное качество 
– трудолюбие»

Туменов – экс-боец UFC / ПРЕДО-
СТАВЛЕНО АЛЬБЕРТОМ

«Непростая жизнь за-
калила Яна. Когда ты 
понимаешь, как тя-
жело зарабатывать на 
хлеб, начинаешь усер-
дно трудиться. Конеч-
но, Пётр одарённый. 
У него есть талант, 
которым он восполь-
зовался. Но главное 
качество Яна – трудо-
любие. Он не сдался 
после череды пораже-
ний. Те обидные и не 
всегда справедливые 
проигрыши были ис-
пытанием для него, 
но Пётр, вернувшись, 
показал, насколько он 
силён духом».


