
Парус над рекой 
поднимут уже 
в следующем году

Собор Казанской иконы Божией Матери на Красной площади строили на деньги князя Пожарского, пожелавшего увековечить память о победе народного ополчения / SHUTTERSTOCK

О ходе строительства моста в Мнёвниковской 
пойме рассказал мэр Москвы Сергей Собянин с. 03
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Музыка распахнула 
окна столичных 
квартир
Горожане устраивают 
настоящие концерты, не 
покидая своих домов c. 02

Как москвич 
создал дизайн  
нового Bentley
Илья Разумов приложил 
руку к проектам Porsche, 
Mitsubishi и Audi c. 10

 № 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

№ 1 В МОСКВЕ*

Один из самых
известных соборов города 

построили в память
об окончании Смуты с. 04 
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ВЫСТАВКА. Сегодня на 
Арбате открывается вы-
ставка, посвящённая 
105-летию со дня рожде-
ния Арно Бабаджаняна и 
95-летию со дня рождения 
Микаэла Таривердиева. 
Представленные на улич-
ной экспозиции снимки 
покажут жизненный путь 
двух выдающихся компо-
зиторов – начиная от пер-
вых успехов в музыке и 
заканчивая творческим 
наследием. METRO

ДОСУГ. Кататься можно 
будет и вокруг фонтана, 
и по обновлённой Пуш-
кинской набережной. 
Общая протяжённость 
дорожек составит 2,3 
километра. Также будет 
работать детский каток 
площадью свыше 1,4 ты-
сячи квадратных метров, 
сообщает mos.ru. METRO

О жизни 
композиторов 
расскажут 
архивные кадры

В парке Горького 
готовят к зиме 
главный каток 
столицы

Заливка и наморозка льда идут 
по плану / АГН «МОСКВА» / АРТУР 
НОВОСИЛЬЦЕВ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Последней в подобных 
флешмобах отметилась 
столичная школа музы-
ки Guitardo. В прошлые 
выходные, объединив 
свои усилия, педагоги 
и ученики исполнили 
песню «Касты» «Вокруг 
шум». Это второй по-
добный опыт команды. 
На импровизированном 
концерте побывал корре-
спондент Metro.

Новый формат впе-
чатляет. Уже на подходе 
к школе я встретила сра-
зу двух представитель-
ниц старшего поколе-
ния, которые обсуждали 
«классную идею раскра-
сить серые будни». 

У самой школы меня 
ждёт удивительная кар-
тина: на центральном 
балконе – живой оркестр, 
из окон люди исполня-
ют качовую песню. Сни-
зу группа официантов 
из местного ресторана 
хлопает по меню в ритм 
музыке, стоящие рядом 
в пробке машины мига-
ют фарами... 

Вишенкой на торте 
становится курьер, кото-
рый, засмотревшись на-
верх, врезается в стоящее 
рядом дерево. Но музыку 
это не останавливает.

У входа за происходя-
щим наблюдает основа-
тель школы Александр 
Казаков.

– На создание флешмо-
ба нас вдохновило само 
здание. Его окна выходят 
на Садовое кольцо, поэто-
му почему бы, решили 

Москвичи начали устраивать  
концерты прямо из окон домов
Если раньше было 
принято петь под 
балконами, то те-
перь Москву и Санкт-
Петербург захватил 
новый тренд – кол-
лективное пение 
с высоты

мы, не порадовать город 
яркими эмоциями. От 
идеи до воплощения про-
шло всего три дня, – гово-
рит он. – Когда в первый 
раз в голову пришла та-
кая идея, мы спели «Ах, 
если бы мечта сбылась» 
из мультфильма «Ле-
тучий корабль». Флеш-
моб получил хороший 
отклик от зрителей на 
улице и много коммен-
тариев в Сети. И тогда 
мы решили повторить 
выступление. Теперь вот 
взяли более молодёжный 
репертуар. Посмотрим, 
в будущем, может, даже 

устроим тут полноцен-
ный концерт, если разре-
шение получим.

– А как вы выбирали ис-
полнителей, не страшно 
им было петь на высоте, 
многие даже ноги свеши-
вали? – примеряя на себя 
ситуацию, спрашиваю я.

– Да нет, их там поддер-
живают, техника безо-
пасности соблюдена, – 
отвечает мне Александр.

Но главное, что помо-
гает ничего не бояться, – 
это сама музыка.

– На высоте всем немно-
го страшновато. Но когда 
ты в процессе, страх отхо-

дит, в целом музыка, она 
как обезбол действует, 
ты забываешь обо всём 
на свете, – рассказывает 
участница хора, студент-
ка школы Лена. – Сверху 
нам было видно, что мно-
гие из тех, кто проходил 
мимо, останавливались, 
махали, нас снимали на 
видео, что-то кричали 
приятное, правда, было 
плохо слышно, хлопа-
ли в конце. В целом эта 
была хорошая реакция. 
Людям, особенно сейчас, 
когда на дворе хмурая 
осень, такого лучика 
солнца очень не хватает. 

Обычные люди, 
профессиональные 
музыканты и пре-
подаватели музыки 
собираются вместе и 
исполняют известные 
композиции, а прохо-
жие подпевают

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Недавно в Москве 
«выстрелил» July Choir, 
который спел на весь 
Арбат «Боже, какой 
пустяк». Также в октя-
бре из окон выступили 
ученики хоровой школы 
«Весна».

 Сам же тренд заро-
дился в Италии во вре-
мена ковида. Ролики с 
подобными выступле-
ниями собирают сотни 
тысяч лайков в соцсетях.

На центральном балконе разместился живой оркестр из преподавателей школы музыки, а по бокам – поющие педагоги и ученики / ВСЕ ФОТО: ОЛЬГА КАРАСЁВА



Парус над Мнёвниками будет не 
только красивым, но и полезным

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

О ходе работ в мессендже-
ре «Макс» рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

В Мнёвниковской пой-
ме продолжается возведе-
ние моста-паруса – сейчас 
на объекте монтируют 
ванты, а до этого строи-
тели успели полностью 
собрать пролёты и «парус-
ные» элементы, а также 
установить пилон высо-
той 88 метров. Главная 
особенность моста – уни-
кальная вантовая систе-
ма: тросы крепятся к про-
лётному строению не 
напрямую, а через круп-
ные стальные элементы, 
выполненные в форме 
паруса. Именно эта схе-
ма и диктует повышен-
ные требования к мате-
риалам.

Поэтому для проекта 
освоили специальную 
технологию: стальные ли-
сты изготовили с высокой 

Монтаж «парусных» 
элементов, пролё-
тов и пилона нового 
моста строители уже 
завершили

Прочные стальные  
листы создают на-
дёжный каркас ги-
гантского «паруса» 

плотностью и повышен-
ной прочностью – такой 
металл уверенно справ-
ляется с большими на-
грузками. Производство 
элементов «паруса» дове-
рили предприятию «Во-
ронежстальмост»: здесь 
выпускают детали, рас-
считанные на серьёз-
ные эксплуатационные  
условия. 

Сооружение органично 
войдёт в транспортный 
каркас Мнёвниковской 
поймы. Проект даст вы-
езд из Филёвского Парка 

на Северо-Западную хор-
ду и сформирует дополни-
тельный маршрут между 
Хорошёво-Мнёвниками и 
Филёвским Парком – во-
дители смогут заметно 
экономить время в по-
ездках. Пешеходная часть 
обеспечит удобный до-
ступ к причалу 1-го марш-
рута регулярного речного 
электротранспорта «Парк 
Фили», связывая разные 
виды городской мобиль-
ности. Основные этапы 
планируют завершить 
в текущем году.

Новый мост действительно похож на парус. Проектное решение / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС»

«ВОЗВЕДЕНИЕ 
В СТОЛИЦЕ 
ДОРОЖНО

ТРАНСПОРТНЫХ 
ОБЪЕКТОВ 

СООТВЕТСТВУЕТ 
ЦЕЛЯМ И 

ИНИЦИАТИВАМ 
НАЦПРОЕКТА 

«ИНФРАСТРУКТУРА 
ДЛЯ ЖИЗНИ».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Ф
О

ТО
: П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БА

 М
ЭР

А 
И 

ПР
АВ

ИТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А 
М

О
СК

ВЫ

 www.gazetametro.ru/москва – 03четверг, 5 ноября 2026 – metro

КОРОТКО

АКЦИЯ. На Рождествен-
ском бульваре открылась 
экспозиция, посвящён-
ная сервису «Моспито-
мец»: она рассказывает, 
как коты и собаки из при-
ютов обретают дом. По-
сетителям не только по-
казывают истории уже 
пристроенных питомцев, 
но и дают советы тем, кто 
готов завести четвероно-
гого друга. Выставка бу-
дет работать до 15 ноя-
бря. METRO

Моспитомцы 
поселились в 
самом центре 
Москвы

ПРАЗДНИК. Более 50 рож-
дественских деревьев 
установят в зимнем клу-
бе «Москва» – их оформят 
предприниматели, превра-
тив украшение в бесплат-
ное продвижение. Самый 
яркий вариант – участие в 
конкурсе «Выставка бью-
ти-елей «Ёлка чудес! Тепло 
большого города» на Твер-
ском бульваре: заявки на 
сайте «Московских ярма-
рок» принимают до 15 но-
ября. METRO

Бренды 
поборются 
за место на 
Тверском

БЛАГОУСТРОЙСТВО. В Та-
ганском районе завер-
шили благоустройство 
Малого Калитниковско-
го проезда – площадь ра-
бот превысила 9,7 тыс. 
кв. м. Здесь заменили ас-
фальт на проезжей части, 
привели в порядок тро-
туары, установили осве-
щение. Как сообщили на 
официальном сайте мэра 
Москвы, теперь проезд 
удобнее для пешеходов 
и автомобилистов. METRO

Для горожан 
обновили Малый 
Калитниковский 
проезд

ПОДАРОК. Московский зо-
опарк готовится принять 
двух молодых жирафов 
ангольского подвида – 
их подарила Республика 
Татарстан. Как сообщи-
ла гендиректор зоосада 
Светлана Акулова, сро-
ки прибытия пока уточ-
няются, идёт подготовка 
к встрече редких живот-
ных. Специалисты го-
товы обеспечить новым 
подопечным должный 
уход. METRO

В Московский 
зоопарк едут 
жирафы из 
Татарстана

Питомцы ждут своих новых хозяев / MOS.RU

ЦИФРЫ

250 
метров 
– длина моста, который 
обеспечит выезд из 
Филёвского Парка на 
Северо-Западную хорду.

88 
метров 
составит высота 
пилона нового моста 
в Мнёвниковской пойме.
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Что вы знаете о
КАЗАНСКОМ
СОБОРЕ

ТЕ
СТ

 M
ET

RO

Бакалейный магазин

Склад мрамора

Мастерская

а)

б)

в)

Дмитрия Пожарского

Михаила Романова

Патриарха Филарета

а)

б)

в)

1989

1990

1991

а)

б)

в)

Привезли по рекам

Прибыла с крестным 
ходом

Принесли ополченцы

а)

б)

в)

Пимен

Алексий II

Кирилл

а)

б)

в)

Аввакум Петров

Иоанн Неронов

Патриарх Никон

а)

б)

в)

5

32

64

РЕЗУЛЬТАТЫ
0–2 правильных 
ответа

Слабовато. История не 
ваш конёк. Видимо, вы 
сильны в чём-то другом.

3–4 правильных 
ответа

Хорошо. Вы прилежно 
учили москвоведение в 
школе или внимательно 
слушали экскурсоводов.

5–6 правильных 
ответов

Отлично! Если вы немно-
го подучите материал, то 
смело можете работать 
гидом.

ОТВЕТЫ: 1. А / 2. В / 3. Б / 4. Б / 5. А / 6. Б

В 1936 году храм 
был снесён. Что в 
нём размещалось 
накануне?

Собор был по-
строен на личные 
средства...

В каком году 
было принято ре-
шение о восста-
новлении храма?

Как икона Казан-
ской Богоматери 
оказалась в Мо-
скве?

Кто из патриархов 
освятил заново от-
строенный собор?

В соборе служил 
знаменитый дея-
тель эпохи Раско-
ла (1650–1680 гг.)...1

Храм построили в 
память об окончании 
Смуты, и долгое 
время он был 
одним из самых 
известных соборов 
столицы. Опираясь 
на воспоминания 
реставратора Олега 
Журина, Metro 
подготовило тест
Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

/ SHUTTERSTOCK



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Мюзикл «Три мушкетёра» по роману Александра Дюма 
расскажет о приключениях Д’Артаньяна и его верных 
друзей. На сцене прозвучат песни Максима Дунаевского 
на стихи Марка Розовского и Юрия Ряшенцева. Зрителей 
ждут поединки на шпагах, зрелищные трюки, танцы и кру-
тые повороты знакомого с детства сюжета. (12+)
Где: Театр музыки и драмы Стаса Намина
Когда: 19:00
Цена: 1200–2600 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В МИР ДУЭЛЕЙ, 
ИНТРИГ И ОТВАЖНЫХ ПОСТУПКОВ

Мастер-класс «Для голоса» познакомит с основами ора-
торского и актёрского мастерства. Участники исследуют 
возможности своих голосовых связок, узнают, как расши-
рить диапазон и развить речевой аппарат. Практические 
упражнения помогут научиться говорить выразительнее и 
чувствовать себя увереннее перед аудиторией. (12+) 
Где: Государственный музей В. В. Маяковского
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽

УЧИМСЯ ГОВОРИТЬ КРАСИВЫМ 
И УВЕРЕННЫМ ГОЛОСОМ

Программа к 205-летию Фёдора Достоевского объеди-
няет книжную выставку, показ документального фильма и 
литературную дискуссию. Гости познакомятся с произведе-
ниями писателя, вспомнят героев его романов и поделят-
ся впечатлениями от прочитанного. (18+)
Где: Библиотека Nº 235, ул. Генерала Глаголева, 19
Когда: 16:00
Цена: бесплатно, регистрация на bilet.mos.ru

ВСПОМИНАЕМ ВЕЛИКОГО ПИСАТЕЛЯ 
И ОБСУЖДАЕМ ЕГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ

Встреча испанского киноклуба будет посвящена мульт-
фильму «Морщинки» режиссёра Игнасио Феррераса о 
двух пожилых мужчинах, которые подружились в доме 
престарелых. Участникам встречи рекомендуется посмо-
треть фильм заранее, а затем обсудить его на испанском 
языке. (16+)
Где: Библиотека имени М. А. Светлова (Молодёжный 
медиа центр)
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на bilet.mos.ru

РАЗБИРАЕМ ИСТОРИЮ ДРУЖБЫ
НА ИСПАНСКОМ ЯЗЫКЕ

Экскурсия «Трамвай 302-БИС. Булга-
ков и его эпоха» проведёт по местам, 
связанным с писателем и героями его 
романа «Мастер и Маргарита». Гости 
посетят Патриаршие пруды и другие 
адреса, упомянутые в культовом произ-
ведении. (12+) 
Где: музей-театр «Булгаковский дом»
Когда: 15:00
Цена: 1600 ₽

ЕДЕМ ПО МЕСТАМ
БУЛГАКОВА

На «Экскурсии с представлением» 
предлагают совместить просмотр вы-
ставки и выступления иллюзиониста. 
Также гостей пригласят разгадать опти-
ческие головоломки и освоить простые 
фокусы. (0+)
Где: Музей фокусов и иллюзий, ул. 
Таганская, 40, стр. 6
Когда: 14:00
Цена: 1600 ₽

ИЗУЧАЕМ КУХНЮ 
ФОКУСНИКА

На концерте «Музыкальные вечера на 
Арбате. Шуман, Брамс» прозвучат про-
изведения немецких композиторов для 
скрипки, виолончели и фортепиано. 
Исполнители представят разные грани 
романтического направления в музыке. 
(6+)
Где: Музей Скрябина 
Когда: 19:00
Цена: 600–1500 ₽

СЛУШАЕМ 
РОМАНТИКОВ

Спектакль «Слуга двух господ» по 
комедии Карло Гольдони расскажет о 
находчивом Труффальдино, который 
устраивается на работу к двум хозяевам 
одновременно. Из-за необходимости 
скрывать «двойную занятость» у героя 
едет крыша, он постоянно попадает в 
нелепые и смешные ситуации. (16+)
Где: Театр имени А. С. Пушкина
Когда: 19:00
Цена: 500–6000 ₽

СЛЕДИМ ЗА 
ХИТРЫМ СЛУГОЙ

ЧЕ
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Текст: Марья Егорова / Все фото: mos.ru 
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КОРОТКО

ИНИЦИАТИВА. Депутат 
Нина Останина назвала 
рейв в Ленинской библио-
теке «осквернением» и по-
жаловалась, что в России 
нет закона, который пря-
мо бы указывал «что такое 
традиционные ценности», 
пишет ТАСС. «Поэтому 
вместе с Минюстом мы 
работаем над законопро-
ектом с тем, чтобы, как у 
Маршака, у Чуковского, 
понимали, что такое хо-
рошо, а что такое плохо», 
– отметила она. METRO

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. За девять 
месяцев 2026 года ущерб 
увеличился почти на 191 
млрд рублей по сравне-
нию с аналогичным пе-
риодом прошлого года, 
сообщает РИА «Новости» 
со ссылкой на данные 
МВД. С января по сен-
тябрь правоохранители 
выявили 95,2 тыс. эконо-
мических преступлений, 
при этом 71,1% из них от-
носятся к категории тяж-
ких и особо тяжких. METRO

ПРОИСШЕСТВИЕ. Случай 
произошёл в поселке Не-
готка Томской области, 
пишет РИА «Новости». 
Медведь залез в жилой 
дом, пока хозяйка была 
в отъезде. Косолапый 
разбил окно и устроил 
внутри погром в поис-
ках еды. После перекуса 
зверь завалился на диван 
и уснул. Утром родствен-
ники обнаружили храпя-
щего медведя и выгнали 
его. METRO

Госдума решит, 
«что такое 
хорошо, а что 
такое плохо»

Ущерб от 
экономических 
преступлений 
достиг 457,1 млрд

Медведь 
забрался в жилой 
дом и уснул 
на диване

Косолапый буян разгромил дом 
и по-хозяйски завалился спать 
/ SHUTTERSTOCK

Мария Беленькая
mariya.belenkaya@gazetametro.ru

В институте старший на-
учный сотрудник Данил 
Иванов специализирует-
ся на алгоритмах управ-
ления движением спут-
ников. Восемь лет назад 
он увлёкся керамикой с 
подачи супруги Татьяны. 
Первым делом «слепил» 
CubeSat – маленький 
спутник. Получилось не 
очень, но Данил не рас-
строился и продолжил 
совершенствовать тех-
нику. А потом придумал 
дарить результаты своей 
работы коллегам по ин-
ституту.

– Весь отдел снабдил 
кружками с полученны-
ми ими формулами и 
изображениями космиче-
ских систем. Когда колле-
ги «закончились», я стал 
брать с собой кружки на 
конференции и между-
народные мероприятия 
и прослыл тем самым 
сумасшедшим русским, – 
иронизирует керамист.

Пару лет назад Данилу 
написал космонавт Нико-
лай Чуб и попросил сде-
лать кружки всему отряду 
космонавтов МКС. Кера-
мист сначала подумал, 
что это розыгрыш, но всё 
оказалось серьёзно. Он 
слепил именные кружки 
с изображением корабля 
«Союз». Конечно, такой 
посудой пользоваться на 
МКС нельзя, но отряд с 
удовольствием делает это 
на Земле.

– Моя кружка стала лю-
бимой у главы Центра 

Дарил кружки и прослыл 
сумасшедшим русским

Он снабдил посудой 
целый отряд МКС. 
Из его кружек пьют 
Сергей Крикалёв, 
Анна Кикина  
и Олег Кононенко

Учёный из Инсти-
тута прикладной 
математики РАН 
Данил Иванов рас-
сказал Metro, как 
увлёкся керамикой 
и превратил хобби 
в способ познако-
миться с космонав-
тами

Герой России, лётчик-космонавт РФ, командир отряда космонавтов Олег Кононенко с кружкой, изготовленной Данилом и Татьяной Ивановыми. 
/ АНДРЕЙ ШЕЛЕПИН, ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ КОСМОНАВТОВ

подготовки космонавтов 
и рекордсмена по дли-
тельности космического 
полёта Олега Кононенко, 
– гордится Данил. 

В условиях невесомо-
сти космонавты пьют 
из пластиковых пакетов 
или сосудов специаль-

ной формы, которая по-
зволяет жидкости пере-
ливаться в рот благодаря 
силам поверхностного 
натяжения. Данил вдох-
новился этой историей и 
сделал такую кружку из 
керамики.

Ещё один интересный 
экземпляр он слепил для 
Анны Кикиной.

– Я подарил ей кружку 
с изображением модуля 
МКС «Наука», где у неё 
была каюта. Ей очень по-
нравилось, – делится Да-
нил с Metro. – До этого я 
ещё дарил кружку Сергею 
Крикалёву – это тот самый 
знаменитый космонавт, 
который улетел из СССР, 
а приземлился в России. 
У него кружка с космо-
навтиком, «плавающим» 
в космосе. Он явно из неё 
пьёт, потому что, когда 
я дарил кружку Анне, он 
стоял рядом и оценил, 
что стенки получились 
тоньше, чем у его круж-
ки. С тех пор я стараюсь 
его «поймать» и подарить 
новую кружку, но пока не 
удаётся.

ЦИФРА

26–27
декабря
на фестивале редких ве-
щей ArtFlection Данил и 
Татьяна Ивановы пред-
ставят свои кружки и та-
релки.

Статуэтка Грогу в честь 
Дня «Звёздных войн»  
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Данил Иванов со 
своим творением 
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

подготовки космонавтов 
и рекордсмена по дли
тельности космического 
полёта Олега Кононенко, 
– гордится Данил. 

сти космонавты пьют 
из пластиковых пакетов 
или сосудов специаль

ной формы, которая по
зволяет жидкости пере
ливаться в рот благодаря 
силам поверхностного 
натяжения. Данил вдох
новился этой историей и 
сделал такую кружку из 

Статуэтка Грогу в честь 
Дня «Звёздных войн» 
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Данил Иванов со 
своим творением
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Сосуд, из которого можно пить в невесомости 
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА
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Александр Братерский
a.braterskii@gazetametro.ru

Незадолго до своей по-
беды на выборах над 
экс-премьером, экономи-
стом Андреем Гюровым, 
Йотова дала интервью 
болгарским СМИ В нём 
она заявила, что Болга-
рия «ни в коем случае не 
является врагом России». 
Москва «будет основным 
фактором в следующей 
архитектуре европейской 
безопасности». Йотова 
также выступала против 
предоставления Украине 
военной помощи.

Для Болгарии вопрос 
сближения с Москвой 
прежде всего связан с 
экономикой. Cтрана про-
должает транзит россий-
ского газа в Турцию и 
Сербию. Его планируется 
прекратить к сентябрю 
2027 года, однако в стра-
не сильны голоса тех, 

кто хочет, чтобы транзит 
продолжался. 

Голосовавший за Йотову 
40-летний житель Софии 
Георгий – сторонник сбли-
жения с Россией.

– Мы забыли добро, ко-
торое получали от Рос-
сии: помощь, защиту. Всё 
время пребывания в ЕС 

мы ждали улучшения, но 
цены растут, мои ровес-
ники уехали в Западную 
Европу, потому что там 
больше платят и больше 
возможностей. И за это 
время мы ещё больше от-
далились от России, – се-
тует Metro Георгий.

Поле для манёвров у 
Йотовой узкое, отмечает 
глава Центра европейской 
информации Николай То-
порнин, но позитив есть.

– Мы можем радовать-
ся тому, что София будет 
более рационально под-
ходить к общей политике 
ЕС в отношении России и 
не радикализировать в не-
гативную сторону двусто-
ронние связи, – говорит 
Metro Топорнин.

Болгария – парламент-
ская республика, и пре-
зидент не имеет боль-
ших полномочий. Но 
экс-президент, ныне пре-
мьер-министр Румен Ра-
дев – союзник Йотовой. С 
2016 по 2026 год она была 
его вице-президентом. 

Дама приглашает Болгарию
начать диалог с Россией
Избранная прези-
дентом Болгарии 
Илияна Йотова не 
считает Россию вра-
гом. Ей будет легче 
проводить свою поли-
тику, имея в союзни-
ках премьера

Новый президент Йотова завоевала симпатии тех, кто помнит о связях с Россией / AFP

€286
миллионов
заработала Болгария на тран-
зите газа из РФ в 2025 году.

ЦИФРА

КОРОТКО

ПЕРСПЕКТИВЫ. Коммен-
тируя результаты про-
межуточных выборов 
в конгресс, на которых 
уверенно победили де-
мократы, лидер США 
Дональд Трамп опроверг 
возможность кадровых 
изменений в составе 
своей администрации. 
Об этом он заявил теле-
каналу Fox News. METRO

Трамп не 
будет менять 
правительство

ТЕХНОЛОГИИ. 13 ноября в 
Дублине главы стран ЕС 
проведут неформальный 
саммит по проблемам ИИ, 
сообщает «Интерфакс» со 
ссылкой на письмо главы 
Евросовета Антониу Кош-
ты руководителям стран 
ЕС. Обсуждать будут кон-
курентоспособность Ев-
ропы в сфере ИИ, кибер-
безопасность и ещё ряд 
важных вопросов. METRO

ЕС проведёт 
встречу  
лидеров по ИИ
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Пустующая стена, широкий 
коридор или пара свободных 
квадратных метров у входа 
могут оказаться гораздо цен-
нее, чем кажется. Показыва-
ем, как превратить большую 
прихожую в полноценную 
функциональную зону

ЧТО СДЕЛАТЬ С ПРОСТОРНОЙ ПРИХОЖЕЙ

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Ксения Орлова 
дизайнер

Как создать
спальню для
идеального сна

Если ваша спальня боль-
ше напоминает киноте-
атр с огромным телевизо-
ром напротив кровати, не 
удивляйтесь бессоннице. 
Дизайнеры стыдливо мол-
чат, но я скажу прямо: ТВ 
в спальне – это как быв-
ший на вашей свадьбе, 
он точно здесь не нужен. 

Да, я знаю, многие любят 
смотреть сериалы под оде-
ялом, но этот чёрный вы-
ключенный экран – дыра 
в стене, съедающая уют. 
Если без него никак, прячь-
те телевизор в шкаф или 
купите проектор. Смотреть 
кино на потолке – роман-
тика, смотреть на «чёрный 
квадрат Малевича» – де-
прессия.

Шторы блэкаут – это свя-
тое, особенно если у вас 
окна на восток. Но есть 
нюанс: дешёвый блэк-
аут превращает комнату 
в склеп. Выбирайте што-
ры «день-ночь» с лёгкой 
фактурой и плотной тка-
нью одновременно. 

С цветом тоже будьте акку-
ратны. Красный – для стра-
сти, а нам надо спать. Иде-
альный набор – шалфей, 
«пыльная роза», «какао 
с молоком». 

И главный вопрос: тумбоч-
ки. Идеальная симметрия 
– это скучно. Поставьте 
с одной стороны тумбочку, 
а с другой – красивый стул 
или стопку книг. И убери-
те гладильную доску из 
спальни. Купите отпари-
ватель и до востребования 
спрячьте его в шкаф.

/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Отсканируй QR-код, чтобы 
попасть на канал эксперта.

Библиотека вместо пустой стены
В длинном коридоре свободную стену мож-
но занять книжными стеллажами глубиной 
15–25 см. Главное – сохранить проход не менее 
85–90 см.

Шкафы могут быть открытыми или за-
крытыми, со стеклянными или глухими 
фасадами. А если книг немного, полки можно 
использовать для декора. Чтобы пространство 
не выглядело перегруженным, не стоит запол-
нять каждую поверхность.

Постирочная в коридоре
Если после сохранения прохода остаётся 
60–70 см свободной глубины, здесь можно раз-
местить стиральную и сушильную машины 
– в колонну или рядом.

Над техникой удобно сделать шкафы для 
бытовой химии и белья. Машины можно оста-
вить открытыми или спрятать за фасадами.

Место для питомца
В свободной части прихожей можно поставить 
лежанку для собаки или игровой комплекс для 
кошки. Лучше выбирать зону подальше от вход-
ной двери и основного прохода.

У вас есть ещё комната, 
просто вы её не замечаете

Гардеробная или 
хозяйственный блок
Самое очевидное реше-
ние – дополнительная 
гардеробная, кладовая 
или хозяйственный 
шкаф. Здесь удобно хра-
нить сезонные вещи, 
гладильную доску, су-
шилку, бытовую химию 
и пылесос.

Для робота-пылесоса 
стоит заранее предус-
мотреть розетку, а для 
некоторых моющих 
моделей – ещё и подвод 
воды со сливом.

Саму кладовую можно 
спрятать за дверью 
скрытого монтажа или 
фасадами шкафа. Часть 
мебели остаётся систе-
мой хранения, а сек-
ция шириной около 
60–70 см превращается 
в проход в небольшое 
подсобное помещение.

ЧТО ВАЖНО ПРЕДУСМОТРЕТЬ

� Прихожую желательно разделить на 
«грязную» и «чистую» зоны, а проходы 
не заставлять мебелью. Обязательно 
учитывайте направление открывания 
дверей.

� У входа пригодятся пуф, банкетка 
или консоль, место для верхней одеж-
ды и большое зеркало.

� Освещение лучше сделать в двух 
вариантах: яркое основное и мягкое 
дополнительное – например, подсвет-
ку зеркала или шкафов.

� Не забудьте о розетках: как минимум 
одна может пригодиться для сушки  
обуви, остальные – для техники и 
других бытовых нужд.

� Большая прихожая способна взять 
на себя функции сразу нескольких 
помещений. Главное – не пытаться за-
полнить каждый сантиметр, а выбрать 
решение, подходящее именно вашей 
семье.

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 
с материалами рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

/ МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО (CHATGPT)
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Алёна Волкова
alena.volkova@gazetametro.ru

Учёные из Университета 
Джорджии проанализи-
ровали данные более 8,2 
тыс. людей из Американ-
ского биобанка, наблюде-
ние за которыми велось 
на протяжении 24 лет. 
Каждые два года в тече-
ние этого времени участ-
никам измеряли индекс 
массы тела, а также про-
веряли их когнитивные 
способности с помощью 
тестов на интеллект.

Выяснилось, что чем 
выше был индекс массы 

тела у человека, тем бы-
стрее происходило ухуд-
шение памяти и скорости 
мышления. При этом, 
если участник набирал 
даже небольшой, но доста-
точный для повышения 
индекса массы тела вес, 
чётко прослеживалась ди-
намика ускорения дегра-
дации его когнитивных 
способностей.

– Даже если избыточно-
го веса недостаточно для 
поставки человеку диа-
гноза «ожирение», он мо-
жет вызвать хроническое 
воспаление в организме, 
которое и приводит к на-
рушению работы мозга, 
– говорит диетолог Елена 
Соломатина. – У человека 
может не быть диагноза, 
но вот абдоминальный 
жир у него есть – это 

«токсичный» жир, кото-
рый выделяет белки ци-
токины и хемокины. 

По словам эксперта, 
они сами по себе вызыва-
ют хроническое воспале-
ние. Иммунная система 
реагирует на это, стенки 
кровеносных сосудов ис-
тощаются, что может при-
вести к их повреждению. 
Чтобы их «отремонтиро-
вать», организму нужен 
холестерин, который вы-
рабатывает печень. Но у 
человека с избыточным 
весом и она может выра-
батывать только «плохой» 
холестерин, который, в 
свою очередь, провоциру-
ет сужение сосудов.

– В худшем случае это 
может закончиться ин-
сультом или инфарктом, 
но нередко приводит и к 

когнитивным нарушени-
ям: если ухудшение кро-
вообращения в головном 
мозге продолжится до-
статочно долго, это будет 
отражаться на поведении 
– человек будет не очень 
хорошо соображать и при-
нимать решения, – объяс-
няет Соломатина.

По словам эксперта, 
такие изменения могут 
стать первыми признака-
ми конкретного диагноза 
– сосудистой деменции. 
Несмотря на то что эта бо-
лезнь выявляется в основ-
ном у пожилых людей, за 
прошедшие годы она «по-
молодела». По последним 
данным Психиатрической 
службы России, число 
людей в 2019 году, кото-
рым впервые поставили 
диагноз «сосудистая демен-
ция» среди людей 20–39 
лет, выросло на 138,5% с 
2010 года.

– Избыточный вес влияет 
и на кишечник, – продол-
жает диетолог. – Хрониче-
ское воспаление повреж-
дает желудочно-кишечный 
тракт, сокращается микро-
биота, вредные бактерии 
начинают размножаться 
быстрее полезных, и через 
ось «кишечник – мозг» всё 
это также влияет на когни-
тивные функции.

Как избыточный вес может 
привести к проблемам  
с памятью и мышлением

Лишние сантиметры на талии не только затрудняют подъём по лестнице, но и снижают способность решать задачки / ИИ / АНДРЕЙ КАЗАКОВ

Американские ис-
следователи выясни-
ли, что избыточный 
вес может ухудшать 
когнитивные способ-
ности человека

Даже небольшие 
изменения индекса 
массы тела могут 
спровоцировать вос-
паление в организме, 
которое отразится на 
работе мозга

КОРОТКО

ЭКСПЕРИМЕНТ. Британские 
и канадские исследовате-
ли из Лестерского универ-
ситета на протяжении 24 
недель давали участникам 
еды на 900 ккал в сутки, а 
также просили их зани-
маться аэробными и си-
ловыми тренировками. 
Выяснилось, что низко-
калорийное питание в со-
четании с упражнениями 
помогло без препаратов до-
биться ремиссии диабета 
2-го типа у 54% участников 
в возрасте от 18 до 45 лет за 
24 недели интенсива. METRO

ЗАБОЛЕВАНИЕ. Исследовате-
ли Сеченовского универ-
ситета начали применять 
особую методику хирур-
гического лечения паци-
ентов с одновременным 
раком прямой кишки и 
предстательной железы. 
Новый подход позволяет 
снизить риск послеопе-
рационных осложнений 
и направлен на сохра-
нение качества жизни 
пациентов. Для этого хи-
рурги изменили технику 
соединения тканей после 
удаления опухолей. METRO

Врачи применили 
новый метод 
терапии 
онкологии

СТАТИСТИКА. Главный он-
колог Министерства здра-
воохранения РФ Андрей 
Каприн в разговоре с РИА 
«Новости» заявил, что рос-
сияне заболевают раком в 
среднем в возрасте 65 лет. 
Он подчеркнул, что чем 
старше человек, тем выше 
риск развития у него онко-
логического заболевания. 
По его словам, благодаря 
развитию диагностики 
рак сейчас выявляется на 
более ранней стадии – в 
среднем на 5–7 лет рань-
ше, чем 10 лет назад. METRO

РАЗРАБОТКА. На форуме 
«Национальное здраво-
охранение – 2026» по-
казали недавно изобре-
тённый бионический 
протез руки. Он работает 
на основе сохранённой 
мышечной памяти, его 
ключевая особенность – 
система управления на 
базе искусственного ин-
теллекта, а также восемь 
специальных датчиков, 
которые считывают ак-
тивность мышц чело-
века. Разработка стоит  
4–5 млн рублей. METRO

Средний возраст 
заболевания 
раком в РФ 
составил 65 лет

В России 
представили 
бионический 
протез с ИИ

Среди возможных последствий болезни – ухудшение памяти, депрессия, 
резкие перепады настроения и когнитивные нарушения / SHUTTERSTOCK

НЕДУГ. Учёные из Бостонского университета проанализи-
ровали данные 2360 бывших игроков в американский 
футбол Национальной футбольной лиги США, умерших в 
период с 2008 по 2023 год. У 75% бывших профессиональ-
ных спортсменов обнаружили признаки хронической 
травматической энцефалопатии – нейродегенеративного 
заболевания, спровоцированного травмами головы. METRO

У футболистов обнаружили 
нейродегенеративное заболевание

Учёные нашли 
способ вылечить 
диабет 2-го типа 
без лекарств

3 млн
человек
– у такого количества людей 
было диагностировано 
ожирение в 2024 году по 
данным Минздрава РФ.

ЦИФРА

«Если нарушение крово-
обращения мозга продол-
жается долго, человек мо-
жет начать хуже думать и 
принимать решения».

ЕЛЕНА СОЛОМАТИНА
диетолог
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Илья Разумов в окружении любимых автомобилей / ВСЕ ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Российский 
дизайнер Bentley 
не использует ИИ
2,5 года Илья  
Разумов искал свою 
первую стажировку. 
За это время он полу-
чил около тысячи 
отказов в различных 
компаниях

Упорство помогло 
Илье устроиться в 
Великобритании. Там 
он придумал дизайн 
машины, которую 
выпустили тиражом 
500 экземпляров 

ЛУЧШИЕ РАБОТЫ ИЛЬИ РАЗУМОВА

Авторский дизайн
Задача Ильи в люксовой компании – создать реалистич-
ный дизайн, чтобы благодаря ему получилась быстрая и 
стабильная машина.

Илья с «задизайненной» им машиной
Тот самый первый автомобиль, для которого Илья 
придумал новые элементы. Например, создал анти-
крыло и дефлекторы.

1

Скетч машины Ильи
Илья разрабатывает дизайн вместе с аэродинамиком. 
Тот тестирует его проект в виртуальной аэродинами-
ческой трубе.

2
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Мария Беленькая
mariya.belenkaya@gazetametro.ru

Илья Разумов с детства ри-
совал и увлекался маши-
нами.

– Сколько себя помню, 
рисовал именно автомо-
били, мечтал стать дизай-
нером, но по разным при-
чинам не получалось, в 
том числе из-за лени, – раз-
откровенничался Илья.

Сначала он получил 
художественное образо-
вание, затем – дизайнера 
интерьеров, но работал в 
продажах люксовой одеж-
ды. На автодизайнера на-
чал учиться только в 31 
год в Московском полите-
хе (сейчас ему 41). Во вре-
мя учёбы подавал заявки 
на стажировки. Но ему 

все отказывали: и россий-
ские, и иностранные ком-
пании.

– Отказов было около 
тысячи за два с половиной 
года поисков стажировок 
и работы, – вспоминает 
Илья. – Я постоянно обнов-
лял портфолио, которое 
изначально было слабым. 
В итоге меня приняли в 
филиале Porsche Design в 
Австрии, там я год работал 
над разными проектами, в 
том числе поучаствовал в 
дизайне яхты.

Потом Илья стажировал-
ся в Audi. А в ковидные вре-
мена вернулся в Москву, 
где снова не смог устро-
иться дизайнером в Lada... 
В 2022 году он прошёл ста-
жировку в Volkswagen. И 
только после этого выбил 

себе работу в японской 
Mitsubishi, от которой... 
пришлось отказаться – 
ведь его перехватили в 
Bentley! Британцев впечат-
лило успешно выполнен-
ное тестовое задание.

– Нужно было показать, 
как я вижу машину буду-
щего, – уточняет Илья. – Я 
сделал три быстрых про-
екта: внедорожник, седан 
и футуристичный асим-
метричный спорткар. Мне 
было легко, потому что это 
мой любимый бренд – я 
уже делал эскизы в свобод-
ное время.

По его словам, это очень 
консервативный бренд, со 
множеством правил, для 

работы нужно чувство-
вать его эстетику. Задача 
дизайнера – создать такой 
внешний вид автомобиля, 
чтобы его марку можно 
было узнать даже без ло-
готипа. Первой машиной, 
которую Илья «задизай-
нил» для британцев, стала 
Continental Supersports, 
распроданная за две неде-
ли. Это самая быстрая се-
рийная «тачка» в истории, 
выпущенная тиражом 500 
экземпляров, стоила она 
полмиллиона долларов. 
Илья придумал для неё но-
вые бамперы, аэродинами-
ческие элементы.

Во время работы дизай-
нер не использует искус-
ственный интеллект и 
считает, что он никогда не 
заменит человека в этой 
сфере:

– Компания устраива-
ет для нас курсы, но мне 
это только мешает. Ради 
интереса пробовал, но 
результат меня не устра-
ивал. Сидеть и возиться с 
промптами по три часа не-
интересно: за это время я 
сделаю всё вручную, либо 
нарисую, либо создам в 3D.

ЦИФРА

575
тысяч рублей
– столько получает Илья 
Разумов в месяц, работая 
на люксовый бренд.





КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети появился 
трейлер комедии Юлии 
Трофимовой «Как пере-
жить брак», главные 
роли в которой сыграли 
Евгения Громова, Алек-
сандр Яценко и Мари-
анна Шульц. В ролике и 
без того непростые от-
ношения между мужем 
и женой обостряются с 
приездом тёщи – эксцен-
тричной актрисы, заявив-
шей, что у её зятя есть лю-
бовница. METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. Сигал-млад-
ший, 36-летний Доминик, 
и его жена, 32-летняя мо-
дель из Москвы и глав-
ред журнала Screenpaper 
Айрин Данилова, скоро 
станут родителями, пи-
шет Super. Сейчас супру-
ги проживают в Кали-
форнии, там же должен 
появиться на свет их 
первенец. Пол ребёнка 
Доминик и Данилова уже 
знают, но пока держат в 
тайне. METRO

ИДЕЯ. Константин Хабен-
ский назвал логичным 
объединение МХТ им. Че-
хова и МХАТ им. Горького 
для разрешения путани-
цы со статусами театров, 
пишет ТАСС. При этом он 
отметил, что это решение 
не в его ведении, он может 
лишь предложить пер-
вые шаги. И считает, что 
«ситуация примирения 
не должна быть такой же 
болезненной, какой была 
ситуация разрыва». METRO

УТРАТА. Актриса театра 
и кино, заслуженная ар-
тистка РСФСР Екатерина 
Райкина скончалась на 
89-м году жизни. Об этом 
сообщает ТАСС со ссыл-
кой на собственный ис-
точник. 

Около 50 лет артист-
ка прослужила в Театре 
имени Евгения Вахтанго-
ва. Последней её работой 
в нём стала роль Бетти в 
спектакле «Белый кро-
лик». METRO

Евгения Громова 
подозревает 
Александра 
Яценко в измене

Сын Стивена 
Сигала и его 
жена-россиянка 
ждут ребёнка

Хабенский 
выступает 
за объединение 
двух МХАТов

Умерла дочь 
народного 
артиста Аркадия 
Райкина

После заявления матери Марьяна (Евгения Громова) тоже начинает замечать 
странности в поведении мужа (Александр Яценко) / «ЭКСПОНЕНТА ФИЛЬМ»

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Идеальный муж может быть и таким / «ПРО: ВЗГЛЯД» (18+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

«Плетёный муж» расскажет, 
как найти счастье в корзине 

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Отверженные»  
/ Les Misérables (Франция, 
Бельгия)
Масштабная экранизация романа 
Гюго. Бывший каторжник искупает 
грехи, спасает сироту и скрывается 
от правосудия на фоне француз-
ской революции. (18+) 

/ «Экспонента Фильм»
1

«Лето в Бадене» (Россия)
Филипп Янковский сразу в двух 
ролях – писателя из 1970-х, пере-
живающего кризис после эмигра-
ции сына, и Фёдора Достоевского 
– в экранизации романа Леонида 
Цыпкина. (18+) 

/ «K24»
2

«Навар» (Россия)
Криминальная драма о мелком 
мошеннике, который ради на-
живы решает ограбить бурятскую 
нефритодобывающую коммуну и 
для этого использует экс-чемпиона 
СССР по толканию ядра. (18+). 

/ «Леона»
3

«Живая книга» (Россия)
Семейная фэнтези-комедия о 
непослушном мальчике, который 
должен помешать сказочному 
злодею, оказавшемуся в реаль-
ном мире. (6+) 

/ «Атмосфера кино»
4

В прокат выходит 
романтическая 
фэнтези-комедия 
«Плетёный муж» 
об удивительной люб-
ви, которая приходит 
к тем, кто её совсем 
не ждёт

Режиссёры и сценаристы: 
Алекс Хьюстон Фишер, Эли-
нор Уилсон
В ролях: Оливия Колман, 
Александр Скарсгард, Питер 
Динклэйдж и др.

    

12 – www.gazetametro.ru/культура metro – четверг, 5 ноября 2026

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

В одной средневековой 
деревне на свадьбах не-
веста, вместо того чтобы 
бросить подругам букет, 
предлагает   им яйца с 
сюрпризом  – обещанием 
скорого замужества. И вот 
однажды счастливое яйцо 
неожиданно достаётся не-
молодой и провонявшей 
уловом Рыбачке, которая 
давно перестала и думать 
о любви. Не стерпев на-
смешек, она отправляется 
к местному Корзиночнику 
с просьбой... сделать ей 
мужа.

Так у одинокой Рыбачки 
появляется Плетёный муж 

– беззаветно преданный 
ей, красиво сплетённый из 
лозы высокий парень в ко-
стюме-тройке.

Вызвав поначалу ото-
ропь у сельского обще-
ства, Плетёный муж вско-
ре становится предметом 
мечтаний деревенских 
дамочек и объектом недо-
вольства их мужей, кото-
рые чувствуют, что во всём 

проигрывают идеальному 
плетёному мачо. Тот не по-
кладая рук трудится днём, 
облагораживая хозяйство 
своей супруги, а также но-
чью, после которой ему, 
как правило, приходится 
чинить кровать. И пока на 
сельском празднике мужья 
с жёнами криво вскиды-
вают ноги и руки в танцах 
«жабодрыг» и «рыгоскок», 
Плетёный муж танцует с 
Рыбачкой какой-то незна-
комый для этих мест та-
нец, полный нежности и 
обожания. 

Главная тема этой кар-
тины, конечно, любовь, 
смысл которой жителям 
деревни раскрывается че-
рез этого удивительного 

пришельца в их мир. От 
уверенности в том, что 
«корзина» не может лю-
бить, они приходят к смер-
тельной схватке за облада-
ние такими же корзинами. 
И, кажется, совсем не по-
няв, что любовь возникает 
не в результате стремления 
чем-то обладать, а когда ты 
способен ею поделиться. 

Глядя на то, как дере-
венская замарашка об-
рела счастье, о котором и 
подумать не могла, толпы 
таких же несчастных жен-
щин в кинотеатрах про-
слезятся, но наверняка 
сделают это сквозь смех, 
который отлично баланси-
рует здесь весь предсказуе-
мый пафос.



Коллекционировала плечики для одежды 
из отелей до тех пор, пока в одном из них 
не обнаружили пропажу и не заставили 
Ксению вернуть фирменные «вешалки».
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Ксения воровала 
плечики и метила 
в президенты

ТЕКСТ: О
КСАНА ЧЕРТО

ВА, ГРАФ
ИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМ

УК, Ф
О

ТО
 И ИЛЛЮ

СТРАЦИИ: SHUTTERSTO
CK, ИИ | M

ETRO

В 2018 ГОДУ БАЛ-
ЛОТИРОВАЛАСЬ 
В ПРЕЗИДЕНТЫ 

РОССИИ ОТ ПАР-
ТИИ «ГРАЖДАН-

СКАЯ ИНИЦИА-
ТИВА» 

И ЗАНЯЛА 
ЧЕТВЁРТОЕ 

МЕСТО.

Коллекционировала плечики для одежды 
из отелей до тех пор, пока в одном из них 
не обнаружили пропажу и не заставили 
Ксению вернуть фирменные «вешалки».

в президенты
Сегодня 45 лет исполняется популярной телеведущей, 
блогеру, светской львице и большой любительнице 
эпатажа Ксении Собчак. Metro вспомнило интересные 
факты из её биографии, но в один пункт закралась ложь. 
Угадаете, где мы приврали?

/ ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА / © РИА «НОВОСТИ»

В детстве 
занималась балетом 
при Мариинском 
театре.

Ходила в школу 
под вымышленной 

фамилией  
Парусова.

С десяти лет дочь мэра 
Санкт-Петербурга была 

постоянно окружена 
охраной. Но ей так 

хотелось свободы, что 
она вылезала из окна и 

убегала из дома.

Ксения – автор 
нескольких книг. Среди 

них «Энциклопедия 
лоха», «Философия 

в будуаре» и «Никто 
не знает про секс».

ЗАПИСАЛА С РЭПЕРОМ ТИМАТИ 

ПЕСНЮ «ПОТАНЦУЙ СО МНОЙ» 

И СНЯЛАСЬ В ЕГО ВИДЕОКЛИПЕ.

У Ксении дома 
живёт кролик.

Ксения 
–   фанатка 

сериала  
«Игра 

престолов».

В загс Ксения и её будущий 
муж Константин Богомолов 
приехали на катафалке, 
а их первый танец 
был под песню  
Филиппа  
Киркорова 
«Снег».

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: Ксения действительно автор нескольких книг. 
Но книги «Никто не знает про секс» среди них нет. Зато в фильмографии Ксении 

есть комедия «Никто не знает про секс 2: No sex», где она сыграла саму себя.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Родственница юмора
7.  «Огрызок» бревна
9.  Человек, которому 

отправили письмо, бан-
дероль или посылку

10.  Стул, на котором 
сложно откинуться

11.  Придирчивый поиск 
соринок в чужом глазу

12.  Устное обращение к 
Всевышнему

16.  Железнодо-
рожное возвы-
шение

19.  Прогрессивное движе-
ние вперёд

20.  Звук, вылетевший от 
неожиданности

21.  Пистолет, которому 
предоставил слово В. 
Маяковский

22.  Косточка, что являет-
ся частью спинного 
хребта

23.  «Секонд-хенд» по-
следней стадии.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Спевшийся дуэт из 
брюк и пиджака

2.  На клавиатуре он рас-
положен между двумя 
клавишами Alt

3.  Процесс, при котором 
деньги делают деньги

4.  Шинель, приготовлен-
ная к марш-броску

5.  Двигатель, в котором 
энергия пара, газа или 
движущейся воды пре-
образуется в механиче-
скую работу

6.  Совокупность воло-
сков, окаймляющих 
края век

8.  Чашки, ложки, пова-
рёшки – одним словом

13.  Шумная компания 
ребятни

14.  Промысел шофёра-
бомбилы

15.  «Гандбол» в бассейне
16.  Хроническое отсут-

ствие фарта
17.  Гнутая труба участника 

джаз-банда
18.  Широкое просторное 

место, местность.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Сатира. 
7. Обрубок. 9. Адресат. 
10. Табурет. 11. Критика. 
12. Молитва. 16. Насыпь. 
19. Развитие. 20. Вскрик. 
21. Маузер. 22. Позво-
нок. 23. Лохмотья. 

По вертикали: 1. Костюм. 
2. Пробел. 3. Оборот. 
4. Скатка. 5. Турбина. 
6. Ресницы. 8. Утварь. 
13. Орава. 14. Извоз. 
15. Ватерполо. 16. Не-
везуха. 17. Саксофон. 
18. Приволье. 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вечером вас ожидает озаре-
ние: внезапный вывод позво-
лит расставить всё по своим 
местам и разобраться с про-
блемами. Но не торопитесь 
действовать – обдумайте всё 
дважды.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

С самого утра будет легко 
справляться с рутинной и мо-
нотонной работой – потратьте 
время на неё. Разделайтесь с 
мелочами, и вечер освободит-
ся для приятного досуга.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Наведите порядок в финансах: 
разнесите траты по категори-
ям, оплатите мелкие счета – 
вечером вам придётся их обсу-
дить. Подготовьтесь – и диалог 
пройдёт мирно и честно.

РАК 
22.06 – 22.07

Вечер создан для свидания, 
звёзды располагают к роман-
тике. Пригласите любимого 
человека в красивое место – и 
разговор потечёт сам собой.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вечером захочется собрать са-
мых близких людей в уютной 
обстановке. Добавьте дому 
красоты: свежие цветы, новая 
скатерть, если ужин, то обяза-
тельно при свечах.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Утро начните с полезных при-
вычек: стакан воды, контраст-
ный душ. Эти маленькие риту-
алы зарядят вас бодростью до 
самого вечера.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вечером Луна придёт в ваш 
знак и сделает вас особенно 
обаятельными – обязательно 
выйдите в свет, комплименты 
сегодня гарантированы.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Вечером вам захочется про-
вести время в окружении 
красоты и близких друзей: со-
беритесь вместе и сходите на 
выставку. Искусство и хорошая 
компания снимут усталость.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Аккуратная, кропотливая ра-
бота сегодня удаётся лучше 
крупных дел – доведите до 
ума все детали своего проек-
та. Вечером покажите работу 
близким, вас искренне оценят.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Утро идеально для занятий, 
требующих усидчивости и 
терпения. Разбейте задачи 
на маленькие шаги и к вече-
ру сделаете больше, чем сами 
ожидали.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Вечерняя поездка в гости или 
на встречу подарит тёплые 
впечатления. Но при сборах 
нужно быть особенно внима-
тельным – есть шанс что-то 
забыть.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Обдумайте за день проблемы, 
которые давно стоят на месте, 
вечером получится найти ком-
промисс как в финансах, так и 
в личных отношениях. Реше-
ние сегодня найдётся быстро.
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СУДОКУ 

ОТВЕТЫ

КАК РЕШАТЬ
Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной стро-
ке, столбце 
и малом 
квадрате  
3х3 цифры 
не повторя-
лись.

АНЕКДОТЫ

 – Почему в Африке 
жену выбирают «по-
больше»?  
– Она тень больше от-
брасывает! 

 Супруга ест бутерброд 
– решил напомнить ей:
– Ты же не ешь после 
шести?
– Этот шестой, после 
него не буду. 

 – Вовочка, ты на какой 
улице живёшь?
– Вообще-то я на улице 
гуляю, а живу в доме. 

 С тех пор как начал ра-
ботать в такси, стал заме-
чать за собой странную 
привычку: я пытаюсь 
брать деньги даже с тех, 
кто едет со мной в лифте.

 – Люсь, налей грамм 
сто.
– С утра на пьянство по-
тянуло?

– При чём тут пьянство? 
Мне надо таблетку за-
пить...

 Получила эсэмэску 
с незнакомого номе-
ра: «Котёнок, жду тебя 
в 22:00 на нашем месте!»  
Третий час сижу думаю, 
куда идти... Мужчины! 
Имейте совесть! Подпи-
сывайтесь!

 Мужик в отделе трико-
тажа снимает с вешалки 
трусы. 
Продавщица кричит: 
– Мужчина, не снимайте 
трусы в зале! Идите сюда 
– я вам тут дам!!!

 Когда продавец 
в магазине спрашивает 
у меня: «Могу ли я вам 
чем-нибудь помочь?», 
люблю отвечать:  
«Можете помочь день-
гами».
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Пенсионеры разнесли 
зумеров в Counter Strike 2
Команду «Москов-
ского долголетия» 
возглавил врач-
реаниматолог.  Семь 
раундов всухую – и 
зумеров действитель-
но пришлось «реани-
мировать»

Старшему поколе-
нию бросили вызов 
звёздные блогеры 
во главе с Максимом 
Лутчаком  и не «вы-
везли катку». По-
говорили с главным 
героем матча

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Вадим Викторович Ува-
ровский – врач анестези-
олог-реаниматолог. Чело-
век, который всю жизнь 
спасал людей, а теперь 
защищает честь старше-
го поколения на кибер-
спортивной арене.

– В Counter Strike я 
раньше не играл. Страте-
гии – да. Но киберспорт 
– это совсем другое. По-
этому эмоции, конечно, 
зашкаливают, – признал-
ся он. 

ЦИФРА

13:10
– с таким счётом
команда «Московско-
го долголетия», куда 
вошли пенсионеры 
в возрасте от 55 до 64 
лет, обыграла сборную 
зумеров. 

Вадим Викторович, кста-
ти, не постеснялся указать 
на нарушение правил.

– Мы не рассчитывали 
на победу, хотя первые 
семь раундов выигрыва-
ли всухую. Чтобы усилить 
свою команду, соперники 
подключили популяр-
ного стримера Recrent’а 
вместо блогера Павла Со-
рокина. Однако по прави-
лам заменять игрока без 
уважительной причины 
запрещено. Но в итоге их 
это не спасло – мы поня-
ли, что они вообще не го-
товились.

И это, пожалуй, самый 
унизительный «компли-
мент», который можно по-
лучить от анестезиолога-
реаниматолога, человека, 
который по определению 
всегда тщательно готовит-
ся и действует строго по 
протоколу. 

– На нашей стороне 
были опыт и неделя со-
вместных тренировок по 
3–4 часа в день. Это по-
зволило значительно по-
высить сыгранность и ко-

мандное взаимодействие, 
– считает врач-геймер. 
–  Нас готовил професси-
ональный наставник и по 
совместительству сын 
участницы нашей 
команды. 

Ровесникам, ко-
торые считают, 
что игры – это «не 
для них», Вадим 
Викторович отве-
чает следующее:  

– Нет ничего не-
возможного. У нас 
в Counter Strike до 
этого играл один чело-
век из пяти, и мы всё 
равно победили.  

Я не жалею, что вписался 
в эту авантюру – получал 
огромное удовольствие!
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